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TEMATICĂ: 

1.Educaţia fizică, antrenamentul sportiv, capacitate motrică - noţiuni de bază ale teoriei 

domeniului; 

2.Funcţiile educaţiei fizice; 

3.Conţinutul educaţiei fizice; 

4.Forme de practicare a exerciţiului fizic - lecţia de educaţie fizică, gimnastică, fitness-ul, 

activităţile turistice, orientarea turistică şi sportivă, competiţiile sportive; 

5.Mişcarea umană - definiţie, componente definitorii; 

6.Mijloacele educaţiei fizice şi sportului; 

7.Jocul, formă, metodă şi mijloc de realizare a educaţiei fizice; 

8.Conceptele de sport şi sportul pentru toţi; 

9.Deprinderile motrice - definiţie, clasificare, etapele formării; 

10.Turismul-concepte şi terminologie; 

11.Principalii factori de influenţă asupra activităţii turistice; 

12.Turismul în România; 

13.Clarificări conceptuale ale timpului liber şi ale agrementului - Timp liber - concept şi 

structură. Evoluţia timpului liber şi funcţiile acestuia; 

14.Servicii de agrement şi divertisment pentru timp liber;  

15.15.Conceptul de recreare; 

16.Conceptul de sănătate; 

17.Sportul ca mijloc de timp liber; 

18.Sportul ca mijloc de socializare; 

19.Femeia şi sportul; 

20.Jocuri de timp liber- Pentanque, Korfball, Kin-bal, Catchball, Bumbal; 

21.Sporturi de timp liber- Badminton, Basebal, Biliard,Inot, Golf,Schi; 
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