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Conf. univ. dr. Bianca-Larisa FERRARIO 

 

 

1. Studiu privind utilizarea exercițiilor de gimnastică în corectarea deficiențelor de 

postură (cifoză, lordoză, cifo-lordoză), la vârsta adultă. 

2. Studiu privind utilizarea unor mijloace și metode ale exercițiului fizic în 

combaterea stresului uman. 

3. Contribuții privind ameliorarea condiției fizice a persoanelor vârstnice prin exerciții 

de gimnastică. 

 

  



Conf. univ. dr. Gabriela-Monica IONESCU 

 

1. Aportul fizio- și kinetoterapiei în recuperarea defomărilor toracelui 

2. Importanța kinetoterapiei în recuperarea pacienților post infarct miocardic acut 

3. Tehnici de recuperare a mersului în bolile neurologice – studiu de caz 

4. Rolul kinetoterapiei în recuperarea spondilozei cervicale la adultul tânăr 

5. Metode de recuperare a echilibrului și mersului în hemipareză – studiu de caz 

6. Rolul kinetoprofilaxiei în prevenirea declinului musculo-scheletal la vârstnici 

7. Importanța kinetoterapiei postoperatorii în recuperarea mersului la pacientul cu 

fractură de gleznă 

8. Tehnici kinetoterapeutice în recuperarea funcționalității membrului inferior post 

ruptură de tendon achilean 

9. Metode și mijloace fizio- kinetoterapeutice în recuperarea traumatismelor mâinii 

10. Importanța tonifierii muscular în recuperarea postoperatorie a fracturii coxo-

femurale 

11. Rolul kinetoterapiei în recuperarea periartritei scapulo-humerale la pacientul tânăr 

 

 

  



Conf. univ. dr. Cristian Florian SAVU 

 

1. Studiu privind recuperarea umărului prin intermediul mijloacelor specifice jocului 

de baschet. 

2. Studiu privind recuperarea cotului prin intermediul mijloacelor specifice jocului 

de baschet. 

3. Studiu privind corectarea cifozei dorsal prin intermediul mijloacelor specifice 

jocului de baschet. 

4. Studiu privind corectarea scoliozei în C prin intermediul mijloacelor specifice 

jocului de baschet. 

5. Studiu privind corectarea cifozei totale prin intermediul mijloacelor specifice 

jocului de baschet. 

6. Studiu privind corectarea scoliozei în S prin intermediul mijloacelor specifice 

jocului de baschet. 

7. Studiu privind recuperarea umărului prin intermediul mijloacelor specifice jocului 

de volei. 

8. Studiu privind recuperarea cotului prin intermediul mijloacelor specifice jocului 

de volei. 

9. Studiu privind corectarea cifozei dorsal prin intermediul mijloacelor specifice 

jocului de volei. 

10. Studiu privind corectarea scoliozeiîn C prin intermediul mijloacelor specifice 

jocului de volei. 

11. Studiu privind corectarea cifozei totale prin intermediul mijloacelor specifice 

jocului de volei. 

12. Studiu privind corectarea scoliozei în S prin intermediul mijloacelor specifice 

jocului de volei. 

  



Lect. univ. dr. Dumitru-Niculae Cristea 

 

1. Aspecte comparative ale reabilitarii din punct de vedere fizic în discopatia 

lombară. 

2. Metodologia de recuperare fizica-kinetică în umărul dureros cronic. 

3. Recuperarea sindromului spastic in paralizia cerebrală infantile.  

4. Paralizia de plex brahial la copil –   recuperare prin kinetoterapie.     

5. Eficienta kinetoterapiei în tratamentul umărului instabil.   

6. Evaluarea si recuperarea în paralizia cerebrală infantile. 

7. Antrenamentul proprioceptiv in reabilitarea motorie. 

8. Incidenta si recuperarea microtraumatismelor musculare. 

9. Refacerea staticii vertebrale a regiunii cervicale. 

10. Recuperarea coordonării în accidentele vasculare cerebrale. 

11. Modalități kinetice de recuperare a durerilor articulației cotului. 

12. Modalități terapeutice de recuperare folosite în cervicalgie. 

13. Modalități kinetice de recuperare ale articulației șoldului. 

14. Modalități kinetice de dezvoltare a schemei corporale la copilul cu Paralizie 

cerebrală. 

15. Rolul kinetoterapiei în recuperarea motorie a copilului. 

16. Recuperarea membrului superior hemiplegic la copil. 

17. Rolul kinetoterapiei în terapia de recuperare a copilului cu retard mental. 

18. Ameliorarea echilibrului si coordonarii in scleroza multiplă. 

19. Kinetoterapia pentru recuperarea abilitatilor motorii grosiere in paralizia 

cerebrală infantilă. 

20. Recuperarea si evaluarea echilibrului in paralizia cerebrală infantilă. 

 


