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Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

1. Conceptii si sisteme referitoare la educatia fizicd in scoala;

2. Rolul si importanta educatiei fizice in cresterea calitatii vietii la diferite categorii de
varsta— categorie la alegere;

3. Perspective teoretice cu privire la integrarea sociala a copiilor si adolescentilor prin
practicarea exercitiilor fizice;

4. Consideratii teoretice si practice cu privire la comportamentul proactiv si sedentar ale
elevilor din invatamantul primar si gimnazial-la alegere;

5. Particularitati ale lectiei de educatie fizica desfasurata in invatamantul primar si
gimnazial in functie de baza materiala si conditiile de mediu — la alegere;

6. Studiu comparativ cu privire la dinamica efortului si dirijarea acestuia in lectiile de
educatie fizica desfasurate in invatamantul primar si cel gimnazial — la alegere;

7. Studiu comparativ al sistemelor de evaluare in educatia fizica si scolara;

8. Modalitati de evaluare a randamentului in lectia de educatie fizica si sportive scolara;

9. Studiu referitor la metode si tehnici de evaluare a dezvoltarii fizice; metode si tehnici
de evaluare a capacitatilor conditionale; metode si tehnici de evaluare a capacitatilor

coordinative — forma de invatamant — primar, gimnazial, la alegere;


mailto:E-mail:%20umaniste@valahia.ro

UNIVERSITATEA “VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
Str. Lt. Stancu lon, nr. 35, Targoviste, Roménia
Telefon: +40-245-206105, Fax: +40-245-206279
E-mail: umaniste@valahia.ro
Webpage: http://fsu.valahia.ro

UNIVERSITATEA VALAHIA\om TARGOVISTE

10. Studiu privind corelatia dintre evaluarea initiala, evaluarea continud si evaluarea
sumativa in educatia fizica si sportiva scolarg;

11. Consideratii teoretice cu privire la rolul profesorului de educatie fizica in societatea
contemporana;

12. Studiu cu privire la corelatia dintre indicii de dezvoltare fizicd si cei ai capacitatii
mortice la elevii din invatamantul primar si gimnazial-la alegere;

13. Studiu privind dezvoltarea capacitatilor conditionale si a celor coordinative,
respectiv formarea deprinderilor motrice in cadrul lectiilor de educatie fizica din invatamantul
primar si gimnazial — la alegere;

14. Jocul dinamic si rolul sau in realizarea competentelor, abilitatilor si atitudinilor
specifice educatiei fizice scolare;

15. Aspecte teoretice privnd tendintele moderne in predarea educatiei fizice si sportive
scolare;

16. Studiu cu privier la optimizarea lectiei de educatie fizica prin utilizarea de
continuturi si mijloace specific sporturilor complementare;

17. Aspecte ale relatiei de continuitate a activitatii de educatie fizica si sport —

invatamant primar si gimnazial;

Kinesiologie

1. Directii si provocari ale domeniului educational specific experientei miscarii
corporale;

2. Domeniul sanatatii - provocari din perspectiva domeniului educatiei fiizice si
sportului;

3. Stilul activ de viatd — concept, importantd si modalitati de implementare la diferite

categorii de varsta si socio-profesionale — la alegere;
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4. Expresia si comunicarea prin limbaj corporal-importanta lor in domeniul educatiei
fizice si sportului;

5. Legislatie comunitard in domeniul educatiei fizice si sportului;

6. Exemple de bune practici in aria loisirului sportiv;

7. Indicele de masa corporald si compozitia corporald, repere ale starii de nutritie, la
diferite categorii de populatie-la alegere;

8. Modalitati de monitorizare a efortului fizic in activitatea de educatie fizica si cea de
antrenament sportiv — diverse ramuri de sport, la alegere;

9. Invatarea motrica si particularititi ale acesteia in procesul insusirii, formarii si
dezvoltarii - elementelor tehnice, Tn diverse ramuri de sport — la alegere;

10. Aspecte referitoare la optimizarea/eficientizarea tehnicii sportive, prin folosirea

unor modele de analizd biomecanica a miscarilor.

Psihopedagogie

1. Caracteristici specifice stilurilor si strategiilor de invatare ale sportivilor de-a lungul
etapelor de dezvoltare (copilarie, puberatate, adolescentd) — etapa de dezvoltare la alegere;

2. Caracteristici specifice abilitdtii de perceptie a formei sportive in diferite etape ale
dezvoltarii umane (copilarie, puberatate, adolescenta, tinerete) — etapa de dezvoltare la alegere;

3. Importanta si rolul ramurilor sportive in directia dezvoltarii abilitatii de perceptie a
formei sportive- ramura sportiva la alegere;

4. Caracteristici ale aptitudinii spatiale si temporale la sportivii aflati in diferite etape de
dezvoltare (copilarie, puberatate, adolescenta, tinerete) — etapa de dezvoltare la alegere;

5. Importanta si rolul ramurilor sportive in directia dezvoltarii aptitudinii spatiale si
temporale-ramura sportive la alegere;

6. Cunoasterea caracteristicilor sistemului motivational al elevilor pentru activitatile

deeducatie fizica si sport;
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7. Strategii motivationale destinate elevilor in activitatile de educatiei fizica si sport;

8. Caracteristici ale sistemului dinamico-energetic (temperamentul) al sportivilor in
diferite etape ale dezvoltarii umane (copildrie, puberatate, adolescenta, tinerete)-etapa de
dezvoltarela alegere;

9. Caracteristici ale sistemului relational-valoric al sportivilor aflati in diferite etape de
dezvoltare (copildrie, puberatate, adolescenta, tinerete) — etapa de dezvoltare la alegere;

10. Stiluri de comunicare si optimizarea comunicarii profesor-elev / antrenor-sportiv;

11. Importanta cunoasterii caracteristicilor psihomotorii ale subiectilor (elevi, sportivi,
pacienti) aflati in diferite etape de dezvoltare (copilarie, puberatate, adolescenta, tinerete)
pentru optimizarea activitatilor educative;

12. Importanta cunoasterii caracteristicilor de personalitate ale elevilor/sportivilor pentru
optimizarea activitatii profesor-elev/antrenor-sportiv. Modelul Big-Five;

13. Caracteristici ale autonomiei personale la elevi si sportive;

14. Dificultati de adaptare ale elevilor si sportivilor in lectia de educatie fizica,
antrenament §i concurs, modalitati de reglare/autoreglare psihica;

15. Raportul dintre nivelul stresului si strategiile de coping ale sportivilor din diferite
ramuri de sport;

16. Raportul dintre nivelul stresului programului scolar si activitatea de educatie fizica si

sportiva la diferite categorii de varsta — categorie de varsta la alegere.

Istoria educatiei fizice si sportului

1. Aspecte ale sportului premodern (Antichitate, Evul Mediu, Renastere), la alegere;
2. Aspecte din istoria Jocurilor Olimpice;

3. Apartia sportului modern in Europa si influenta asupra sportului romanesc ;

4. Educatie fizica si sport in Romania interbelica;
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5. Biografii ale sportivilor straini si romani — campioni europeni, mondiali si olimpici pe
ramuri de sport;

6. Aparitia si evolutia organizatiilor sportive in decursul istoriei (asociatii, cluburi,
federatii, etc.) ;

7. Disciplinele sportive, istoria si evolutia performantelor la jocurile Olimpice Moderne;

8. Sportul in Romania comunistd si postcomunista, participarea la Jocurile Olimpice
Moderne;

9. Sport si religie 1n istorie.

Etica si deontologie in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1. Studiu referitor la expresia valorilor morale in activitati sport;

2. Studiu privind sportul si problemele sociale: rasism, violenta, discriminare de gen -
teme la alegere;

3. Studiu comparativ al activitatii comisiilor de eticd in sportul de performantd din
Romania;

4. Studiu referitor la manifestarea principiilor etice in jurnalismul sportiv;

5. Studiu referitor la continutul codului de etica si aplicarea acestuia la nivelul
structurilor si organizatiilor sportive;

6. Repere istorice privind aparitia si utilizarea dopingului;

7. Studiu asupra evolutiei controlului anti-doping de-a lungul timpului;

8. Studiu referitor la efectul utilizarii substantelor interzise asupra organismului
sportivilor.

9. Evolutia legislatiei referitoare la folosirea in activitatea sportive a substantelor
interzise/dopajului pe plan national/international;

10. Studii privind aplicarea eticii pentru un Sport curat;

11. Cazuri celebre de sportive sanctionati ca urmare a consumului de substante interzise;
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12. Manager, leader, coach, mentor in activitatea sportivd — calitati si aptitudini,
responsabilitati;

13. Rolul sportivilor in respectarea aspectelor etice in mediul activitatii specific;

14. Rolul profesorilor si antrenorilor in respectarea aspectelor etice in mediul activitatii

specific;
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1. Studiu privind utilizarea elementelor specifice din inot privind cresterea
capacitatii psihice a copiilor din sistemul gimnazial.
2. Studiu privind caracteristici si repere metodologice cu privire la lectia de Tnot la

clasele cu program sportiv.

3. Importanta invatarii inotului privind optimizarea dezvoltarii fizice armonioase la
copiii de 6-10 ani.
4. Dezvoltarea calitatilor motrice combinate, prin folosirea inotului ca activitate

extrascolara, la clasele V-VIII.

5. Optimizarea lectiei de educatie fizica si sport in scoala, prin folosirea jocurilor de
migcare in mediu acvatic.

6. Imbunatatirea conditiei fizice prin mijloace specifice inotului, la diverse categorii
de varsta. (clasele primare, gimnaziale, liceale)

7. Valoarea formativ - educativa a inotului la nivelul claselor primare.

8. Dezvoltarea conditiei fizice a copiilor de 6-14 ani prin intermediul activitatilor
desfasurate in mediul acvatic.

9. Rolul activitatilor extracuriculare in formarea si dezvoltarea personalitatii
copilului.

10.  Influentele practicarii inotului ca activitate de timp liber asupra educatiei generale

a copiilor.
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Conf. univ. dr. lonela Alina CUCUI

1. Rolul deprinderilor atletice in lectia de educatie fizica la invatamantul primar

2. Studiu privind dezvoltarea fortei prin mijloace atletice la elevii din invatamantul
gimnazial

3. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice ale elevilor din invatamantul primar

4. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice ale elevilor din invatdmantul
gimnazial

5. Studiu privind potentialul motric al scolarului mic

6. Studiu privind Imbunatatirea detentei elevior de 13-14 ani prin exercitii
pliometrice

7. Studiu privind activitatea motrica adaptata in viata elevului cu CES
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1. Jocurile copilariei — metoda de ameliorare a calitatilor moral-volitive la clasele
primare

2. Studiu privind combaterea stresului la elevii din Tnvatamantul gimnazial

3. Rolul jocurilor de miscare in cadrul taberelor scolare

4, Impactul fitness — ului asupra tinerilor din invatamantul liceal

5. Studiu privind modalitatile de dezvoltare a fortei utilizind metode si tehnici

specifice sporturilor de combat, la clasa a Vlll-a

6. Oportunitatea ameliorarii fortei si indemandrii prin utilizarea exercitiilor
calestenice si pliometrice la gimnaziu

7. Contributii metodico-teoretice privind activitatile extracurriculare prin utilizarea
mijloacelor specifice artelor martiale, la nivelul invatamantului primar

8. Impactul sporturilor de combat asupra dezvoltarii armonioase a copiilor din
invatamantul gimnazial

9. Cultivarea Tncrederii in potentialul psiho-fizic al liceenilor prin utilizarea
metodelor de pregatire specifice culturismului

10.  Studiu privind implementarea unei tematici martiale la nivelul invatamantului

gimnazial
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1. Studiu privind parcurgerea elementelor acrobatice la clasele gimnaziale.

2. Studiu privind influenta elementelor din gimnastica artistica asupra capacitatilor
coordonative, la clasele de gimnaziu.

3. Studiu privind influenta dezvoltdrii fizice armonioase prin activitati de
gimnastica, la clasele primare.

4. Studiu privind influenta conditiei fizice la elevii de gimnaziu, prin practicarea
gimnasticii aerobice.

5. Studiu privind utilizarea parcursurilor aplicative cu elemente din gimnastica in
dezvoltarea calitatilor motrice.

6. Studiu privind utilizarea sariturilor din gimnastica in evolutia calitatilor psiho-
motrice la elevii din ciclu gimnazial.

7. Studiu privind influenta elementelor de gimnastica in evolutia supletii musculare,
la clasele gimnaziale.

8. Studiu privind utilizarea exercitiilor aerobice in evolutia calitatilor de forta si
rezistenta la clasele gimnaziale.

9. Studiu privind evolutia flexibilitdtii corporale prin exercitii de gimnasticd la

clasele primare.
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1 Modalitati de dezvoltare a indemanarii la ciclul primar

2. Dezvoltarea calitdtilor motrice la ciclul primar prin stafete si jocuri dinamice

3 Studiu privind metodologia de pregatire a reprezentativei scolare de fotbal

4. Impactul jocurilor sportive in cresterea motivatiei elevilor pentru participarea la
orele de educatie fizica

5. Rolul jocurilor tehnico-tactice de fotbal in dezvoltarea competentelor motrice la
elevi

6. Influenta exercitiilor din fotbal asupra conditiei fizice generale a elevilor in
cadrul orelor de educatie fizica

7. Implementarea elementelor de baza ale fotbalului in lectia de educatie fizica
scolard: metode si beneficii

8. Utilizarea mini-fotbalului in lectiile de educatie fizicd pentru imbunatatirea
spiritului de echipa la elevii din ciclul primar

9. Programe de kinetoterapie integrate in lectia de educatie fizica pentru prevenirea
afectiunilor posturale la elevi

10. Managementul si organizarea programelor de sport si timp liber in scoli
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1. Studiu privind importanta mijloacelor specifice jocului de baschet in dezvoltarea

capacitatii de efort a elevilor din ciclul gimnazial.
Studiu pricind dezvoltarea morfo-functionala a elevilor din ciclul gimnazial prin

intermediul mijloacelor specifice jocului de baschet.

2. Studiu privind optimizarea lectiei de educatie fizica si sport din ciclul gimnazial
prin mijloace specifice jocului de baschet.

3. Studiu privind efectele folosirii mijloacelor specifice din jocul de baschet asupra
dezvoltarii calitatilor motrice la copiii din ciclul gimnazial.

4. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice viteza si indemanare prin mijloace
specifice jocului de baschet in lectia de educatie fizica din ciclul gimnazial.

5. Studiu privind dezvoltarea detentei prin mijloace specifice jocului de baschet la

elevii din ciclul gimnazial.

6. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice combinate prin mijloace specifice
jocului de baschet in lectia de educatie fizica din ciclul gimnazial.

7. Studiu privind importanta mijloacelor specifice jocului de volei in dezvoltarea
capacitatii de efort a elevilor din ciclul gimnazial.

8. Studiu privind dezvoltarea morfo-functionala a elevilor din ciclul gimnazial prin
intermediul mijloacelor specifice jocului de volei.

9. Studiu privind optimizarea lectiei de educatie fizica si sport din ciclul gimnazial
prin mijloace specifice jocului de volei.

10. Studiu privind efectele folosirii mijloacelor specifice din jocul de volei asupra

dezvoltarii calitatilor motrice la copiii din ciclul gimnazial.
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11. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice viteza si indeménare prin mijloace
specifice jocului de volei in lectia de educatie fizica din ciclul gimnazial.

12. Studiu privind dezvoltarea detentei prin mijloace specifice jocului de volei la
elevii din ciclul gimnazial.

13. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice combinate prin mijloace specifice

jocului de volei in lectia de educatie fizica din ciclul gimnazial.
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