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1. Corelaţia dintre indicii de dezvoltare fizică şi cei ai capacităţii motrice, la elevii din 

învățământul primar/gimnazial/liceeal - la alegere; 

2. Creşterea eficienţei lecţiei de educaţie fizică elevii din învățământul 

primar/gimnazial/liceeal prin folosirea orientărilor şi tendinţelor metodologice (tratarea 

diferenţiată, problematizarea, instruirea programată, modelarea, educație fizică integrată, 

educaţie fizică incluzivă, educaţie fizică multiculturală), în învăţământul 

primar/gimnazial/liceeal - la alegere; 

3. Creşterea eficienţei lecţiei de educaţie fizică elevii din învățământul 

primar/gimnazial/liceeal prin optimizarea procesului de evaluare - la alegere; 

4. Contribuţii teoretice şi metodologice privind elaborarea scalelor proprii de notare la 

probele prevăzute în Sistemul naţional şcolar de evaluare la disciplina educaţie fizică şi 

sport şi verificarea experimental a eficienţei acestora – ciclul primar/gimnazial/liceal, la 

alegere; 

5. Contribuţii teoretice şi metodice privind valorificarea conţinuturilor programei de 

educaţie fizică în formarea / dezvoltarea / educarea capacităţilor, competenţelor şi 

atitudinilor specifice la elevii din ciclul primar/gimnazial/liceal - la alegere; 

6. Particularităţi ale programării conţinuturilor programei de educaţie fizică şi metodicii 

organizării şi desfăşurării lecţiilor din ciclul primar/gimnazial/liceal prevăzute în 

trunchiul comun - la alegere; 

7.  Contribuţii teoretice şi metodice privind orientarea, conţinutul şi organizarea activităţii 

didactice în orele prevăzute în regim extracurricular la ciclul primar/gimnazial - la 

alegere; 

8. Studiu experimental cu privire la valenţele formative ale conţinuturilor activităților de 

educație fizică și sportivă extrașcolare în ciclul primar/gimnazial - la alegere; 

9. Metode, mijloace şi forme de organizare cu eficienţă crescută în influenţarea 

dezvoltării fizice a elevilor din ciclul primar/gimnazial verificate experimental în lecţiile 

de educaţie fizică - la alegere; 

10. Eficienţa jocurilor motrice, ştafetelor şi întrecerilor în însuşirea conținutului educației 

fizice și sportive școlare – primar/gimnaziu/liceu; 

11. Caracteristicile formative, conţinutul şi metodica predării ramurii de sport alternative 

prevăzută în programa şcolară de educaţie fizică şi sport la ciclul primar/gimnazial - la 

alegere; 

12. Metodologia dezvoltării capacităților condiționale și coordinative în lecţia de educaţie 

fizică, la elevii din ciclul primar/gimnazial/liceal- la alegere; 

13. Metodologii didactice active destinate predării educației fizice la elevii din ciclul 

primar/gimnazial/liceal - la alegere; 



14. Optimizarea lecţiei de educaţie fizică elevii din învățământul primar/gimnazial prin 

utilizarea jocurilor de mişcare - la alegere; 

15. Optimizarea predării educaţiei fizice elevii din învățământul primar/gimnazial/liceeal 

prin analiza densităţii motrice, pedagogice şi funcţionale în diferite tipuri de lecţie - la 

alegere; 

16. Particularitățile formelor de organizare a educației fizice în învățământul 

primar/gimnazial/liceeal - la alegere; 

17. Particularitățile stilurilor de predare a educației fizice în învățământul 

primar/gimnazial/liceeal- la alegere; 

18. Profesorul de educație fizică și sportivă – statut și rol în contextul sistemului de 

învățământ actual românesc; 

19. Rolul educației fizice și sportive școlare în dezvoltarea proceselor cognitive ale 

elevilor din învățământul primar/gimnazial - la alegere; 

20. Rolul educației fizice și sportive școlare în dezvoltarea proceselor afective ale elevilor 

din învățământul primar/gimnazial - la alegere; 

21. Cunoașterea caracteristicilor sistemului volitiv-motivaţional al elevilor din ciclul 

primar/gimnazial/liceal pentru activităţile de educaţie fizică şi sport- la alegere; 

22. Strategii volitiv-motivaţionale pentru implicarea elevilor din ciclul 

primar/gimnazial/liceal în activităţile de educaţiei fizică şi sport - la alegere; 

 23. Dificultăţi de adaptare școlară ale elevilor de vârstă școlară mică și mijlocie și rolul 

educației fizice și sportive în diminuare acestora - la alegere; 

24. Importanţa cunoaşterii caracteristicilor de personalitate ale elevilor din ciclul 

primar/gimnazial/liceal pentru optimizarea activităţii profesor-elev în lecția de educație 

fizică - la alegere; 

25. Cunoştinţele elevilor despre rolul exerciţiilor fizice în integrarea socială; 

26. Rolul comunicării didactice în optimizarea relației profesor-elev în lecția de educație 

fizică din ciclul primar/gimnazial/liceeal- la alegere; 

27. Aspecte privind optimizarea elementelor de strategie didactică destinate creşterii 

eficienţei predării – învăţării specific educației fizice și sportive școlare ciclul 

primar/gimnazial - la alegere; 

28. Studiu privind optimizarea elementelor de strategie didactică în direcţia creşterii 

eficienţei evaluării randamentului în educația fizică și sportivă a elevilor din ciclul 

primar/gimnazial/liceeal - la alegere; 

29. Caracteristici ale relației dintre competențele specific și ariile de conținut, în ciclul 

primar/gimnazial/liceal- ciclul primar/gimnazial/liceal - la alegere; 

30. Contribuţii în direcția armonizării obiectivelor operaţionale ale lecției de educație 

fizică din ciclul primar/gimnazial cu elementele strategiei didactice specifice - la alegere; 

31.Contribuţii în direcția eficientizării lecției de educație fizică din ciclul 

primar/gimnazial/liceal prin modernizarea mijloacelor utilizate - la alegere; 

32. Studiu cu privire la dezvoltarea motricităţii prin utilizarea jocurilor de mişcare la 

copiii din ciclul primar/gimnazial - la alegere; 



33.  Contribuţii în elaborarea și implementarea unor programe de tonifiere muscular prin 

utilizarea de mijloace moderne - fitness, pilates, balonul elveţian, gimnastica aerobică, 

banda elastică – pentru elevii din învățământul gimnazial/liceal, la alegere;. 

34. Contribuții privind optimizarea demersurilor de dezvoltare a mobilităţii articulare şi a 

elasticităţii musculare la elevii din ciclul gimnazial; 
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Conf. univ. dr. Alexandrina CONSTANTIN  

 

 

1. Rolul și importanta jocurilor de mișcare în lecția de educatie fizica la ciclul  

primar. 

2. Rolul și importanta jocurilor de mișcare în lecția de educatie fizică la ciclul 

gimnazial. 

3. Optimizarea exercițiilor de gimnastica în lecția de educatie  fizica la clasele 5-6. 

4. Optimizarea exercitiilor de gimnastica la clasele 7-8. 

5. Dezvoltarea vitezei la clasele de liceu.- 9-10. 

6. Dezvoltarea vitezei la clasele 11-12. 

7. Rolul și importanta forței în lecția de educatie  fizica la gimnaziu. 

8. Dezvoltarea rezistentei la clasele de liceu. 

9. Rolul calităților motrice în lecția de educatie fizica la nivel gimnazial. 

10. Școala atletismului la nivel primar. 
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1. Modalități de dezvoltare a îndemânării specific jocului de fotbal la ciclul primar 

2. Cercetări privind strategia de instruire a reprezentativei şcolare de fotbal la nivelul 

ciclului gimnazial 

3. Dezvoltarea calităţilor motrice prin mijloace specific fotbalului la nivelul ciclului 

gimnazial (cls. V – VIII) 

4. Îmbunătățirea indicilor motrici la ciclul primar prin mijloace specific jocului de 

fotbal 

5. Studiu constatativ privind identificarea nivelului de dezvoltare a capacităţilor 

motrice la elevii de clasa a IV-a 

6. Cercetări privind utilizarea exercițiilor și jocurilor pregătitoare pentru învățarea 

jocului de fotbal la ciclul primar 

7. Studiu constatativ privind preferințele elevilor în practicarea jocurilor sportive 

8. Studiu constatativ privind învățarea jocului de fotbal în lecția de educație fizică și 

sport 

9. Studiu constatativ privind practicarea jocurilor sportive în timpul liber 

10. Studiu constatativ privind rolul jocurilor sportive în realizarea orelor de educație 

fizică și sport 

  



Conf. univ. dr. Ionela-Alina CUCUI 

 

 

1. Cercetări teoretice și practico-metodice privind valorificarea potențialului de 

viteză la copiii de 11-14 ani 

2. Jocul în lecția de educație fizică și sport, mijloc de învățare și instruire la copiii de 

vârstă școlară mică 

3. Modalități practice de folosire a mijloacelor specific atletismului pentru realizarea 

obiectivelor educației fizice și sportului 

4. Pregătirea multilateral a elevilor în contextual lecției de educație fizică și sport 

5. Studiu privind prioritățile în educația psihomotrică a școlarului mic 

6. Activitatea motrică - factor favorizant al integrării sociale a elevilor din ciclul 

liceal 

7. Studiu privind dezvoltarea îndemânării la ciclul primar 

8. Experimentarea metodelor și procedeelor metodice modern în dezvoltarea 

calităților motrice ale elevilor din ciclul liceal 

  



Conf. univ. dr. Bianca-Larisa FERRARIO 

 

 

1. Studiu privind parcurgerea elementelor acrobatice la clasele gimnaziale. 

2. Studiu privind influența elementelor din gimnastică artistică asupra capacităților 

coordonative, la clasele de gimnaziu.  

3. Studiu privind influența dezvoltării fizice armonioase prin activități de timp liber. 

4. Studiu privind influența condiției fizice la elevii de gimnaziu, prin practicarea 

gimnasticii aerobice. 

5. Studiu privind utilizarea parcursurilor aplicative cu elemente din gimnastică în 

dezvoltarea calităților motrice.  

6.  Studiu privind utilizarea săriturilor din gimnastică în evoluția calităților psiho-

motrice. 

7. Studiu privind influența exercițiilor de dezvoltarea fizică armonioasă în 

dezvoltarea armonioasă a copiilor. 
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1. Educarea voinței la copii din ciclul primar; studiu experimental 

2. Amplificarea calităților moral-volitive prin intermediul jocurilor de mișcare 

3. Sporturile de combat – mijloace eficiente pentru influențarea calităților motrice și a 

aptitudinilor coordinative 

4. Studiu privind modalitățile de animare a grupurilor de elevi corespondente 

învățământului primar, pentru creșterea eficacității procesului didactic 

5. Studiu privind modalitățile de influențare pozitivă a personalității elevilor din 

învățământul gimnazial 

6. Studiu privind relația educație fizică – sport de performanță, ca mijloc de influențare a 

calităților psiho-motrice 

7. Studiu privind oportunitatea folosirii ”alergării”, ca mijloc de ameliorare a calităților 

motrice și a voinței, la nivelul învățământului gimnazial 

8. Forța – necesitate sau oportunitate la nivelul vârstei copilăriei mijlocii? Studiu 

practico-experimental 

9. Studiu privind evidențierea calităților moral-volitive prin intermediul testelor de 

aptitudini și de inteligență 

10. Oportunitate folosirii mijloacelor specifice sporturilor de combat în lecția de educație 

fizică 

 

  



Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU 

 

 

1. Studiu privind importanța mijloacelor specific jocului de baschet în dezvoltarea 

capacității de efort a elevilor din ciclul gimnazial. 

2. Studiu privind dezvoltarea morfo-funcțională a elevilor din ciclul gimnazial prin 

intermediul mijloacelor specifice jocului de baschet. 

3. Studiu privind optimizarea lecției de educație fizică și sport din ciclul gimnazial prin 

mijloace specifice jocului de baschet. 

4. Studiu privind efectele folosirii mijloacelor specifice din jocul de baschet asupra 

dezvoltării calităților motrice la copiii din ciclul gimnazial. 

5. Studiu privind dezvoltarea calităților motrice viteză și îndemânare prin mijloace 

specifice jocului de baschet în lecția de educație fizică din ciclul gimnazial. 

6. Studiu privind dezvoltarea detentei prin mijloace specifice jocului de baschet la elevii 

din ciclul gimnazial. 

7. Studiu privind dezvoltarea calităților motrice combinate prin mijloace specifice 

jocului de baschet în lecția de educație fizică din ciclul gimnazial. 

8. Studiu privind importanța mijloacelor specifice jocului de volei în dezvoltarea 

capacității de effort a elevilor din ciclul gimnazial.  

9. Studiu privind dezvoltarea morfo-funcțională a elevilor din ciclul gimnazial prin 

intermediul mijloacelor specific jocului de volei. 

10. Studiu privind optimizarea lecției de educație fizică și sport din ciclul gimnazial prin 

mijloace specifice jocului de volei. 

11. Studiu privind efectele folosirii mijloacelor specifice din jocul de volei asupra 

dezvoltării calităților motrice la copiii din ciclul gimnazial. 

12. Studiu privind dezvoltarea calităților motrice viteză și îndemânare prin mijloace 

specifice jocului de volei în lecția de educațiefizică din ciclul gimnazial. 

13. Studiu privind dezvoltarea detentei prin mijloace specifice jocului de volei la elevii 

din ciclul gimnazial. 

14. Studiu privind dezvoltarea calităților motrice combinate prin mijloace specifice 

jocului de volei în lecția de educație fizică din ciclul gimnazial. 
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