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1. Corelatia dintre indicii de dezvoltare fizica si cei ai capacitdtii motrice, la elevii din
invatamantul primar/gimnazial/liceeal - la alegere;

2. Cresterea eficientei lectiet de educatie fizica elevii din invatamantul
primar/gimnazial/liceeal prin folosirea orientdrilor si tendintelor metodologice (tratarea
diferentiata, problematizarea, instruirea programatd, modelarea, educatie fizica integrata,
educatie  fizicd incluzivda, educatie fizicd multiculturald), in invatdmantul
primar/gimnazial/liceeal - la alegere;

3. Cresterea eficientei lectiet de educatie fizicd elevii din invatdmantul
primar/gimnazial/liceeal prin optimizarea procesului de evaluare - la alegere;

4. Contributii teoretice si metodologice privind elaborarea scalelor proprii de notare la
probele prevazute in Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si
sport si verificarea experimental a eficientei acestora — ciclul primar/gimnazial/liceal, la
alegere;

5. Contributii teoretice si metodice privind valorificarea continuturilor programei de
educatie fizica in formarea / dezvoltarea / educarea capacitatilor, competentelor si
atitudinilor specifice la elevii din ciclul primar/gimnazial/liceal - la alegere;

6. Particularitati ale programarii continuturilor programei de educatie fizica si metodicii
organizarii si desfasurarii lectiilor din ciclul primar/gimnazial/liceal prevazute in
trunchiul comun - la alegere;

7. Contributii teoretice si metodice privind orientarea, continutul si organizarea activitatii
didactice Tn orele prevazute in regim extracurricular la ciclul primar/gimnazial - la
alegere;

8. Studiu experimental cu privire la valentele formative ale continuturilor activitatilor de
educatie fizica si sportiva extrascolare in ciclul primar/gimnazial - la alegere;

9. Metode, mijloace si forme de organizare cu eficienta crescutd in influentarea
dezvoltarii fizice a elevilor din ciclul primar/gimnazial verificate experimental in lectiile
de educatie fizica - la alegere;

10. Eficienta jocurilor motrice, stafetelor si Tntrecerilor Tn insusirea continutului educatiei
fizice si sportive scolare — primar/gimnaziu/liceu;

11. Caracteristicile formative, continutul si metodica predarii ramurii de sport alternative
prevazutd in programa scolara de educatie fizica si sport la ciclul primar/gimnazial - la
alegere;

12. Metodologia dezvoltarii capacitatilor conditionale si coordinative in lectia de educatie
fizica, la elevii din ciclul primar/gimnazial/liceal- la alegere;

13. Metodologii didactice active destinate predarii educatiei fizice la elevii din ciclul
primar/gimnazial/liceal - la alegere;



14. Optimizarea lectiei de educatie fizicd elevii din invatdmantul primar/gimnazial prin
utilizarea jocurilor de miscare - la alegere;

15. Optimizarea predarii educatiei fizice elevii din invatdmantul primar/gimnazial/liceeal
prin analiza densitatii motrice, pedagogice si functionale in diferite tipuri de lectie - la
alegere;

16. Particularitatile formelor de organizare a educatiei fizice in invatdmantul
primar/gimnazial/liceeal - la alegere;

17. Particularitatile stilurilor de predare a educatiei fizice 1n invatamantul
primar/gimnazial/liceeal- la alegere;

18. Profesorul de educatie fizica si sportiva — statut si rol Tn contextul sistemului de
invatdmant actual romanesc;

19. Rolul educatiei fizice si sportive scolare in dezvoltarea proceselor cognitive ale
elevilor din invatamantul primar/gimnazial - la alegere;

20. Rolul educatiei fizice si sportive scolare in dezvoltarea proceselor afective ale elevilor
din invatamantul primar/gimnazial - la alegere;

21. Cunoasterea caracteristicilor sistemului volitiv-motivational al elevilor din ciclul
primar/gimnazial/liceal pentru activitatile de educatie fizica si sport- la alegere;

22.  Strategii  volitiv-motivationale pentru implicarea elevilor din  ciclul
primar/gimnazial/liceal in activitatile de educatiei fizica si sport - la alegere;

23. Dificultati de adaptare scolara ale elevilor de varsta scolara mica si mijlocie si rolul
educatiei fizice si sportive in diminuare acestora - la alegere;

24. Importanta cunoasterii caracteristicilor de personalitate ale elevilor din ciclul
primar/gimnazial/liceal pentru optimizarea activitatii profesor-elev in lectia de educatie
fizica - la alegere;

25. Cunostintele elevilor despre rolul exercitiilor fizice in integrarea sociald;

26. Rolul comunicarii didactice in optimizarea relatiei profesor-elev in lectia de educatie
fizica din ciclul primar/gimnazial/liceeal- la alegere;

27. Aspecte privind optimizarea elementelor de strategie didactica destinate cresterii
eficientei predarii — 1invatarii specific educatiei fizice si sportive scolare ciclul
primar/gimnazial - la alegere;

28. Studiu privind optimizarea elementelor de strategie didactica Tn directia cresterii
eficientei evaluarii randamentului in educatia fizica si sportiva a elevilor din ciclul
primar/gimnazial/liceeal - la alegere;

29. Caracteristici ale relatiei dintre competentele specific si ariile de continut, in ciclul
primar/gimnazial/liceal- ciclul primar/gimnazial/liceal - la alegere;

30. Contributii in directia armonizarii obiectivelor operationale ale lectiei de educatie
fizica din ciclul primar/gimnazial cu elementele strategiei didactice specifice - la alegere;

31.Contributii Tn directia eficientizarii lectiei de educatie fizica din ciclul
primar/gimnazial/liceal prin modernizarea mijloacelor utilizate - la alegere;

32. Studiu cu privire la dezvoltarea motricitatii prin utilizarea jocurilor de miscare la
copiii din ciclul primar/gimnazial - la alegere;



33. Contributii Tn elaborarea si implementarea unor programe de tonifiere muscular prin
utilizarea de mijloace moderne - fitness, pilates, balonul elvetian, gimnastica aerobica,
banda elastica — pentru elevii din invatamantul gimnazial/liceal, la alegere;.

34. Contributii privind optimizarea demersurilor de dezvoltare a mobilitatii articulare si a
elasticitatii musculare la elevii din ciclul gimnazial;
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Conf. univ. dr. Alexandrina CONSTANTIN

1. Rolul si importanta jocurilor de miscare in lectia de educatie fizica la ciclul
primar.

2. Rolul si importanta jocurilor de miscare n lectia de educatie fizica la ciclul

gimnazial.

Optimizarea exercitiilor de gimnastica Tn lectia de educatie fizica la clasele 5-6.

Optimizarea exercitiilor de gimnastica la clasele 7-8.

Dezvoltarea vitezei la clasele de liceu.- 9-10.

Dezvoltarea vitezei la clasele 11-12.

Rolul si importanta fortei in lectia de educatie fizica la gimnaziu.

Dezvoltarea rezistentei la clasele de liceu.
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Rolul calitatilor motrice in lectia de educatie fizica la nivel gimnazial.

10. Scoala atletismului la nivel primar.



9.

Conf. univ. dr. Gheorghe-Gabriel CUCUI

Modalitati de dezvoltare a indemanarii specific jocului de fotbal la ciclul primar
Cercetari privind strategia de instruire a reprezentativei scolare de fotbal la nivelul
ciclului gimnazial

Dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace specific fotbalului la nivelul ciclului
gimnazial (cls. V — VIII)

Imbunitatirea indicilor motrici la ciclul primar prin mijloace specific jocului de
fotbal

Studiu constatativ privind identificarea nivelului de dezvoltare a capacitatilor
motrice la elevii de clasa a IV-a

Cercetari privind utilizarea exercitiilor si jocurilor pregatitoare pentru invatarea
jocului de fotbal la ciclul primar

Studiu constatativ privind preferintele elevilor in practicarea jocurilor sportive
Studiu constatativ privind invatarea jocului de fotbal Tn lectia de educatie fizica si
sport

Studiu constatativ privind practicarea jocurilor sportive in timpul liber

10. Studiu constatativ privind rolul jocurilor sportive n realizarea orelor de educatie

fizica si sport



Conf. univ. dr. lonela-Alina CUCUI

1. Cercetari teoretice si practico-metodice privind valorificarea potentialului de
viteza la copiii de 11-14 ani

2. Jocul n lectia de educatie fizica si sport, mijloc de invatare si instruire la copiii de
varstd scolard mica

3. Modalitati practice de folosire a mijloacelor specific atletismului pentru realizarea

obiectivelor educatiei fizice si sportului

4. Pregatirea multilateral a elevilor in contextual lectiei de educatie fizica si sport

5. Studiu privind prioritatile in educatia psihomotrica a scolarului mic

6. Activitatea motrica - factor favorizant al integrarii sociale a elevilor din ciclul
liceal

7. Studiu privind dezvoltarea indemanarii la ciclul primar

8. Experimentarea metodelor si procedeelor metodice modern 1n dezvoltarea

calitatilor motrice ale elevilor din ciclul liceal



Conf. univ. dr. Bianca-Larisa FERRARIO

Studiu privind parcurgerea elementelor acrobatice la clasele gimnaziale.

Studiu privind influenta elementelor din gimnasticd artisticd asupra capacitatilor
coordonative, la clasele de gimnaziu.

Studiu privind influenta dezvoltarii fizice armonioase prin activititi de timp liber.
Studiu privind influenta conditiei fizice la elevii de gimnaziu, prin practicarea
gimnasticii aerobice.

Studiu privind utilizarea parcursurilor aplicative cu elemente din gimnastica in
dezvoltarea calitdtilor motrice.

Studiu privind utilizarea sdriturilor din gimnastica in evolutia calitatilor psiho-
motrice.

Studiu privind influenta exercitiillor de dezvoltarea fizicdA armonioasd 1in

dezvoltarea armonioasa a copiilor.



Conf. univ. dr. Doru GALAN

1. Educarea vointei la copii din ciclul primar; studiu experimental
2. Amplificarea calitatilor moral-volitive prin intermediul jocurilor de miscare

3. Sporturile de combat — mijloace eficiente pentru influentarea calitatilor motrice si a
aptitudinilor coordinative

4. Studiu privind modalitatile de animare a grupurilor de elevi corespondente
invatdmantului primar, pentru cresterea eficacitatii procesului didactic

5. Studiu privind modalitdtile de influentare pozitiva a personalitatii elevilor din
invatdmantul gimnazial

6. Studiu privind relatia educatie fizica — sport de performanta, ca mijloc de influentare a
calitatilor psiho-motrice

7. Studiu privind oportunitatea folosirii “alergdrii”, ca mijloc de ameliorare a calitdtilor
motrice si a vointei, la nivelul invatdmantului gimnazial

8. Forta — necesitate sau oportunitate la nivelul varstei copilariei mijlocii? Studiu
practico-experimental

9. Studiu privind evidentierea calitatilor moral-volitive prin intermediul testelor de

aptitudini si de inteligenta

10. Oportunitate folosirii mijloacelor specifice sporturilor de combat in lectia de educatie
fizica



Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

. Studiu privind importanta mijloacelor specific jocului de baschet in dezvoltarea
capacitatii de efort a elevilor din ciclul gimnazial.

. Studiu privind dezvoltarea morfo-functionala a elevilor din ciclul gimnazial prin
intermediul mijloacelor specifice jocului de baschet.

. Studiu privind optimizarea lectiei de educatie fizica si sport din ciclul gimnazial prin
mijloace specifice jocului de baschet.

. Studiu privind efectele folosirii mijloacelor specifice din jocul de baschet asupra
dezvoltarii calitatilor motrice la copiii din ciclul gimnazial.

. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice viteza si Tndemanare prin mijloace
specifice jocului de baschet in lectia de educatie fizica din ciclul gimnazial.

. Studiu privind dezvoltarea detentei prin mijloace specifice jocului de baschet la elevii
din ciclul gimnazial.

. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice combinate prin mijloace specifice
jocului de baschet n lectia de educatie fizica din ciclul gimnazial.

. Studiu privind importanta mijloacelor specifice jocului de volei in dezvoltarea
capacitatii de effort a elevilor din ciclul gimnazial.

. Studiu privind dezvoltarea morfo-functionala a elevilor din ciclul gimnazial prin
intermediul mijloacelor specific jocului de volei.

10. Studiu privind optimizarea lectiei de educatie fizica si sport din ciclul gimnazial prin

mijloace specifice jocului de volei.

11.Studiu privind efectele folosirii mijloacelor specifice din jocul de volei asupra

dezvoltarii calitatilor motrice la copiii din ciclul gimnazial.

12.Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice viteza si Tndeméanare prin mijloace

specifice jocului de volei in lectia de educatiefizica din ciclul gimnazial.

13. Studiu privind dezvoltarea detentei prin mijloace specifice jocului de volei la elevii

din ciclul gimnazial.

14.Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice combinate prin mijloace specifice

jocului de volei n lectia de educatie fizica din ciclul gimnazial.
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