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Aptitudini mortice

1. Aspecte teoretice privind conceptul de aptitudine;

2. Studiu privind metodele si mijloacele utilizate pentru optimizarea vitezei la elevii din
invatamantul primar, gimnazial si liceeal — la alegere;

3. Studiu privind metodele si mijloacele utilizate pentru optimizarea fortei la elevii din
invatamantul primar, gimnazial si liceeal — la alegere

4. Studiu privind metodele si mijloacele utilizate pentru optimizarea rezistentei la elevii
din invatamantul primar, gimnazial si liceeal — la alegere;

5. Studiu privind metodele si mijloacele utilizate pentru optimizarea dezvoltarii
mobilitatii articulare si elasticitatii musculare la elevii din invatamantul primar, gimnazial si
liceeal — la alegere;

6. Studiu privind metodele si mijloacele utilizate pentru optimizarea dezvoltarii
capacitatilor coordinative la elevii din invatamantul primar, gimnazial si liceeal — la alegere;

7. Studiu privind dirijarea efortului de viteza, forta, rezistenta in lectia de educatie fizica
a elevilor din invatamantul primar, gimnazial si liceeal — la alegere;

8. Contributii privind stabilirea raportului optim intre volumul si intensitatea efortului
de viteza pe parcursul unuian de antrenament, la atletii juniori de diferite categorii, nivele si

probe- la algere;
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9. Contributii privind metodica dezvoltarii aptitudinilor motrice specifice in etapele
pregatitoarede toamna-iarna la atletii aruncatori, alergatori si saritori — la alegere;

10. Studiu referitor la experimentarea unor teste pentru aprecierea nivelului de
dezvoltare a capacitatii de viteza la diferite categorii de varsta — la alegere;

11. Studiu referitor la experimentarea unor teste pentru aprecierea nivelului de
dezvoltare a capacitatii de forta la diferite categorii de varsta — la alegere;

12. Studiu referitor la experimentarea unor teste pentru aprecierea nivelului de
dezvoltare a capacitatii de rezistenta la diferite categorii de varsta — la alegere;

13. Studiu referitor la experimentarea unor teste pentru aprecierea nivelului de
dezvoltare a capacitatii coordinative la diferite categorii de varsta — la alegere;

14. Studiu referitor la dezvoltarea si valorificarea aptitudinii de rezistenta in sporturile
ciclice la diferite categorii de varsta, probe de anduranta — la alegere;

15. Studiu referitor la dezvoltarea si valorificarea aptitudinii de viteza in sporturile
ciclice la diferite categorii de varsta, probe pe distante scurte — la alegere;

16. Studiu referitor la dezvoltarea si valorificarea aptitudinilor motrice in sporturile cu
componenta artistica — la alegere;

17. Studiu referitor la dezvoltarea si valorificarea aptitudinilor motrice in jocurile
sportive — la alegere;

18. Studiu referitor la dezvoltarea si valorificarea aptitudinilor motrice n sporturile de

combat — la alegere

Fitness la populatia scolara si adulta

1. Studiu privind aparitia si evolutia fitness-ului;

2. Studiu comparativ privind conceptul de conditie fizica si cel de fitnees;

3. Efectul exercitiilor fizice de tip fitness asupra organismului la diferite categorii de

varsta — preadolescenta, adolescenta, adulta — la alegere;
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4. Studiu referitor la impactul exercitiilor fizice de tip fitness asupra formarii imaginii
corporale si stimei de sine;

7. Studiu privind principiile practicarii in diferitele forme ale fitness-ului;

8. Metoda exersarii si rolul ei in dezvoltarea rezistentei cardio-respiratorii;

9. Metoda exersarii si rolul ei in dezvoltarea fortei si rezistentei musculare;

10. Metoda exersarii si rolul ei in dezvoltarea mobilitatii articulare si elasticitatii
musculare;

11. Studiu privind rolul gimnasticii pilates in mentinerea indicilor de manifestare a
fitnessu-lui fizic;

12. Studiu privind rolul gimnasticii aquagym in mentinerea indicilor de manifestare a
fitnessu-lui fizic;

13. Studiu privind rolul exercitiilor cu greutati in mentinerea indicilor de manifestare a
fitnessu-lui fizic;

14, Studiu privind rolul exercitiilor cu aparate speciale in mentinerea indicilor de
manifestare a fitnessu-lui fizic;

15, Studiu privind rolul fitnessu-lui in combaterea obezitatii la diferite categorii de
varsta — la alegere;

16. Studiu privind rolul fitnessu-lui in combaterea sedentarismului la diferite categorii

de varsta — la alegere;

Etica si integritate academica

1. Studiu privind reflectarea valorilor de etica si morala in universitate;

2. Studiu cu privire la rolul si importanta comisiei de etica din universitate;

3. Studiu privind discriminarea in mediul universitar — metode si mijloace de
combaterea;

4. Analiza continutului si aplicarii codului etic la nivelul mediului academic;
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5. Analiza sistemelor de gestionare a eticii Tn cercetare Tn mediul academic.
6. Studiu referitor la aplicarea normelor etice Tn cercetarea stiintifica;
7. Studiu privind rolul studentilor in respectarea aspectelor etice in mediul academic;

8. Etica universitara si responsabilitatea sociala.
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Ecologie si igiena in activitatile turistice si de agreement sportiv

1. Studiu privind igiena unei baze sportive/turistice si de agrement sportive in functie de
conditiile de mediu/ambientale;

3. Studiu privind cerintele igienice la construirea si amenajarea bazelor sportive/
turistice si de agrement sportive (deschise/inchise);

4. Studiu privind igiena activitatilor turistice/ activitati de agrement sportiv (la alegere);

5. Studiu privind managementului bazelor sportive/turistice si de agrement sportiv
Tnchise/deschise sub aspect igienic- la alegere;

6. Aspecte ecologice si de igiena ale activitatilor turistice si de agrement sportiv in
diferite areale geografice — studii de caz la alegere;

6. Studiu privind igiena si functionarea unei baze sportive de pregatire sportiva,;

7. Proiect care Tmbina practicarea exercitiului fizic cu activitati de ecologizare a unei
zone turistice;

8. Studiu privind influenta factorilor fizici si chimici asupra organismului sportivului;

11. Studiu privind caracteristicile igenico-sanitare ale instalatiilor sportive.
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1. Cercetari privind dezvoltarea potentialului creativ al elevilor in lectia de educatie
fizica

2. Activitatea outdoor — mijloc de petrecere a timpului liber

3. Training outdoor - valente si perspective

4. Studiu privind activitatea motricd de timp liber in randul elevilor din

invatamantul liceal
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1. Studiu privind utilizarea tehnicilor de supravietuire in cadrul activitatilor de
turism si timp liber
2. Studiu de caz privind oportunitatea utilizarii exercitiilor fizice in cadrul

activitatilor de timp liber

3. Refacerea dupa efort prin intermediul activitatilor de turism si timp liber
4. Studiu de caz pe durata a 2 ani, asupra impactului activitatilor turistice a unui
grup de adulti

5. Studiu privind impactul activitatilor turistice asupra sistemului psiho-fizic
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1. Studiu privind utilizarea gimnasticii aerobice ca activitate de timp liber, la copiii
de nivel liceal.

2. Influenta gimnasticii aerobice asupra conditiei fizice la adulti.

3. Influenta utilizarii elementelor de gimnasticd in orele de educatie fizica, asupra

calitatilor motrice la elevii de liceu.
4. Preocupari privind utilizarea ansamblului de gimnastica in cluburile sportive, ca
activitate de timp liber.

5. Gym for all — activitate sportiva lejera pentru orice categorie de copii.
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