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ORAR semestrul I – 2025-2026 

Educaţie Fizică şi Sport - anul II 

L
U

N
I 

                                                                   Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 

8-10 TEORIA ŞI PRACTICA ÎN SPORTURI DE IARNĂ 

– SCHI APLIN – Seminar 

Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI – pară -  F104 

TEORIA ŞI PRACTICA ÎN SPORTURI DE IARNĂ – 

SCHI APLIN – Seminar 

Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI – impară -  F104 

TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI 

SPORTULUI – Seminar 

Conf. univ. dr. Ancuța PÎRVAN –  D 002 

10-12  TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI 

SPORTULUI – Seminar 

Conf. univ. dr. Ancuța PÎRVAN – D 002 

TEORIA ŞI PRACTICA ÎN SPORTURI DE IARNĂ –          

SCHI APLIN – Seminar 

Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI – impară - F 104 

12-14 TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI 

SPORTULUI – Seminar 

Conf. univ. dr. Ancuța PÎRVAN – Amf. F 

   

14-16 PEDAGOGIE II – Seminar  

Conf. univ. dr. Ioana STĂNCESCU – Amf. J2 

16-18 FUNDAMENTELE ȘTIINTIFICE ALE JOCULUI  

DE VOLEI – Lp 

Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU –Sala Lic.C-tin 

BRÂNCOVEANU 

  

18-20         FUNDAMENTELE ȘTIINTIFICE ALE JOCULUI   

DE VOLEI – Lp 

Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU –Sala Lic.C-tin 

BRÂNCOVEANU   

 

M
A

R
T

I 

8-10    

10-12 TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI – Curs 

Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU – Amf. F 

12-14 PEDAGOGIE II – Curs  

Conf. univ. dr. Luminița Mihaela DRĂGHICESCU – Amf. J2  

14-16  FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI DE 

HANDBAL – Lp 

  Asis. univ.drd. Alex Paul  SECIU Sala Lic.C-tin 

BRÂNCOVEANU 

 

16-18      

18-20      

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10 ETICĂ ŞI DEONTOLOGIE ÎN ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE – Curs 

 Conf.univ.dr. Sofia BRATU – Amf F   

10-12 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI DE EXPRESIE  - DANS SPORTIV – Curs 

Lect. univ. dr. Susana MARINESCU – Sală gimnastică 

12-14 ETICĂ ŞI DEONTOLOGIE ÎN ȘSEF – Lp-impară  

Conf.univ.dr. Sofia BRATU  – Amf F  

 

 

TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI DE EXPRESIE  - 

DANS SPORTIV – Lp 

Lect. univ. dr. Susana MARINESCU –Sală gimnastică  

 

 

14-16 FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI DE HANDBAL – Curs 

Lector univ. dr. Dumitru Niculae CRISTEA – Amf. F 

16-18 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI DE 

EXPRESIE  - DANS SPORTIV – Lp 

Lect. univ. dr. Susana MARINESCU –Sală 

gimnastică 

  FUNDAMENTELE ȘTIINTIFICE ALE JOCULUI   

DE VOLEI – Lp 

Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU – Sala Lic.C-tin 

BRÂNCOVEANU   

18-20             

  

J O I 8-10 TEORIA ŞI PRACTICA ÎN SPORTURI DE IARNĂ – SCHI APLIN – Curs 

Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI –Amf. E 
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10-12 FUNDAMENTELE ȘTIINTIFICE ALE JOCULUI  DE VOLEI – Curs 

Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU – Amf. E 

 12-14     

14-16   ETICĂ ŞI DEONTOLOGIE ÎN ȘSEF – Lp-impară  

Conf.univ.dr. Sofia BRATU – F 104 

ETICĂ ŞI DEONTOLOGIE ÎN ȘSEF – Lp-pară  

Conf.univ.dr. Sofia BRATU – F 104  

16-18    

18-20    

V
IN

E
R

I 
8-10 APLICAŢII PRACTICE ÎN SPORTURI DE 

IARNĂ (în tabere de pregătire) – Lp. 

Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI 

 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI DE 

EXPRESIE  - DANS SPORTIV – Lp 

Lect. univ. dr. Susana MARINESCU – –Sală gimnastică 

10-12    

12-14    

14-16  FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI 

DE HANDBAL – Lp 

  Asis. univ.drd. Alex Paul  SECIU Sala Lic.C-tin 

BRÂNCOVEANU 

   

16-18  APLICAŢII PRACTICE ÎN SPORTURI DE IARNĂ (în 

tabere de pregătire) – Lp.  

Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI 

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI DE 

HANDBAL – Lp 

  Asis. univ.drd. Alex Paul  SECIU Sala Lic.C-tin 

BRÂNCOVEANU  

18-20   

  

 

 

APLICAŢII PRACTICE ÎN SPORTURI DE IARNĂ 

(în tabere de pregătire) – Lp. 

Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI 

                      Nota:  Aplicaţiile practice la disciplina APLICAŢII PRACTICE ÎN SPORTURI DE IARNĂ (în tabere de pregătire) se vor desfăşura centralizat  

                                                           în perioada vacanţei inter-semestiale. 

 

 

 

 

        Decan,                            Întocmit, 

   Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU       Lect. univ. dr. Dumitru CRISTEA 
 


