
F 046.2010.Ed.2                                                                                                                                                                                                                                    Document de uz intern 

 

                  ORAR 2022-2023 

                               Educaţie Fizică şi Sport - anul III semestrul II 

 

 

 

 

LUNI 

 Semigrupa 1 Semigrupa 2                    Semigrupa 3 Semigrupa 4 

8-10 ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP 

LIBER – JOCURI SPORTIVE DE 

PLAJĂ – Lp. 

Conf. univ. dr. Alina CUCUI –  Corp S, 

Sala 201 

 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN ALTE 

RAMURI SPORTIVE – CULTURISM – 

Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 

Sala de Gimn Parter 

 

10-12  ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP 

LIBER – JOCURI SPORTIVE DE 

PLAJĂ – Lp. 

Conf. univ. dr. Alina CUCUI -  Corp S, 

Sala 201 

 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN ALTE 

RAMURI SPORTIVE – CULTURISM – 

Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 

Sala de Gimn Parter 

12-14 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN ALTE RAMURI SPORTIVE – CULTURISM – CURS 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, Sala 201  

14-16 TEHNICI DE AUTOAPĂRARE – Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 

Sala de Gimn Etaj I 

   

16-18    PRACTICĂ PEDAGOGICĂ  

   Conf. univ. dr. Alina CUCUI 

18-20  STAGIU PENTRU PREGĂTIREA ȘI ELABORAREA LUCRĂRII DE LICENȚĂ 

                                                                                                                 Asist.drd. Ana-Maria IANCU 

 

 

 

 

MARTI 

8-10  STAGIU PENTRU PREGĂTIREA ȘI ELABORAREA LUCRĂRII DE LICENȚĂ 

Asist.drd. Ana-Maria IANCU   

10-12 GIMNASTICĂ AEROBICĂ DE ÎNTREȚINERE – Curs 

Conf. univ. dr. Bianca FERRARIO – Corp S, sala 101 

12-14 MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI – Seminar 

Lect. univ. dr. Ioana STANCESCU –  Sala H 101 IMPAR 

14-16 MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI – Curs 

Conf. univ. dr. Luminița DRĂGHICESCU –  Sala H 101 IMPAR  

16-18  

 

  GIMNASTICĂ AEROBICĂ DE 

ÎNTREȚINERE – Lp 

Conf. univ. dr. Bianca FERRARIO – 

Corp S, Sala de Gimn etaj I 

EXPRESIE CORPORALĂ ȘI EURITMIE 

– Lp 

Conf. univ. dr. Susana MARINESCU – 

Corp S, Sala de Gimn Etaj I 

 

 

 

 

 

MIERCURI 

8-10   PRACTICĂ PEDAGOGICĂ  

Conf. univ. dr. Alina CUCUI 

10-12 EXPRESIE CORPORALĂ ȘI EURITMIE – Curs  

Asist.. dr. Susana MARINESCU – Corp S, Sala 101 

12-14 EXPRESIE CORPORALĂ ȘI 

EURITMIE – Lp 

Conf. univ. dr. Susana MARINESCU – 

Corp S, Sala de Gimn Etaj I 

 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN ALTE 

RAMURI SPORTIVE – CULTURISM – 

Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 

Sala de Gimn Parter 

GIMNASTICĂ AEROBICĂ DE 

ÎNTREȚINERE – Lp 

Conf. univ. dr. Bianca FERRARIO – Corp 

S, Sala de Gimn etaj I 

14-16  GIMNASTICĂ AEROBICĂ DE 

ÎNTREȚINERE – Lp 

Conf. univ. dr. Bianca FERRARIO – 

Corp S, Sala de Gimn etaj I 

EXPRESIE CORPORALĂ ȘI 

EURITMIE – Lp 

Conf. univ. dr. Susana MARINESCU – 

Corp S, Sala de Gimn Etaj I 

TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN ALTE 

RAMURI SPORTIVE – CULTURISM – 

Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 
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Sala de Gimn Parter 

16-18 GIMNASTICĂ AEROBICĂ DE 

ÎNTREȚINERE – Lp 

Conf. univ. dr. Bianca FERRARIO – 

Corp S, Sala de Gimn etaj I 

EXPRESIE CORPORALĂ ȘI 

EURITMIE – Lp 

Conf. univ. dr. Susana MARINESCU – 

Corp S, Sala de Gimn Etaj I 

FITNESS – Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 

Sala de Gimn Parter 

                                                                                                                                               

 

18-20  STAGIU PENTRU PREGĂTIREA ȘI ELABORAREA LUCRĂRII DE LICENȚĂ 

Asist.drd. Ana-Maria IANCU   

 

 

 

 

JOI 

8-10    FITNESS – Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 

Sala de Gimn Parter 

10-12   PRACTICĂ PEDAGOGICĂ  

Conf. univ. dr. Alina CUCUI     

12-14 ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP LIBER – JOCURI SPORTIVE DE PLAJĂ – Curs 

Conf. univ. dr. Alina CUCUI – Corp S, Sala 

14-16 FITNESS – Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 

Sala de Gimn Parter 

 

 

ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP 

LIBER – JOCURI SPORTIVE DE 

PLAJĂ – Lp. 

Conf. univ. dr. Alina CUCUI –  Corp S, 

Sala 201 

 

 

16-18  FITNESS – Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 

Sala de Gimn Parter  

 ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP LIBER 

– JOCURI SPORTIVE DE PLAJĂ – Lp. 

Conf. univ. dr. Alina CUCUI –  Corp S, 

Sala 201 

 18-20     

 

 

 

 

VINERI 

8-10 FITNESS – Curs 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, Sala 201 

10-12 TEHNICI DE AUTOAPĂRARE – Curs  

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, Sala 201 

12-14  

 

TEHNICI DE AUTOAPĂRARE – Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 

Sala de Gimn Etaj I 

  

 

14-16   TEHNICI DE AUTOAPĂRARE – Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 

Sala de Gimn Etaj I 

 

16-18    TEHNICI DE AUTOAPĂRARE – Lp. 

Conf. univ. dr. Doru GALAN – Corp S, 

Sala de Gimn Etaj I 

18-20   

 

 Stagiu pentru pregătirea și elaborarea lucrării de licență se va realiza în săptămânile 11- 14 în perioada: 8 mai  - 2 iunie 2023 

 
   Întocmit,             Director Departament; 

  Lect. univ. dr. Dumitru Niculae CRISTEA         Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU 

 


