MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul

Universitatea ,Valahia” din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste
Educatie Fizica si Sport

Stiinta sportului si educatiei fizice
Master

Educatie Fizica si Sport/Profesor

Proiectarea si conducerea activitatii sportive
extracuriculare

Conf. univ. dr. Costantin Alexandrina Mihaela
Conf. univ. dr. Costantin Alexandrina Mihaela

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs

saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs

invatamant
Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

2.6 Tipul de evaluare |E 2.7 Regimul
disciplinei
2 3.3 seminar/laborator/lucrari practice

28 3.6 seminar/laborator/lucrari practice

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului
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Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

DF

1

14

ore
24
24
6
7
12
10
83
125

Sala de gimnastica dotata cu aparatura specific (saltele, banci,
bastoane, mingii )
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6. Rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei

Cunostinte °

Seminarul urmareste formarea abilitatii de a demonstra, selectiona, concepe si preda
mijloacele de baza, formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor
de elevi.

Cursul are menirea de a completa activitatea practico-metodica cu date concrete
despre importanta acesteia in activitatea sportiva oricare ar fi aceasta.
Deprinderea de a executa din punct de vedere tehnic procedeele prevazute in
programa scolara extracurriculara.

Abilitsti

Sa descrie elementele componente ale diferitelor exercitii;

Sa identifice importanta dezvoltarii activitatilor extracuriculare;

S& argumenteze importanta practicarii ramurilor de sport la toate categoriile de populatie;
Sa descrie caracteristicile principalelor elemente tehnice invatate;

Sa identifice importanta aplicarii elementelor tehnice invatate;

Sa& argumenteze importanta practicarii unei tehnici corecte a elementelor tehnice
invatate pentru comunitate sau societate;

Sa descrie principalele caracteristici ale managementului in activitatile sportive;

Sa prezinte importanta managementului in activitatile sportive si impactul acestora asupra
societatii si a mediului inconjurator;

Responsabilitate si | @
autonomie

Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.
Asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si
grupurilor.

Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor, normelor si a
valorilor codului de etica profesionala.

Aplicarea Technicolor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica fata de
grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continua in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii.

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Formarea si dezvoltarea aptitudinilor si capacitatilor de a crea

7.2 Obiectivele specifice

strategiile de lucru si de a le integra in sisteme dinamice, flexibile si
eficiente folosind mijloacele educatiei fizice si sportului.

1. Formarea unei atitudini pozitive fata de progres, fata de elementele de
noutate si introducerea acestora in propriile actiuni;

2. Cunoasterea metodelor si tehnicilor de stimulare a creativitatii
individuale si in grup;

3. Inlturarea unor blocaje si dificultiti ce pot ap&rea la stimularea
potentialului creativ in procesul instructiv-educativ;

4. Dezvoltarea abilitatii de rezolvare a problemelor intr-un mod original,
competent si adaptativ conditiilor, situatiilor si bazelor didactice

existente.

8.Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Conceptul de creativitate, perspective si paradigme Expunere orala, prezentare 2 ore

power-point
2. Factorii creativitatii, factori de natura intelectuala, Expunere orala, prezentare 2 ore
factori caracteriali, factori sociali. power-point,

Exemplicare practica
3.Elementele creativitatii, fluenta, flexibilitatea, Expunere orala, prezentare 2 ore

originalitatea
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power-point,
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4. Creativitatea si inteligenta Expunere orala, prezentare 2 ore

power-point,
discutii, test rapid de
evaluare
5. Motivatia si creativitatea Expunere orald, prezentare 2 ore
power-point,
discutii, exemplificare
practica
6. Niveluri si stadii ale creativitatii Expunere orald, prezentare 2 ore
power-point,
discutii
7.Metode pentru stimularea creativitatii Expunere orald, prezentare 2 ore
power-point,
discutii
8.Strategii de educare a creativitatii in scoala si in afara ei [Expunere orala, prezentare 2 ore
prin mijloace ale educatiei fizice power-point,
9.Factori inhibitori ai creativitatii in scoala discutii 2 ore
10.Dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice prin exercitii si  |[Expunere orald, prezentare 2 ore
activitati de natura creativa power-point,
11.Dezvoltarea potentialului creativ prin mijloacele discutii 2 ore
gimnasticii
12.Dezvoltarea potentialului creativ prin mijloacele Expunere orald, prezentare 2 ore
atletismului si a jocurilor sportive power-point,
13. Dezvoltarea potentialului creativ in cadrul activitatilor |discutii 2 ore
in afara clasei si extrascolare — serbari, cercuri, tabere,
excursii — folosind mijloacele educatiei fizice
14.Criterii de evaluare a potentialului creativ dobandit prin |[Expunere orald, prezentare 2 ore
utilizarea mijloacelor educatiei fizice power-point,
Total 28 ore

Bibliografie
Ionescu, M., 2000, Demersuri creative in predare si invatare, Ed Presa Universitara Clujeana, Cluj Napoca
Stemberg, R.]J., 2005, Manual de creativitate, Ed polirom, Iasi.

Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Stimularea potentialului creativ utilizand exercitii pentru | Explicatia, demonstratia, 2 ore
capacitatea de organizare si exercitii pentru dezvoltarea exersarea

fizica generala

2. Dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice prin activitati si Explicatia, demonstratia, 2 ore
exercitii de natura creativa exersarea

3. Dezvoltarea potentialului creativ prin mijloacele Explicatia, demonstratia, 4 ore
gimnasticii acrobatice exersarea

4.Stimularea capacitatii creatoare prin jocuri dinamice si Explicatia, demonstratia, 2 ore
trasee utilitar -aplicative exersarea

5. . Dezvoltarea potentialului creativ prin mijloacele Explicatia, demonstratia, 2 ore
atletismului si a jocurilor sportive exersarea

6. Dezvoltarea potentialului creativ in cadrul activitatilor in | Explicatia, demonstratia, 2 ore
afara clasei si extrascolare — serbari, cercuri, tabere, exersarea

excursii — folosind mijloacele educatiei fizice
Total 14 ore
Bibliografie

Tonescu, M., 2000, Demersuri creative in predare si invatare, Ed Presa Universitara Clujeana, Cluj Napoca
Stemberg, R.]J., 2005, Manual de creativitate, Ed polirom, Iasi.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor demonstra activitati creative utilizand mijloace ale educatiei fizice
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10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
- Cunostinte teoretice |- Examen scris / oral - 40%
din suportul de curs

10.4 Curs si din bibliografie
- prezenta - participare la curs 80% - 10%
- ilitati) |- icy - 0,

10.5 Lucréri practice Cor_npetente (abilitati) Evaluare practica / oral 40 %
practice
- Portofoliu - prezentare proiect pe tema -10 %

data

10.6 Standard minim de performanta

F 012.2010.Ed.4

Prezentarea unui complex de DFA + 1 traseu aplicativ
Prezentarea unei secvente de activitate didactica

Data completarii Titular curs Titular aplicatii practice
26.09.2025 Conf.univ.dr. Alexandrina Constantin Conf.univ.dr. Alexandrina Constantin
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
0.2025
Data avizrii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu
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_,/g;ff?m-’-’{e};,;\ MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

i/ "2\  UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE

'8]  FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica, turism si timp liber

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Jocuri sportive. Modele de joc si pregatire
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
2.3 Titularul activitatilor de seminar -

2.4 Anul de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tipul de evaluare E iiZciF[{)(Iai?]Z]iqu' DF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe 4 |din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator -
saptamana
3.4 Total ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs 28 |3.6 seminar/laborator -
invatdamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte actiVItati ..ovvvuvvveiiiei e -
3.7 Total ore studiu individual 97
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Laptop si tabla inteligenta pe care avem instalate aplicatiile Teams,

Zoom, Skype si acces la internet
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului -

F 012.2010.Ed.4

Document intern



6. Rezultatele invatarii

6.1 Cunostinte specifice privind problematica predarii jocurilor sportive in scoala.

6.2 Aptitudini in ceea ce priveste perfectionarea capacitatii de sinteza, alcatuire si aplicare a mijloacelor specifice
jocurilor de baschet, handbal, volei si fotbal in invatamantul gimnazial si liceal.

6.3 Responsabilitate si autonomie in utilizarea componentelor antrenamentului sportiv specific jocurilor sportive in

lectiile de educatie fizica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi
8.1 Curs

1.Notiuni din terminologia de baza a

jocurilor sportive.

2.Bazele tacticii in atac si in aparare.

3.Conceptul de joc si joc sportiv.

4.Formarea echipelor de performanta.

5.Pregatirea fizica in jocurile sportive.

6.Tehnica in jocurile sportive.

7.Tactica in jocurile sportive.

8.Capacitdtile care conditioneaza invatarea

si perfectionarea tehnicii.

9.Metodica pregatirii tactice.

10. Caracteristicile lectiei de jocuri sportive.

11. Modelarea pregatirii in jocurile sportive.

F 012.2010.Ed.4

Cunoasterea principalelor aspecte cu privire la modelele de joc si
pregatire in jocurile sportive.

1. Acumularea unor cunostinte teoretice si metodice cu privire la
antrenamentul in jocurile sportive.

2. Formarea competentelor teoretice si practice privind caracteristicile de
aplicare si tipurile modelului de joc in baschet, handbal, volei, fotbal.

3. Formarea cunnostintelor necesare utilizarii  componentelor
antrenamentului sportiv specific jocurilor sportive.

Metode de predare Observatii

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere

PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere

PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere

PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere

PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere

PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere

PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere

PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere

PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere

PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere

PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

Document intern



exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

12. Modelul de pregatire. Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

13. Planificarea si programarea in jocurile Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
sportive. exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

14. Metodica elaborarii documentelor de Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
planificare. exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Total 28
Bibliografie

1. Alexe, N. (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti.

2. Bompa, T. (2002), Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti.

3. Demeter, A. (1983), Fiziologia si biochimia dezvoltarii calitatilor motrice, Editura Sport - Turism Bucuresti

4. Demeter, A. si colab. (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Editura Sport - Turism,

Bucuresti.

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti.

Dragan, 1. (1989), Selectia si orientarea medico - sportiva, Editura Sport - Turism, Bucuresti.

Hahn, E. (1996), Antrenamentul sportiv la copii, CCPS, Bucuresti.

Manno, R. (1994), Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, CCPS, Bucuresti.

Mitra, Gh., Mogos, A. (1980), Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport — Turism, Bucuresti.
. Pradet, M. (2001), Pregatirea fizica, CCPS, Bucuresti.
. Rata, G., Rata, B.C. (1999), Aptitudinile motrice de baza, Editura Plumb, Bacau.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale si nationale. Disciplina
dezvolta continuturi noi fata de alte centre universitare din tara.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Cunostinte teoretice din Evaluare printr-un test scris 50%
suportul de curs si din
10.4 Curs bibliografie
Sustinerea unui referat din  |Evaluare orala 50%

tematica studiata
10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

> Acumularea unor cunostinte teoretice si metodice cu privire la anrenamentul in jocurile sportive.
> Formarea cunnostintelor necesare utilizarii componentelor antrenamentului sportiv specific jocurilor sportive.

Data completarii Titularul de curs Titularul de aplicatii
24.09.2025 Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

Decan
Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul

Universitatea ,Valahia” din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste

Educatie Fizica si Sport

Stiinta sportului si educatiei fizice

Post universitare

Educatie fizica, turism si timp liber / Profesor

Programe si ansambluri de gimnastica aerobica
Conf. univ. dr. Bianca Ferrario
Conf. univ. dr. Bianca Ferrario

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3
saptamana

3.4 Total ore din planul de 42
invatamant

Distributia fondului de timp

din care: 3.2 curs

din care: 3.5 curs

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

2.6 Tipul de evaluare |E 2.7 Regimul
disciplinei
1 3.3 seminar/laborator/lucrari practice

14 3.6 seminar/laborator/lucrari practice

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat
Examinari

Alte activitati: asistente la competitii, serbari, deminstratii

3.7 Total ore studiu individual
3.9 Total ore pe semestru
3.10 Numarul de credite

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

F 012.2010.Ed.4

Nu este cazul
Nu este cazul

- Curs Online - Internet - platforma Moodle
- Curs fizic - Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

- Lucrare practica online - Internet - platforma Teams
- Lucrare practica fizic - Sala de gimnastica dotatda cu combina

muzicald

DF

2

28

ore
25
25
25
5
3
83
125
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6.Rezultatele invatarii

6.1.Cunostinte - Cunoasterea tehnicii si a metodicii elementelor acrobatice, aerobice, piramide, elemente
artistice, specifice programei scolare;
- Cunoasterea strategiei de aldtuire a unui program coregrafic in functie de nivelul de pregatire
al subiectilor;

6.2.Aptitudini - Studentii sunt familiarizati cu mijloacele gimnasticii artistice, acrobatice, aerobice;
- Studentii vor stii sa utilizeze mijloacele gimnasticii in In ansambluri diferite, in activitati de
timp liber;

- Studentii au aptitudini de formare a simtului estetic al miscarii;
- Studentii au aptitudini de evaluare corectd a conditiei fizice subiectilor.

6.3.Responsabilitate |- Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea

si autonomie responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.
- Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltdrii profesionale a indivizilor si
grupurilor.

- Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor, normelor si a
valorilor codului de etica profesionala.

- Aplicarea tehnicilor de munca eficientda in echipa multidisciplinara, atitudine etica fata de
grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

- Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietei muncii.

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - Formarea capacitatii de utilizare si aplicare a deprinderilor specifice
gimnasticii in activitati de timp liber;
- Formarea capacitatii de a construi o coregrafie cu elemente specifice
gimnasticii.

7.2 Obiectivele specifice - Sa demonstreze diferite actiuni motrice specifice gimnasticii;
- Sa evalueze corect conditia fizica a elevilor;
- Sa construiasca o coregrafie minima cu diferite elemente specifice
gimnasticii, adaptate capacitatilor motrice ale subiectilor.

8.Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Gimnastica in viata sociala. Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
2.Programe, ansambluri, continut, obiective. Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
3.Programe de gimnastica aerobica - de masa Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
4. Gimnastica aerobica - particularitati Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora

competitionale. discutii

5. Programe de acrogym; continut, obiective. Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii

6. Notiuni specifice acrogym: ridicari cu partener |Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii

7. Programe de aerobic dance; continut, obiective [Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii

8. Aerobic dance - elemente accesibile in scoala |Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora

de masa discutii

9. Organizarea competitiilor sportive; competitii Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora

de gimnastica. discutii

10. Competitii si demonstratii. Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
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11.Repere fiziologice specifice gimnasticii. Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora

discutii
12. Notiuni fiziologice in efortul ansamblului Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
sportiv. discutii
13. Particularitati de varsta; caracteristici si Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
aspecte morfo-functionale. discutii
14 .tipuri de ansambluri de gimnastica. Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii

Total 14 ore
Bibliografie
1.Chera-Ferrario Bianca - Programe si ansambluri de gimnastica aerobica, Editura Bibliotheca, 2018.
2.Ferrario, Bianca — Optimizarea conditiei fizice prin gimnasticd aerobicd, Editura Valahia University Press, 2010.
3.Popescu, Gabriel - Sport aerobic - ghid tehnic, elemente de dificultate, ANEFS, Bucuresti, 2003;
4.Kulcsar, Stefana - Gimnastica aerobicd, Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2000;
5. Dobrescu Tatiana - Gimnastica aerobica, o alternativa pentru un nou stil de viata al adolescentilor, Editura Pim,
Iasi.

Lucrari practice Metode de predare Observatii

1.Initiere in gimnastica aerobica. Explicatia, demonstratia, exersarea, analiza 4 ore
video si foto

2.Initiere in programe de acrogym. Explicatia, demonstratia, exersarea, analiza 4 ore
video si foto

3.Initiere in programe de aerobic-dance. Explicatia, demonstratia, exersarea, analiza 6 ore
video si foto

4.0rganizarea ansamblurilor de gimnastica Explicatia, demonstratia, exersarea, analiza 6 ore

aerobica. video si foto

5.Activitati de lucru in echipa. Explicatia, demonstratia, exersarea, analiza 4 ore
video si foto

6.Alcatuire si prezentare ansamblu. Explicatia, demonstratia, exersarea, analiza 4 ore
video si foto

Total 28 ore
Bibliografie

1.Chera-Ferrario Bianca - Programe si ansambluri de gimnastica aerobica, Editura Bibliotheca, 2018.

2.Ferrario, Bianca —Optimizarea conditiei fizice prin gimnastica aerobica, Editura Valahia University Press, 2010.
3.Popescu, Gabriel - Sport aerobic - ghid tehnic, elemente de dificultate, ANEFS, Bucuresti, 2003;

4.Kulcsar, Stefana - Gimnastica aerobica, Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2000;

5. Dobrescu Tatiana - Gimnastica aerobicad, o alternativa pentru un nou stil de viata al adolescentilor, Editura Pim,
Tasi.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Studentii vor demonstra organizarea eficientd a colectivelor in orice activitate sportiva scolara si de timp liber.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
- Cunostinte teoretice din - Examen scris - 50 %
10.4 Curs suportul de curs si din (platforma Moodle)
bibliografie
- Competente (abilitati) - Evaluare practica - 50%

10.6 Lucrari practice practice (online Teams)

10.6 Standard minim de performanta
- Prezentarea unui ansamblu sportiv si a continutului acestuia.
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Data completarii Titular curs Titular aplicatii practice

24.09.2025 Conf.univ. dr. Bianca Ferrario Conf.univ. dr. Bianca Ferrario
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu
29.09.2025

F 012.2010.Ed.4 Document intern



QRLAHLG "
/&%, MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

%| UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
S/ FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica, turism si timp liber

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Etica si integritate academica
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Alexandrina CONSTANTIN
2.4 Anul de studiu I |2.5 Semestrul I  |2.6 Tipul de evaluare E iiZciF[{)(Iai?]Z]iqu' DF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe 4 |din care: 3.2 curs 1 |3.3 seminar/laborator 1
saptamana
3.4 Total ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte actiVItati ..ovveuveeiiie -
3.7 Total ore studiu individual 97
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu tabla inteligentd pe care avem instalate
aplicatiile Teams, Zoom, Skype si acces la internet
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de seminar dotata cu tabla inteligenta pe care avem instalate

aplicatiile Teams, Zoom, Skype si acces la internet
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6. Rezultatele invatarii

a. Cunostinte specifice privind problematica predarii eticii si integritatii academinel in invatamantul gimnazial si

liceal..

b. Aptitudini in ceea ce priveste perfectionarea capacitatii de sinteza, alcatuire si aplicare a eticii si integritatii

academinel in invatamantul gimnazial si

c. Responsabilitate si autonomie in utilizarea componentelor de etica si integritatii academice in lectiile de educatie

fizica.

liceal.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi
8.1 Curs
1. Fundamente ale eticii cercetarii

2. Conduita etica a
Integritatea stiintifica

3. Standarde si reglementdri. Legislatia
privind etica cercetarii

4. Deontologia metodelor de cercetare
5. Plagiatul si autoplagiatul

6. Redactarea corecta a unei lucrari
academice

7. Mijloace electronice de verificare a
lucrarilor stiintifice

Total
Bibliografie

cercetatorului.

1. Familiarizarea studentilor cu metodologia si instrumentarul de lucru al

sistemului si instrumentelor de asigurare a eticii si integritatii academice

1. Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor si tehnicilor de
evaluare a fenomenului integritatii in mediul universitar;

2. Cunoasterea de catre studenti a problematicii eticii si integritatii
academice in cercetarea stiintificd si diseminarea rezultatelor activitatii

lor profesionale

Metode de predare
Curs interactiv
Curs interactiv

Curs interactiv

Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv

Curs interactiv

12. Dragan N. (coord.), (2018), Etica si integritate academica

13. Papadima, L., Deontologie academica, Curriculum-cadru, Universitatea din Bucuresti
14. Socaciu E., Vica C., Mihailov E., Gibea T., Muresan V., Constantinescu M., (2028), Eticad si integritate

academica, Bucuresti

15. Sercan E., (2017), Deontologie academica. Ghid practic, Bucuresti

8.2 Seminar

1. Etica cercetarii si experimentele cu
subiecti umani

2. Cazuri notorii de frauda stiintifica

3. Autoplagiatul. Pro si contra

4. Cazuri de politicieni dovediti sau suspecti
de plagiat

5. Dilema etica. Studii de caz

6. Utilizarea mijloacelor electronice de
identificare a plagiatului

Total
Bibliografie

Metode de predare
Dezbatere, studiu de caz

Dezbatere, studiu de caz
Dezbatere, studiu de caz
Dezbatere, studiu de caz

Dezbatere, studiu de caz
Dezbatere, studiu de caz

Dezbatere, studiu de caz

1. Drdgan N. (coord.), (2018), Etica si integritate academica

2. Papadima, L., Deontologie academica, Curriculum-cadru, Universitatea din Bucuresti
3. Socaciu E., Vicd C., Mihailov E., Gibea T., Muresan V., Constantinescu M., (2028), Etica si integritate

academica, Bucuresti

4. Sercan E., (2017), Deontologie academica. Ghid practic, Bucuresti
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Crearea deprinderilor si abilitatilor legate de buna practica in etica si integritate academica

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finald
Cunostinte teoretice din Evaluare printr-un test scris 50%

suportul de curs si din

10.4 Curs bibliografie

Prezentarea si sustinerea Notare currenta 30%
publicd a unui referat

10.5 Seminar/laborator tematic
Activitatea in cadrul Notare currenta 20%
seminarului

10.6 Standard minim de performanta

Redactarea si sustinerea unui referat, in baza notelor de curs si a bibliografiei recomandate

Titularul de aplicatii

Data completarii Titularul de curs Conf. univ. dr. Alexandrina CONSTANTIN

24.09.2025 Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

Decan
Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA de STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Valahia din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica, turism si timp liber

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Legislatie scolara si acte de studii

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Bratu Sofia

2.3 Titularul activitatilor de seminar -

2.4 Anul de studiu | I |2.5 Semestrul | 1 |2.6 Tipul de evaluare | C |2.7 Regimul disciplinei DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 1 |din care: 3.2 curs 1 |3.3 seminar/laborator -
saptamana

3.4 Total ore din planul de 14 |din care: 3.5 curs 14 |3.6 seminar/laborator -
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 46
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 14
Alte activitati: consultatii 7
3.7 Total ore studiu individual 111
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector, tabla inteligenta.
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Nu este cazul.
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6. Rezultatele invatarii

Cunostinte: Studentul/Absolventul clasifica si opereaza cu notiuni referitoare la tehnicile si mijloacele specifice
managementului; Studentul/Absolventul clasifica si opereaza cu notiuni referitoare la aspectele legislative care
guverneazad activitatea, in vederea realizarii obiectivelor specifice structurilor din domeniul educatiei fizice si
sportului; Studentul/Absolventul identificd elementele de legislatie si politici nationale si ale Uniunea Europeana in
exercitarea profesiei.

Aptitudini: Studentul/Absolventul identifica elemente legislative de reglementare a organizarii si functionarii
structurilor din sistemul de educatie fizicd si sport si a sistemului de finvatamant romanesc; Aplica legislatia
internationald si nationala care reglementeaza relatiile dintre furnizorii de servicii de reabilitare si beneficiari;
Distinge particularitatile exercitarii profesiei in contextul legislativ.

Responsabilitate si autonomie: Studentul/Absolventul selecteaza si respectd prevederi legislative privind
activitatea profesionald; Studentul/Absolventul utilizeaza elemente de management organizational si educational
in activitatea profesionala; Respecta standardele juridice si profesionale in relatia cu beneficiarii;

Ofera servicii de reabilitare functionald de calitate in conformitate cu standardele profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei |Formarea competentelor necesare cunoasterii legislatie si aplicarii acesteia,
a principiilor si tehnicilor de conducere, a principiilor de relationare la
nivelul organizatiei scolare si a grupului/clasei de elevi prin asumarea
profesionala a rolurilor specifice ierarhiei organizationale

7.2 Obiectivele specifice Insusirea cunostintelor de legislatie privind organizarea sistemului de
invatamant romanesc;

Cresterea nivelului de cunoastere si intelegere a paradigmelor sociale
contemporane care directioneaza noile principii si orientari in domeniul
managementului juridic si al legislatiei scolare;

Formarea capacitatii de a opera cu concepte specifice domeniului de
interventie scolara;

Formarea capacitatii de a recunoaste si stabili un ansamblu de norme
morale, juridice si profesionale specifice domeniului de interventie;
Promovarea conceptului de responsabilizare, ca finalitate majora a
responsabilitatii profesionale si sociale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Conceptul de management al calitatii in Tnvatamantul Prelegere interactiva, Consultarea bibliografiei
preuniversitar. Cadrul european si national cu privire la expunere PPT recomandate

calitate in invatamantul preuniversitar; Principii si abordari
privind asigurarea calitatii in invatdmantul preuniversitar;
Management si leadership in asigurarea calitatii. (2 ore)

2. Legislatie in vigoare privind organizarea sistemului de Prelegere interactiva, Consultarea bibliografiei
invatamant romanesc: Legea nr. 198/2023 a invatamantului expunere PPT recomandate
preuniversitar, Legea nr. 199/2023 a Invatamantului

universitar

3. Managementul activitdtilor didactice din perspectiva Prelegere interactiva, Consultarea bibliografiei
respectarii legislatiei. Parteneriatul social si dialogul expunere PPT recomandate
educational pentru prevenirea faptelor de coruptie. (2 ore)

4. Cunoasterea sistemicd a managementului unitatii de Prelegere interactiva, Consultarea bibliografiei
invatamant, in cadrul general al fenomenelor anticoruptie. expunere PPT recomandate

Atributele si abilitatile specifice actului de conducere, din
perspective  politicilor si  strategiilor oportune unui
management optim al unitatii de invatamant. (2 ore)

5. Acte normative privind functiile didactice si didactice Prelegere interactiva, Consultarea bibliografiei
auxiliare. Conditii de ocupare si evaluare. Functiile de expunere PPT recomandate
conducere, de indrumare si control. Norma didactica.
Metodologia de miscare a personalului didactic. Contractul
colectiv de munca si contractul individual de munca. (2 ore)

6. Acte de studii in invatamantul preuniversitar si universitar. Prelegere interactiva, Consultarea bibliografiei
(2 ore) expunere PPT recomandate
7. Legea 677/2001 pentru protectia persoanelor cu privire la Prelegere interactiva, Consultarea bibliografiei
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prelucrarea datelor cu caracter personal si libera circulatie a expunere PPT recomandate
acestora, cu modificarile ulterioare.

Legea 544/2001 privind accesul la informatiile de interes
public actualizata. (2 ore)

TOTAL: 14 ore

Bibliografie

1. Legislatie nationala primara (legi, ordonante de urgenta):

*%x  (2024), Legea GDPR 2024 actualizata. URL: https://www.legeagdpr.ro/

**%,(2023), Legea nr. 198/2023 a invatdmantului preuniversitar,

URL https://www.isjcj.ro/wp- content/uploads/2023/09/LEGEA-nr.-198-din-4-iulie-2023.pdf

*%% (2023), Legea nr. 199/2023 a Invataméntului  universitar, URL: https://www.aracis.ro/wp-
content/uploads/2023/09/legea-invatamantului-superior-nr-199-2023.pdf;

**x , (2023), Legea nr. 76/2023-organizarea si functionarea sistemului national de semnaldri si participarea
Romaniei la sistemul de informatii Schengen, precum si pentru modificarea si completarea ordonantei de urgenta a
guvernului nr. 194/2002 privind regimul strainilor in Romé&nia,

*%% (2023), Legea nr. 76/2023-privind desfasurarea actiunilor in reprezentare pentru protectia intereselor
colective ale consumatorilor

*%x_ (2004), Ghid privind mijloacele legale de combatere a faptelor de coruptie in invatamant;

2. Legislatie secundara (hotarari de guvern, ordine);

Ordin nr. 4475/15.06.2023 pentru completarea metodologiei-cadru privind mobilitatea personalului didactic de
predare in invatamantul preuniversitar in anul scolar 2023-2024, aprobata prin ordinul ministrului educatiei nr.
6218/2022, URL: http://ismb.edu.ro/documente/personal/2023/Mobilitatea/ordin 4475 2023.pdf

Ordin nr. 4478/2023 privind formarea continua a personalului din invatamantul preuniversitar, URL:
http://ismb.edu.ro/documente/personal/2023/Mobilitatea/OME_4478.pdf

Ordin nr. 6.877/2023 pentru completarea metodologiei-cadru privind mobilitatea personalului didactic de predare
in invatamantul preuniversitar in anul scolar 2024-2025
http://ismb.edu.ro/documente/proiecte/2023/PO_Mobilitatea_edu_intern_23_24.pdf

Ordin nr. 3899/28.03.2023 pentru aprobarea Metodologiei privind organizarea si desfasurarea grupelor de
acomodare pentru dobandirea notiunii de limba, cultura si civilizatie romaneasca

Ordin nr. 4183 din 4 iulie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a unitatilor de
invatamant preuniversitar

Ordin nr. 4831/2018 din 30 august 2018 privind aprobarea Codului-cadru de etica al personalului didactic din
invatamantul preuniversitar

Ordin nr. 1.054/2019 pentru aprobarea Normelor metodologice privind coordonarea si supravegherea prin misiuni
de ndrumare metodologica a statutului implementarii si dezvoltarii sistemului de control intern managerial la
entitatile publice, URL: https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/218976

Ordinul secretarului general al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern/managerial al
entitatilor publice;

Medolologia de acordare a creditelor transferabile in invatarea pe tot parcursul vietii, publicatd in Monitorul Oficial,
partea I nr. 39/2024, URL: https://www.portalinvatamant.ro/articole/legi- 25/acordarea-creditelor-transferabile-in-
invatarea-pe-tot-parcursul-vietii-noua-metodologie-in- monitorul-oficial-12648.html

Ordin nr. 3797/03.03.2023, Statutul elevului, URL: https://cdn.edupedu.ro/wp- content/uploads/2023/03/Statutul-
Elevului-2023.pdf

Contractul Colectiv de Muncd Unic la nivel de Sector de activitate Invatdmant Preuniversitar 2023- Contract
Colectiv de Munca 1199 5.07.2023, URL: https://www.fsespiruharet.ro/contractul-colectiv- de-munca/

Fisa de evaluare a personalului didactic pentru anul scolar 2023-2024, URL:
https://www.edu.ro/etichete/fi%C8%99e-de-post
Fisa de evaluare a personalului didactic pentru anul scolar 2024-2025. URL:

http://ismb.edu.ro/documente/personal/2024/Mobilitatea/Fisa_de evaluare personalului didactic.pdf

3. Carti

rbu, L., (2010), Managementul calitatii in invatdmantul preuniversitar, Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Galati;

rzea, C., (1998), Arta si stiinta educatiei, E.D.P., Bucuresti;

terf, le Guy., (1998), Le management des competences, Conference au CIFP d’Aix-en Provence;

le, G.A., (2000), Managementul personalului, CODECS, Bucuresti;

bbin, J., (1986), Le leadership, Les Edition de |I" homme, Montréal;

ita, M., (92009), Auditul Intern, Editura Economica, Bucuresti;

tu, R., (2000), Managementul clasei de elevi - gestionarea situatiilor de crizd educationald in clasa de elevi, Editura
Bolintineanu, Bucuresti

nns, G., (1998), Comportament organizational, Ed. Economicd, Bucuresti;

ievici, P., (1997), Calitatea invataméntului. Cadrul conceptual, evaluare si dezvoltare, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti;

aru, M., (1999), Managementul calitatii, editia a II-a revizuitd si adaugitd, Editura Economica, Bucuresti;

Pehoiu, C., (2023) - Curs de legislatie scolara si acte de studii - format CD si elctornic accesibil pe platforma
Teams;

anciu, St., Ionescu, M.A., Leovaridis, C., Stanescu, D., (2003), Managementul resurselor umane, Editura
Comunicare.ro, Bucuresti;
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http://ismb.edu.ro/documente/personal/2023/Mobilitatea/ordin_4475_2023.pdf
http://ismb.edu.ro/documente/personal/2024/Mobilitatea/Fisa_de_evaluare_personalului_didactic.pdf

anciu, St., Ionescu, M.A., (2005), Cultura si comportament organizational, Editura Comunicare.ro, Bucuresti;
Riculescu C., (2011), Scoala si comunitatea locald. Parteneriat pentru educatie, rezumatul tezei de doctorat,
Universitatea Bucuresti;

f, V., (2011), De la evaluare la curriculum, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti;

sceanu, Mihaela, (1993(), Psihosociologia educatiei si invataméantului, Editura Paideia, Bucuresti;

te, M., (2004), Leadership si management, Ed. Polirom, lasi;

3. Webografie:

https://lege5.ro/Gratuit/geztgmjtgg2tm/legea-invatamantului-preuniversitar-nr-198-2023/3
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/Legi_educatie_Romania_educata/legi_
monitor/Legea_invatamantului_preuniversitar_nr_198.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2023/0M-3656-2023.pdf
https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2023/03/Statutul-Elevului-2023.pdf
https://www.dataprotection.ro/?page=noua%?20_pagina_regulamentul_GDPR
https://www.portalinvatamant.ro/articole/diverse-31/invoirea-cadrelor-didactice-conditii-si-model-de- cerere-
pentru-invoirea-colegiala-8320.html
ps://www.portalinvatamant.ro/articole/legi-25/noutati-privind-actele-de-studii-cod-gr-si-supliment- _europass-in-
engleza-la-diplomele-absolventilor-de-studii-superioare-12639.html

p://eurx.

ropa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2007:311:0013:0015:RO:PDF;

p://eurlex. europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2010:2020:FIN:RO:PDF

municarea Comisiei Europa 2020. O strategie europeana pentru o crestere inteligentda, ecologica si favorabila
incluziunii. Bruxelles: 03.03.2010;

www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/.../QC3210249R0OC.pdf  Proiectul Europa 2030- provocari si
oportunitati, Raportul catre Consiliul European al Grupului de reflexie privind viitorul UE 2030;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si ale angajatorilor;

Continutului disciplinei este discutat cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialisti din Domeniul
Educatiei Fizice si Sportului, dar si cu specialisti din domenii complementare.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
- Implicarea cu intrebari, comentarii, Colocviu 60,00%
exemple.
10.4 Curs - Cunostinte teoretice asimilate; Verificare pe parcurs 40,00%

- Raspunsurile la evaluarea finalg;
- Predarea portofoliului cu lucrari.

10.5 - - -
Seminar/laborator - - -

10.6 Standard minim de performanta

Insusirea terminologiei specifice domeniului; Capacitatea de a prezenta si opera cu notiunile de baz3, specifice
disciplinei; Parcurgerea bibliografiei; Participarea la cursuri si indeplinirea sarcinilor de lucru.

Data completarii

24. 09. 2025 Titularul de curs Titularul de aplicatii

Conf. univ. dr. Bratu Sofia Conf. univ. dr. Bratu Sofia

Data avizarii in
departament
26. 09. 2025

Director de departament
Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29. 09. 2025

Decan
Prof. univ. dr. Pehoiu Constantin
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DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE

UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE

FIZICA SI SPORT

Master: EDUCATIE FIZICA, TURISM SI TIMP LIBER

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Valahia din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul

Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica, turism si timp liber

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ECOLOGIE SI IGIENA IN ACTIVITATILE TURISTICE SI DE
AGREMENT SPORTIV

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Gica Pehoiu

2.3 Titularii activitatilor de lucrari practice

2.4 Anul de studiu I |2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E |2.7 Regimul DF

- Examen disciplinei -

obligatoriu

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe 2 |din care: 3.2 curs 2 |3.3 seminar/laborator -
saptamana -
3.4 Total ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs 28 |3.6 seminar/laborator -
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 2
Examinari 5
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 97
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunostinte generale specifice ecologiei, mediului, igienei individuale si
turismului achizitionate in domeniile interdisciplinare in anii anteriori.

4.2 de competente

anii anteriori

Achizitia de notiuni, concepte, teorii, procese, specifice domeniului, din

5.Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu: videoproiector/On line, platforma Moodle

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs dotata cu: videoproiector/On line, platforma Moodle

6. Rezultatele invatarii

10.1 Cunostinte specifice privind problematica ecologiei si igienei in activitatile turistice si de agrement sportiv
10.2 Aptitudini Tn ceea ce priveste dobandirea si aprofundarea principiilor specifice ecologiei, igienei si turismului
10.3 Responsabilitate si autonomie prin participarea si organizarea de activitati de informare si educatie ecologica

in comunitdti umane.

7.0biectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor specifice ecologiei, igienei si turismului

7.2 Obiectivele specifice

- sa defineasca notiuni, concepte, termeni, principii specifice ecologiei,
igienei si turismului.

- sa realizeze evaluarea impactului activitatilor turistice asupra mediului;

- sa cunoasca factorii din mediul de viata si de activitate ale populatiei
care ar putea reprezenta factori de risc pentru sanatate;

- sa dobandeasca si/sau sa aprofundeze un mod de viatd si activitate
civilizat si sanatos.

- sa contribuie la educarea populatiei in sensul protejarii mediului
ambiant;

- sa participe la actiuni de protectie si conservare a mediului;

- sa contribuie la educarea populatiei in sensul unei vieti sanatoase
printr-un regim de viata, de activitate si de alimentatie echilibrat si
igienic.

- sa integreze inter/si transdisciplinar cunostintele privitoare la ecologie,
igiend si turism in rezolvarea unor situatii educative complexe.

s.Continuturi

evaluare, planificarea evaluarilor.

generale ale disciplinei, competentele de format, lista de
continuturi, bibliografia minimala, forme si criterii de

Notiuni generale privind ecologia, igiena si turismul

8.1 Curs Metode de predare Observatii
C1. Prezentarea generala a cursului: corelatii cu discipline] expunerea, explicatia, conversatia, 2 ore
anterioare, scopul si importanta disciplinei, obiectivele demonstratia

ecologiei.

C2.Notiuni, concepte si elemente de continut din domeniul| conversatia, explicatia, expunerea, 2 ore

problematizarea
studii de caz

domeniul medicinii/igienei.

C3. Notiuni, concepte si elemente de continut din| expunerea, explicatia, conversatia, 2 ore

demonstratia
problematizarea,
studii de caz

C4. Notiuni, concepte si elemente de continut din|] expunerea, explicatia, conversatia, 2 ore
domeniul turismului/turismul de agrement sportiv demonstratia

problematizarea
studii de caz

cu diferiti factori de mediu. Relatia om-factor de mediu -
apa. Calitatea apei, poluarea si contaminarea, influenta
asupra organismului, prevenire si combatere, sisteme de
aprovizionare cu apa.

demonstratia
problematizarea, studii de caz

C5.Raporturile organismului uman| expunerea, explicatia, conversatia, 2 ore
cu diferiti factori de mediu. Relatia om-factor de mediu - demonstartia, studii de caz

aerul. Poluarea si contaminarea aerului, influenta asupra

organismului, masuri de prevenire si combatere.

C6.Raporturile organismului uman| expunerea, explicatia, conversatia, 2 ore
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aplicarea regulilor primului ajutor

demonstratia

C7.Raporturile organismului uman cu diferiti factori de| expunerea, explicatia, conversatia, 2 ore

mediu. Relatia om-factor de mediu - solul, ariile protejate.| problematizarea, demonstratia, studii

Poluarea si contaminarea solului. de caz

C8. Efectele activitatilor turistice asupra starii de sanatate| expunerea, explicatia, conversatia, 2 ore

a populatiei:igiena alimentatiei demonstartia, studii de caz

Relatia om - aliment, comportamente alimentare, modelul

unei alimentatii sandtoase

C9. Conditii de impurificare si contaminare a alimentelor,| expunerea, explicatia, conversatia, 2 ore

intoxicatii si toxiinfectii alimentare, profilaxie. demonstratia

C10. Efectele activitatilor turistice asupra starii de sanatate| expunerea, explicatia, conversatia, 2 ore

a populatiei: alegerea adecvata a echipamantului si igiena demonstartia

imbracamitei cu privire la desfasurarea activitatilor

turistice si sportive; igiena bazelor sportive.

C11. Impactul activitatii turistice asupra mediului dezbaterea, 2 ore
studii de caz

C12. Cerinte privind atenuarea efectelor negative ale| expunerea, explicatia, conversatia, 2 ore

activitatii turistice asupra componentelor mediului. Reguli demonstratia, studii de caz

si masuri de aplicat

C13. Notiuni generale de prim ajutor expunerea, explicatia, conversatia, 2 ore

problematizarea
C14. Principalele tipuri de afectiuni ce pot fi aplanate prin expunerea, explicatia, conversatia, 2ore

Bibliografie

PIM, Iasi

Bucuresti

269

Targoviste

-Cogalniceanu, D.
Invatamantul

-Adriana Anca Cristea (2018), Industria agrementului in turism, Editura Pro Universitaria, Bucuresti
- Baltaretu Andreea Mihaela (2016) - Economia industriei turistice, Editura Universitara, Bucuresti
- Babat A.-F., Mazilu M., Nita A., Draguleasa I.-A., Grigore M. (2023), Tourism and Travel Competitiveness Index:
From Theoretical Definition to Practical Analysis in Romania. Sustainability 15, 10157.
- Bogan E. (2019), Turism urban, Editura Universitara, Bucuresti.

- Balint Gheorghe (2007), Activitati sportiv recreative si de timp liber: paintball, mountain bike, si escaladd, Editura

Ministerul Educatiei si Cercetarii.

- Bulin Daniel, (2017), Turismul. Axa prioritara de crestere economicd durabild a Roméniei, Editura Pro Universitaria

- Candea M., Simion, T., Bogan E., Patrimoniul turistic al Romaniei, Editura Universitara, Bucuresti, 2012.
- Dragan 1. (coord.), Medicina sportiva, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.
-Gabriela Monica Moaca (2015), Educatia pentru sanatate si prim ajutor, Editura Bibliotheca, Targoviste
- Matei E., (2011), Ecoturism, Editura Universitara Bucuregti

- Michele D. (2008), Igiena alimentatiei, Editura Medicald, Bucuresti

- Leuciuc Florin Valentin (2009), Activitati turistice, Editura Universitatii din Suceava
- Gotelli, N.J., Ellison, A.M., (2013), A primer of ecological statistics, 2nd Edition, Sinauer Associates, Inc., Sunderland
- Ion I. Dediu (2018), Enciclopedie de ecologie, Ed. Stiinta, Bucuresti
- Gica Pehoiu (2019) - Percept of Teachers Regarding Integration of Education for Environment and Sustainable
Development in Primary School, Revista roméaneasca pentru educatie multidimensionald, Volume 11, Issue 2, p. 256-

- Pehoiu Gica (2008), Turism. Destinatii si obiective principale, Editura Valahia University Press, Targoviste.
- Pehoiu Gica (2015), Notiuni generale privind ecologia, igiena si turismul, Note de curs, Universitatea Valahia din

- Petruta Daniela Mihailescu (2011), Refacerea in sportul de performanta, Editura Universitatii din Pitesti

- Ramona Pirvu (2015), Turism international. Aspecte economice si sociale, Editura Universitaria, Bucuresti
- Vladu L., Marinescu A., Amzar L., (2008), Sanatate prin sport, Editura Universitaria, Craiova
-Cain, M. L., Bowman. W. D., si Hacker. S.D., (2011) Ecology.2nd Ed., Sinauer Associates, Inc., Sunderland, MA
(2007) Ecologie si protectia mediului,

Proiectul pentru

- Zamora E., Boros Balint 1. (2012), Educatia pentru sanatate, si prim ajutor, Editura Risoprint, Cluj-Napoca
- Wheater, P.C., Bell, J.R., Cook, P.A., (2011) Practical field ecology. A project guide. Wiley-Blackwell

8.2. Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

9. Coroborarea continuturilor

disciplinei

cu asteptarile

reprezentantilor

comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi

din domeniul aferent programului

Cerintele exprimate in fisa de culegerea a informatiilor (formular RNCIS):

- operarea cu notiuni de specialitate;
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- informarea, documentarea si prelucrarea informatiilor stiintifice din domeniul ecologiei, igienei si turismului;

- operarea cu principiile fundamentale specifice celor trei domenii si aplicarea lor in studii de caz;

- dezvoltarea strategiilor de imbunatatire a pregatirii profesionale optime a studentilor;

- comunicare eficienta cu studentii, parintii, colegii, conducerea institutiei de invatamant si cu angajatorii din domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.1. Curs Corectitudinea cunostintelor Studiu de caz 80%

Aplicarea cunostintelor
specifice ecologiei si igienei in
turism in diverse situatii
Construirea conversatiei pe Examinare orald/ 20%
baza materialelor bibliografice
specifice ecologiei, turismului

Si igienei.

10.2. Seminar/laborator Fise de observatie asupra Testarea continud pe -
studiilor de caz prezentate parcurs
Activitatea desfasurata in Evaluarea referatelor -

vederea intocmirii referatelor

10.6 Standard minim de performanta

e  parcurgerea bibliografiei minimale:

- obtinerea notei minime 5 la activitatile de tip referate:

e realizarea si sustinerea unui referat de profil

- obtinerea notei minime 5 la testarea continua pe parcursul semestrului:

e sd cunoasca conceptele de baza din domeniile: ecologie, igiena si turism

e - obtinerea notei minime 5 la examinarea finala:
- prezentarea la alegere a unui studiu de caz referitor la problematica cursului.

Data completarii Titularul de curs
24.09.2025 Conf. univ. dr. Gica Pehoiu Titularul de aplicatii
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU
29.09.2025
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
1.2 Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii MASTER

1.6 Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICA, TURISM SI TIMP LIBER

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei NUTRITIE .
SI COMPOZITIE CORPORALA
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Gabriela - Monica IONESCU
2.3 Titularul activitatilor de seminar -
. . E 2.7 Regimul DF
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator -
saptamana

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator -
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 14
Examinari 10
Alte actiVItati ..ovvvuvvveiiiei e 10
3.7 Total ore studiu individual 97
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Competente specifice activitatilor medicale desfasurate in anii anteriori:
Anatomie functionala,
Educatie pentru sanatate si prim ajutor

4.2 de competente -
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu tabla inteligenta
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului -

6. Rezultatele invatarii

a. Cunostinte (Rezultatul asimilarii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezintd ansamblul de fapte, principii,
teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Pot fi teoretice si/sau faptice)

b. Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a
rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicAnd utilizarea géndirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente))

c. Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si
aptitudinile sale)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei » Intelegerea notiunilor legate de nutritie
7.2 Obiectivele specifice » Importanta alimentatiei rationale in activitatea sportiva
»  Principiile alimentare necesare organismului
»  Princiaplii indicatori ai cresterii si dezvoltarii organismului
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Auxologia siantropometria in dinamica varstelor |Prelegere fizic / 8 ore
Perioadele ontogenezei Videoproiectie PPT
Cresterea si dezvoltarea corpului
Inaltimea corpului - indicator al cresterii si dezvoltarii fizice |Prelegere fizic / 4 ore
Evolutia tnaltimii corporale Videoproiectie PPT
Evaluarea inaltimii
Greutatea corporald - indicator al cresterii si al dezvoltarii Prelegere fizic / 4 ore
fizice Videoproiectie PPT

Evolutia greutatii in ontogeneza
Evaluarea greutatii corporale

Compozitia corporala Prelegere fizic / 4 ore
Structura compozitiei corporale si niveluri de organizare Videoproiectie PPT
Metode de masurare si evaluare a compozitiei corporale

Importanta alimentatiei rationale Prelegere fizic / 4 ore
Alimentatia rationala Videoproiectie PPT

Principiile ratiei alimentare

Reguli de baza in alimentatie Prelegere fizic / 4 ore
Principalele reguli in alimentatie Videoproiectie PPT

TOTAL 28 ore
Bibliografie

1. Manescu S, Tratat de igiend, Editura Medicala, 2004, Bucuresti.

2. Zamora E, Craciun D.D, Igiena educatiei fizice si sportului, Editura Risoprint, 1999, Cluj Napoca.

3. Zamora E, Popescu A, Zamora D.E, Primul ajutor in educatie fizica, sport si kinetoterapie, Editura G.M.I, 2004, Cluj
Napoca.

. Mihele D., Igiena alimentatiei, Editura Medicala, 2008, Bucuresti.

. Prisacaru V., Malai Emilia, Optimizarea educatiei pentru sanéatate, 2006, Chisindu.

. Norman V., Epidemiology and public health in medicine, 1999, Edinburgh.

. Bach, Ph., Nutritie (vol.1-4), 2009, Bucuresti.

. Drosescu Paula, Igiena educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii "Al.I. Cuza", 2002, Iasi.

. Dumitrescu Carmen, Dumitrescu C., Calirea organismului, Editura Sport Turism, 1990, Bucuresti.

10.Cordun, M., Aspecte ale traumatismului si nevoia interventiei psihologice in recuperare, Editura Fundatiei
Humanitas, 2006, Bucuresti.

11. Dragan, 1., Medicind sportiva, Editura Medicala, 2012, Bucuresti.

OoONOOUA~
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei

cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta - Notiuni de baza

Data completarii
24.09.2025

Data avizarii in
departament
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

F 012.2010.Ed.4

Director de departament

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finald
Test grila Raspunsurile la examen / 60%
colocviu (evaluarea finald) -
fizic /- grila
Activitdtile gen teme / 20%
referate / eseuri / proiecte -
fizic
Alte activitati (prezenta) 20%
Referat -
Titularul de curs
Conf. univ. dr. Gabriela Monica IONESCU Titularul de aplicatii

Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

Decan

Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU
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)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

%, MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
"% UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
'8/ FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
&/ DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA ST SPORT

FISA DISCIPLINEI

Universitatea Valahia din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste
Educatie fizica si sport

Stiinta sportului si educatiei fizice
Master

Educatie fizica, turism si timp liber

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Adrian Aurel Baltalunga
2.3 Titularul activitatilor de seminar -

2.4 Anul de studiu I |2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 1 |din care: 3.2 curs 1 |3.3 seminar/laborator
saptamana
3.4 Total ore din planul de 14 |din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator

invatamant

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat

Examinari

Alte actiVItati ..euveneeeiiiiee e

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -
4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

F 012.2010.Ed.4

2.7 Regimul
disciplinei

Tipuri clasice si moderne (neconventionale) de turism

DF
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5.1 de desfasurare a cursului - fatd n fatd / In sistem on line, prin utilizarea
platformei https://moodle.valahia.ro/ si a aplicatiei Microsoft Teams
(instalare si conectare platforme digitale, adrese e-mail institutionale /
- amfiteatru, videoproiector, PC, tabla / tabla inteligenta / PC, note curs
format digital.

5.2 de desfasurare a -
seminarului/laboratorului

6. Rezultatele invatarii

10.4 Cunostinte

Studentul/absolventul analizeaza, compara si diferentiaza tipurile de turism si mecanismele lor de manifestare.
Studentul/absolventul explica, clasifica si evidentiaza indicatorii de calitate a mediului si sursele de poluare.
Studentul/absolventul identifica, selecteaza si evidentiazd modificarile mediului, la nivel global si regional, precum si
impactul lor asupra societatii si mediului, respective asupra activitatilor

10.5 Aptitudini

Studentul/absolventul aplicd metode de evaluare a fenomenului turistic in contexte teritoriale diverse.
Studentul/absolventul utilizeaza instrumente GIS si metode statistice pentru evaluarea calitatii mediului.
Studentul/absolventul interpreteaza date geografice si le coreleaza cu fenomenele legate de turism

10.6 Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul propune solutii de gestionare a fluxurilor turistice in colaborare cu autoritati si comunitati locale.
Studentul/absolventul elaboreaza rapoarte si sugestii pentru politici publice.

Studentul/absolventul participa activ in cadrul unor proiecte de cercetare si educatie privind problematica turismului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - Formarea competentelor specifice necesare desfasurarii activitatii in
domeniul turismului.

7.2 Obiectivele specifice - Prezentarea intr-o structurd integrata a tipurilor clasice si moderne de
turism;

- Intelegerea cauzelor aparitiei, evolutiei si perspectivele de dezvoltare
ale acestor tipuri de turism;

- Cunoasterea repartitiei teritoriale si a posibilitatilor de imbinare dintre
cele doua categorii de tipuri de turism;

- Rolul si impactul tipurilor clasice si moderne de turism in dezvoltarea
generald a turismului;

- Cunoagsterea orientarilor actuale la nivel national si international in
domeniul dezvoltarii activitatilor turistice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Prezentarea obiectului de studiu, concepte, definitii expunerea, explicatia, 1 ora
demonstratia

Tipurile clasice de turism Platforma videoconferinta 1 ora
Microsoft Teams;
expunerea, explicatia

Turismul montan expunerea, explicatia, 1 ora
demonstratia,
problematizarea

Turismul litoral expunerea, explicatia, 1 ora
conversatia, tehnici de
evocare a cunostintelor
anterioare/reflectie

Turismul balnear expunerea, explicatia, 1 ora
conversatia, studiul de caz

Turismul cultural expunerea, explicatia, 1 ora
conversatia, studiul de caz
Tipurile moderne de turism — de la necesitate la riscuri expunerea, explicatia 1 ora
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asumate. Particularitati specifice tipurilor moderne de

turism
Turismul rural expunerea, explicatia, 1 ora
conversatia, problematizarea
Turismul de afaceri si congrese expunerea, explicatia, 1 ora
conversatia, studiul de caz,
problematizarea
Turismul medical expunerea, explicatia, 1 ora
Turismul stiintific studiul de caz,
problematizarea
Turismul de vanatoare sau safari expunerea, explicatia, 1 ora
Turismul pentru sporturi extreme conversatia. studiul de caz,
problematizarea
Turismul in ariile protejate expunerea, explicatia, 1 ora
conversatia. studiul de caz
Turismul expeditionar expunerea, explicatia, 1 ora
Turismul spatial conversatia. studiul de caz,
problematizarea
Ecoturismul - clasic sau modern ? expunerea, explicatia 1 ora

Evolutia si perspectivele raporturilor dintre tipurile clasice
si moderne de turism

Bibliografie

- Baltalunga A. A., (2001) - Geografia turismului - note de curs, Editura Macarie, Targoviste;

- Baltalunga A. A., (2008) - Turismul in Romé&nia, Valahia University Press, Targoviste;

- Baltalunga A. A., Daniela Dumitrescu, Iancu A., (2014), The Position of Business Tourism in the Tourism Demand of
Romania, in 14™ GeoConference on Ecology, Economics, Education and Legislation, Conference
Proceedings, pp. 867-874;

- Bastié J. (1990) - Paris et Ile-de-France, terres de rencontres, congrés, salons, tourisme d'affaires etc.,
« Cahiers du CREPIF », NR. 30;

- Boyer M. (1996) - L’invention du tourisme, Gallimard, Paris;

- Candea Melinda, Erdeli G., Simon Tamara (2000) - Roménia. Potential turistic si turism, Edit. Univ. din Bucuresti,

- Cocean P. (1996) - Geografia turismului, Edit. Carro, Bucuresti;

- Cocean P., Dezsi St. (2001) - Prospectare si geoinformare turistica, Edit. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca;

- Cristureanu Cristina (1992) - Economia si politica turismului international, Editura Abeona, Bucuresti;

- Erdeli G., Istate 1. (1996) - Amenajari turistice, Edit. Univ. din Bucuresti, Bucuresti;

- Dumitrescu Daniela, Baltdlunga A. A. (2006) - Voyages de etudés en Roumanie, Valahia University Press,
Targoviste;

- Dumitrescu Daniela, Baltalunga A. A., Billard G., Bailly G., (2010), Bran-Rucar Corridor - Risk Versus Prosperity in
the Sustainable Touristic Development, Proceedings of the 5-th International Conference on
Economy and Management Transformation, Timisoara, (EMT’ 10) 2010, volume I, p. 92-97; ISSN
1792-5983, ISBN 978-960-474-240-0;

- Dumitrescu Daniela, Baltalungd A. A., lIancu A., (2012), Niche Tourism in Dambovita County - Opportunities and
Perspectives, in International Journal of Energy and Environment, Issue 1, volume 6, pp. 134-
143, North Atlantic University Union, ISSN 2308-1007;

- Goeldner C. R., Brent Ritchie J. R., (2003) - Tourism. Principles, Practices, Philosophies, John Wiley & Sons, Inc.,
New Jersey;

- Ionescu 1., (2000) - Turismul social-economic si cultural, Editura Oscar Print, Bucuresti;

- Istrate 1., Bran Florina (1995) - Amenajarea satelor turistice, Tribuna Economica, nr. 51-52, Bucuresti;

- Mazilu Mirela (2004) - Ecoturism si amenajari turistice, Edit. Scrisul Romanesc, Craiova;

- Mirela Mazilu, Daniela Dumitrescu, Roxana Marinescu and Adrian Baltdlunga, (2018), New Trends in Romanian
Tourism in 2018, Journal of Tourism & Hospitality, Volume 7, Issue 4, 1000372, ISSN: 2167-
0269, DOI: 10.4172/2167-0269.1000372;

- Morariu D., (2001) - Concepte si politici de turism international, Editura Alfabet, Deva;

- Muntele I., Iatu C. (2003) - Geografia turismului, Edit. Sedcom Libris, Iasi;

- Reisinger Yvette, (2009) - International Tourism: Cultures and Behavior, Butterworth-Heinemann, Elsevier, Oxford,
UK;

- Rotaru I., (2004) - Globalizare si turism, Editura Continent, Sibiu;

- Velcea 1. (2004) - Geografia economica si politicd mondiala, Univ. Crestind Dimitrie Cantemir, Sibiu;

- Wackermann G. (1988) - Le tourisme international, Armand Colin, Paris;

- .M.T. (1981) - Etude sur la saturation des destinations touristique, Madrid;

- W.T.O. (2009) - Yearbook of tourism statistics;

- ¥** (2010) - International Tourism Results and Prospects for 2011 - UNWTO News Conference HQ, Madrid, Spain;

- suport de curs in format electronic

p://www.mdrt.ro/
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8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
- - Nu este cazul.
Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Se vor urmari cerintele potentialilor angajatori (ISJ, ANM, agentii de turism, centre de cercetare, primarii, agentii de
mediu etc.) exprimate in fisa de culegerea a informatiilor (formular RNCIS):

- operarea cu notiuni de specialitate;

- informarea, documentarea si prelucrarea informatiilor stiintifice din domeniul activitatilor turistice;

- operarea cu principiile fundamentale ale globalizarii in turism, precum si aplicarea lor in studii de caz;

- dezvoltarea strategiilor de imbunatatire a pregatirii profesionale optime a masteranzilor;

- comunicare eficienta cu comunitatea profesionala si cu angajatorii din domeniu;

- posibilitatea realizarii unui studiu de caz care sa evidentieze capacitati de analiza, sinteza, modelare si originalitate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Construirea conversatiei pe | Examinarea orala (fata in 40%
baza materialelor fata) /
bibliografice specifice Examinarea orala platforma
10.4 Curs Corectitudinea cunostintelor videoconferinta Microsoft 60%
si aplicarea acestora in Teams /
diverse situatii Test platforma Moodle

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta
- obtinerea notei minime 5 la examinarea finala

Titularul de curs Titularul de aplicatii

Data completarii Conf. dr. Adrian Aurel Baltalunga -

24.09.2025

Semnatura directorului de departament

Data avizaril in departament Conf. univ. dr. Cristian Savu

26.09.2025
Data avizarii in Consiliul Facultatii Decan
29.09.2025 Prof. univ. dr. Constantin Pehoiu
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Post universitare

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica, turism si timp liber/Profesor

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teorie si practica in sporturi de expresie - Dans popular

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Bianca Ferrario

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Bianca Ferrario

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 11 2.6 Tipul de evaluare |C 2.7 Regimul DC
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator/lucrari practice| 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator/lucrari practice| 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 15
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 83
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -
4.2 de competente -

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului - Curs online - Internet, Platforma Teams, Platforma Moodle
- Curs fizic- Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului - Activitate practica online - Internet, Platforma Teams
- Activitate practica fizic - Sala de gimnastica dotatd cu combina
muzicala
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6.Rezultatele invatarii

6.1.Cunostinte

6.2.Aptitudini

6.3.Responsabilitate
si autonomie

- Cunoagsterea tehnicii si a metodicii pasilor de dans popular care pot fi predati ca optional in
activitatea didactica;

- Cunoasterea strategiei de alcatuire a unui program coregrafic de dans popular in functie de
nivelul de pregatire al subiectilor;

- Studentii sunt familiarizati cu pasii specifici dansului popular romanesc;

- Studentii vor stii sa utilizeze mijloacele dansului popular in ansambluri diferite, in activitati de
timp liber;

- Studentii au aptitudini de formare a simtului estetic al miscarii;

- Studentii au aptitudini de evaluare corecta a conditiei fizice subiectilor.

- Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.

- Asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si grupurilor.
- Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabilda, pe baza principiilor, normelor si a
valorilor codului de etica profesionala.

- Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinard, atitudine etica fata de grup,
respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

- Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continua in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietei muncii.

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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7.2 Obiectivul general al disciplinei - Formarea capacitatilor de utilizare a deprinderilor specifice dansului
popular in activitati de timp liber.
7.2 Obiectivele specifice - Sa demonstreze actiuni specifice dansului popular;
- sa prezinte capacitatea de a construi un ansamblu coregrafic de dans
popular.
8.Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Sporturi de expresie: clasificari, tipologie Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
2.Dansul popular; forma de expresie a emotiilor |[Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
specific romanesti discutii
3.Comunicare motrica prin exercitiu fizic Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
4. Tipuri de comunicare motrica, clasificari, Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
mijloace folosite discutii
5. Coregrafia in activitatile motrice Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
6. Coregrafia in dansul popular; raportul intre Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
muzica si miscare discutii
7.Acompaniamentul muzical in lectie Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
8. Muzica dansului popular; semnificatii, Expunere orala, prezentare power-point, 1ora
simboluri, povesti discutii
9.Principii didactice in dans popular Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
10.Particularitatile lectiei de dans popular Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
11.Dansul popular; variante specifice unor zone Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
geografice, utilizarea lor in lectia de educatie discutii
fizica.
12.Hora, Sarba Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
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13. Breaza, Brasoveanca, Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
14.Serbari, spectacole, reuniuni cu dans popular |Expunere orala, prezentare power-point, 1 ora
discutii
Total 14 ore
Bibliografie
1. Ferrario Bianca, Marinescu Susana - Teorie si practica in sporturi de expresie, dans sportiv / dans popular, suport
de curs.
2.Grosu, E. - Elemente de tehnica corporala, Cluj-Napoca, Univ. Babes-Bolyai, Fac. Ed. Fiz. Si sport,1999.
3. Macovei, S., Butu O. - Gimnastica ritmica in scoald, Editura Tipografica, Bucuresti, 2002.
4. Jeleascov, Cristina - Curs de dans sportiv, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2006.

Lucrari practice Metode de predare Observatii

1. Mijloace tehnice specifice de actionare Explicatia, demonstratia, exersarea 4 ore

corporala Analiza video si foto

2. Redarea expresiei corporale in diferite situatii  |Explicatia, demonstratia, exersarea 4 ore

cerute - cu tema Analiza video si foto

3. Expresia corporala in dans popular Explicatia, demonstratia, exersarea 6 ore
Analiza video si foto

4. Comunicarea motrica prin dans Explicatia, demonstratia, exersarea 6 ore
Analiza video si foto

5.Pasii specifici dansului popular Explicatia, demonstratia, exersarea 6 ore
Analiza video si foto

6.Alcatuire ansamblu de dans popular. Explicatia, demonstratia, exersarea 2 ore
Analiza video si foto

Total 28 ore
Bibliografie

1. Ferrario Bianca, Marinescu Susana - Teorie si practica in sporturi de expresie, dans sportiv / dans popular, suport
de curs.

2.Grosu, E. - Elemente de tehnica corporala, Cluj-Napoca, Univ. Babes-Bolyai, Fac. Ed. Fiz. Si sport,1999.

3. Macovei, S., Butu O. - Gimnastica ritmica in scoald, Editura Tipograficd, Bucuresti, 2002.

4. Jeleascov, Cristina - Curs de dans sportiv, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2006.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Studentii vor demonstra organizarea eficientd a colectivelor prin activitati dansante de dans popular.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

- Cunostinte teoretice din - Colocviu fizic - oral, - 50%

suportul de curs si din amfiteatru

10.4 Curs L - - .
bibliografie - Colocviu online - oral,
platforma Teams
- Competente (abilitati) - Evaluare practica fizic - - 50%
practice prezentare dans popular minim
3 pasi

10.7 Lucrari practice e
- Evaluare practica online -

prezentare dans popular,
Platforma Teams

10.6 Standard minim de performanta
- Prezentarea unei coregrafii de dans popular, minim un minut.
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Data completarii Titular curs Titular aplicatii practice

24.09.2025 Conf.univ. dr. Bianca Ferrario Conf.univ. dr. Bianca Ferrario
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu
29.09.2025
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