MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul

Universitatea ,Valahia” din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste
Educatie Fizica si Sport

Stiinta sportului si educatiei fizice
Master

Educatie Fizica si Sport/Profesor

Teoria jocului. Jocuri de miscare
Conf. univ. dr. Costantin Alexandrina Mihaela
Conf. univ. dr. Costantin Alexandrina Mihaela

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 din care: 3.2 curs

saptamana

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs

fnvatdamant
Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

2.6 Tipul de evaluare |E 2.7 Regimul
disciplinei
1 3.3 seminar/laborator/lucrari practice

14 3.6 seminar/laborator/lucrari practice

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului
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Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs dotatd cu aparaturd de videoproiectie

DD

1

14

ore
20
15
20
14
15
13
97

125

Sala de gimnasticad dotatd cu aparatura specific (saltele, banci,
bastoane, mingii)
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6. Rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei
Cunostinte

® Cursul are menirea de a completa activitatea practico-metodica cu date concrete
despre importanta acesteia in activitatea sportiva oricare ar fi aceasta.

® Deprinderea de a executa din punct de vedere tehnic procedeele prevazute in
programa scolara extracurriculara. Seminarul urmareste formarea abilitatii de a
demonstra, selectiona, concepe si preda mijloacele de baza, formarea si
dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor de elevi.

Abilitati Sa descrie elementele componente ale diferitelor exercitii;

a identifice importanta dezvoltarii activitdtilor extracuriculare;

argumenteze importanta practicarii ramurilor de sport la toate categoriile de populatie;
descrie caracteristicile principalelor elemente tehnice invatate;

Sa identifice importanta aplicarii elementelor tehnice invatate;

Sa argumenteze importanta practicarii unei tehnici corecte a elementelor tehnice
invatate pentru comunitate sau societate;

Sa descrie principalele caracteristici ale managementului in activitatile sportive;

® S3 prezinte importanta managementului in activitatile sportive si impactul acestora asupra
societatii si a mediului inconjurator;

n n

a
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Responsabilitate si | @

Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea
autonomie

responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.

® Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si
grupurilor.

® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor, normelor si a
valorilor codului de etica profesionala.

® Aplicarea Technicolor de munca eficientd in echipa multidisciplinara, atitudine etica fata de
grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

® Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii.

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Sa isi insuseasca cunostinte si mijloace de organizare eficienta a
jocurilor de miscare.

7.2 Obiectivele specifice 1. Sa isi insuseasca reguli de baza specifice, sa asigure baza materiala si
organizarea eficientd a locului de desfasurare a jocurilor, sa utilizeze
eficient mijloacele specifice in organizarea jocurilor de miscare ;

2. Cunoasterea metodelor si tehnicilor de stimulare a creativitatii

individuale si in grup;

8.Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Consideratii generale privind jocurile de miscare Expunere orala, prezentare 1 ora
power-point
2. Notiuni, concept, teorii despre joc, functiile jocului Expunere orala, prezentare 1 ora
power-point,
Exemplicare practica
3. Functiile jocului, comportamentul de joc, jocul si sportul Expunere orala, prezentare 1 ora
power-point,
4. Jocurile de miscare in lectia de educatie fizica si in activitati de Expunere orala, prezentare 2 ore
timp liber power-point,
discutii, test rapid de
evaluare
5. Jocurile de miscare — mijloc de realizare a obiectivelor si Expunere orald, prezentare 2 ore
continuturilor educatiei fizice power-point,
discutii, exemplificare
practica
6. Jocul si continutul educatiei fizice: utilizarea deprinderilor de Expunere orald, prezentare 2 ore
baza si utilitar-aplicative power-point,
discutii
7. Jocul si deprinderile specifice unor ramuri sportive Expunere orala, prezentare 2 ore
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power-point,

discutii
8. Dezvoltarea calitatilor motrice prin jocuri de miscare Expunere orald, prezentare 2 ore
power-point,
9. Vizualizarea unor materiale demonstrative, foto si video discutii 1 ora
Total 14 ore

Bibliografie
Pehoiu C-tin, Jocul - Forma si mijloc de realizare a obiectivelor si continutului educatiei fizice scolare, Editura Cetatea
de Scaun, Targoviste, 2003.

Lucrari practice Metode de predare
1. Notiuni de baza privind organizarea si desfasurarea jocurilor de Explicatia, demonstratia, 2 ore
miscare exersarea
2. Jocurile de miscare utilizand deprinderi motrice de baza: mers, Explicatia, demonstratia, 4 ore
alergare, saritura, aruncare-prindere, ridicare si transport de exersarea
greutati, echilibru, tarare, catarare si escaladare
3. Jocuri de miscare specifice unor ramuri sportive: handbal, Explicatia, demonstratia, 4 ore
gimnastica, volei, fotbal, baschet, atletism exersarea
4. Jocuri de miscare avand ca obiectiv dezvoltarea calitatilor Explicatia, demonstratia, 4 ore
motrice: fortd, viteza, rezistentd, indemanare. exersarea

Total 14
Bibliografie

Pehoiu C-tin, Jocul - Forma si mijloc de realizare a obiectivelor si continutului educatiei fizice scolare, Editura Cetatea
de Scaun, Targoviste, 2003

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si ale angajatorilor. Continutului disciplinei
este discutat cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialisti din domeniul Stiintei sportului si
educatiei fizice, dar si din domenii complementare.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

- Cunostinte teoretice |- Examen scris / oral - 40%
din suportul de curs

10.4 Curs si din bibliografie
- prezenta - participare la curs 80% - 10 %
- ilit3ti) |- ic3 - o,
10.5 Lucriri practice Competente (abilitati) Evaluare practica / oral 40 %
practice
- Portofoliu - prezentare proiect pe tema -10 %
data

10.6 Standard minim de performanta

- Prezentarea unui complex de DFA + 1 traseu aplicativ
- Prezentarea unei secvente de activitate didactica

Data completarii Titular curs Titular aplicatii practice
24.09.2025 Conf.univ.dr. Alexandrina Constantin Conf.univ.dr. Alexandrina Constantin
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
26. 09.2025
Decan
Data avizarii in Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu
Consiliul Facultatii
29.09.2025
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1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
MASTER

EDUCATIE FIZICA, TURISM SI TIMP LIBER

METODOLOGIA CERCETARII
Conf. Univ. Dr. Cucui Gheorghe Gabriel

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul III 2.6 Tipul de evaluare E |2.7 Regimul

disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 (din care: 3.2 curs 1 |3.3 seminar/laborator
saptamana
3.4 Total ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator
invatdamant

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.9 Total ore pe semestru
3.10 Numarul de credite

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului
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Nu este cazul
Nu este cazul

DD

14

ore
26
16
46

97
125

Sala dotatd cu aparatura de videoproiectie. PC si internet pentru
predare in sistem online (aplicatia TEAMS si platforma Moodle a

UVT).
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5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului -

6.Competente specifice accumulate

Competente profesionale

Competente transversale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului, cu orientare interdisciplinara;

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar;

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii
fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic;

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta;

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de
educatie fizica si sportiva;

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru
persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta
calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald;
CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8.Continuturi

8.1 Curs

Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor practice sa
isi contureze o viziune dinamica, integrativa asupra principalelor
perspective teoretice si a conceptelor privind cercetarea stiintifica
aplicativa in domeniul activitatii fizice si sa isi formeze o perspectiva
concreta de aplicarea a acestora in practica.

OS1 - Introducere in structura problematicii teoretice si

practice de investigare exploratorie a domeniului activitatilor

fizice

0S2 - Insusirea cunostintelor necesare pentru organizarea si finalizarea
unor cercetari stiintifice, a prelucrarii ststistico-matematice a datelor;
cunostinte necesare pentru documentare si studiul bibliografiei.

0S3 - Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

Metode de predare Observatii

Notiuni terminologice - Stiinta, cercetarea stiintifica, - Prelegere participativa, 2 ore
metodologia, literatura de cercetare, stiinta activitatilor dezbaterea, expunerea,

corporale, caracteristicile stiintei, clasificarea stiintelor, exemplificarea, studiul

metode stiintifice, tipuri de cercetare stiintifica. de caz, problematizarea.

Raportul dintre metodologia general3 si metodologiile - Conversatia euristica. 2 ore
particulare ale stiintelor. Metodologia particulard a - Metode intuitive de video

cercetarii in educatie fizica si sport.

proiectie - expunere PPT.

Procesul cercetarii stiintifice, etape , notiuni fundamentale 2 ore
in cercetarea stiintifica. Cercetare cantitativa si cercetarea

calitativa.
Metode si procedee de cercetare in EFS:

6 ore

- Studiul literaturii de specialitate, documentarea, tipuri

de documentare, fisa bibliografica;
- Observatia;
- Ancheta, Chestionarul, Interviul;
- Metoda testelor si masuratorilor;

- Metoda experimentala tipuri de experimente, designul

experimental, protocolul cercetarii;

- Metode de interpretare si prezentare in cercetare —

- metoda statistica , metoda tabelara si grafica.

Structura lucrarilor stiintifice: planul lucrarii, caracterizarea 2 ore
partilor. Aparatul critic: note de subsol, citarea, referintele
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bibliografice. Aparatul metodologic, metodologia cercetarii,
obiective, scop sarcini ipoteze, esantionare. Tehnici de
prezentare, discurs, video - proiectie, poster.

Cucui, G., G., 2018, Metode de cercetare in educatie fizica si sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.
Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Bucuresti: FEST.

Niculescu, M., 2003,Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. I, Editura Bren, Bucuresti.
Niculescu, M., 2003,Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. II, Editura Bren, Bucuresti.
Tudos, Stefan., 2000, Elemente de statistica aplicata, Editura Globus, Bucuresti.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Probleme generale ale metodologiei cercetarii stiintifice - Prelegere participativa, 2 ore
Prezentarea metodelor stiintelor particulare care au dezbaterea, expunerea, 4 ore
legatura cu educatia fizica si sportul exemplificarea, studiul
Etica i Id t Hintifics de caz, problematizarea. 2

ica in procesul de cercetare stiintifica - Conversatia euristic. ore
Structura lucrarilor stiintifice: planul lucrarii, caracterizarea |- Metode intuitive de video 4 ore

partilor. Aparatul critic: note de subsol, citarea, referintele |proiectie - expunere PPT.
bibliografice. Aparatul metodologic, metodologia cercetarii,

obiective, scop sarcini ipoteze, esantionare. Tehnici de

prezentare, discurs, video - proiectie, poster.

Cucui, G., G., 2018, Metode de cercetare in educatie fizica si sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.
Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Bucuresti: FEST.

Niculescu, M., 2003,Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. I, Editura Bren, Bucuresti.
Niculescu, M., 2003,Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. 1I, Editura Bren, Bucuresti.
Tudos, Stefan., 2000, Elemente de statistica aplicata, Editura Globus, Bucuresti.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei se afla in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale si dezvolta continuturi noi
coroborate cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor.

Disciplina Metode de cercetare in EFS oferd studentilor o viziune globalad integrativa privind activitatea de interventie
prin inovare. Contribuie la formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor cercetarii stiintifice moderne si
instrumentalizarea lor in domeniul EFS de aplicare in viata practica si profesionala.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Cunostinte teoretice din Examen scris/oral 70%
10.4 Curs suportul de curs si din
bibliografie.
Capacitatea de Referat 30%
10.5 Seminar/laborator operationalizare cu

conceptele prezentate.
10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de cercetarea stiintifica:
- Definirea notiunilor de baza;

- Sistematizari si clasificari generale;

- Operationalizare limitata;

Semnatura titularului de curs

Data completarii Conf. Univ.dr. Cucui Gheorghe Gabriel

24.1X.2025
Semnatura directorului de departament
Data avizarii in departament Conf. univ. dr. Savu Cristian
26.1X.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU
29.1X.2025
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Valahia din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul

Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica, turism si timp liber

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Sociologia timpului liber

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Bratu Sofia

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu | II |2.5 Semestrul | 111

2.6 Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 |din care: 3.2 curs 2 |3.3 seminar/laborator 0

saptamana

3.4 Total ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs 28 (3.6 seminar/laborator 0

invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat 2

Examinari 9

Alte activitati: consultatii 7

3.7 Total ore studiu individual 97
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu videoproiector/ tabla inteligenta.

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP.1. Identificarea, analiza (explicarea) si explicarea problemelor ce tin de
comportamentul de timp liber.

CP.2. Descrierea conceptelor, teoriilor, paradigmelor si metodologiilor utilizate
in cercetarea timpului liber ca realitate sociald

CP.3. Cunoasterea specificului timpului liber si a importantei acestuia in
functionarea sistemelor sociale contemporane.

Competente transversale

CT1. Deprinderea strategiilor de munca eficienta si responsabila printr-o

buna gestionare a timpului liber si a timpului de munca.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Intelegerea modului in care loisir-ul a fost perceput de-a lungul timpului in
diferite context sociale si culturale;

Cunoasterea si utilizarea practica a metodologiei specifice studiilor
sociologice asupra loisir-ului.

7.2 Obiectivele specifice

Prezentarea teoriilor despre sociologia loisir-ului (teorii/paradigme);
Cunoasterea modului in care a evoluat timpul liber de-a lungul istoriei si cum
dezvoltat serviciile de timp liber;

Cunoasterea importantei activitatilor de timp liber in dezvoltarea personala si
profesionald a indivizilor;

Intelegerea relatiei existente intre timpul liber, sistemul de valori, statusul so
dezvoltarea economiei, stilul de viata;

Realizarea unor conexiuni intre cunostintele, deprinderile si abilitatile
dobandite prin studiul acestei discipline si celelalte discipline din PI.;
Pregdtirea corespunzatoare a studentilor pentru a se putea integra
profesional.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Curs introductiv. Tematica, Obiective. Resurse si  |Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei
bibliografie. Modalitati de evaluare. (2 ore)

recomandate 2 ore

teoriile sociale. (2 ore)

2. Semnificatii ale timpului in stiintele exacte si in Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei

recomandate 2 ore

societate. (2 ore)

3. Reprezentarile timpului in diverse tipuri de Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei

recomandate 2 ore

sociologie. (2 ore)

4. Abordari contemporane ale problemei timpului in |Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei

recomandate 2 ore

5. Tipurile de timp personal: timp contractat, timp Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei
ocupat, timp personal, timp liber. (2 ore)

recomandate 2 ore

6. Semnificatii ale timpului in viata sociala. (2 ore) |Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei

recomandate 2 ore

7. Societatea de consum si timpul liber. (2 ore) Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

8. Subculturi. Contraculturi. Noi forme de loisir Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei

(2 ore) recomandate 2 ore

9. Timpul liber si stratificarea sociala. (2 ore) Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei

recomandate 2 ore

10. Genul si timpul liber. (2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore
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11. Timpul liber de-a lungul vietii (locul de intalnire al|Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei
loisirului cu sociologia varstelor). (2 ore) recomandate 2 ore

12. Moduri de petrecere a timpului liber de tineri. (2 |Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei

ore) recomandate 2 ore
13. Moduri de petrecere a timpului liber de adulti. Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei
(2 ore) recomandate 2 ore

14. Moduri de petrecere a timpului liber lasenectute. |Prelegere interactiva, expunere PPT |Consultarea bibliografiei
(2 ore) recomandate 2 ore

TOTAL: 28 ore

Bibliografie obligatorie:

Marcus, S. (1985). Timpul. Bucuresti: Editura Albatros.

Stebbins, R. A., (2006). Serious Leisure: A perspective for Our Time. Ney Jersey, Transaction Publisher.
Urse, L. (1996). Timpul liber al tinerilor. Revista Calitatea Vietii, vol. 7 (1-2): 119-128.

Bibliografie facultativa:

Adam, B., Groves, C. (2007). Future Matters. Action, Knowledge, Ethics. Leiden: Brill.

Adam, B. (2000). “The Temporal Gaze: The Challenge for Social Theory in the Context of GM Food.” British Journal,
of Sociology, vol. 51(1):125-142.

Buiac, D, Suciu, A. (2007). Sanatatea si activitatile fizice de-a lungul timpului. Bucuresti: Editura Afir.

Dumazedier, J. (1974). Sociology of Leisure. Amsterdam: Elsevier.

Dumitru, I. Al. (2001). Personalitate. Atitudini si valori, Timisoara: Editura de Vest.

Gershuny, J. Sullivan, O (2003), Time Use, Gender, and Public Policy Regimes, Social Politics: International Studies
on Gender, State & Society, 10 (2): 205-228.

Mocanu, G.D. (2018). Loisir. Activitati motrice in timp liber. Galati: Galati University Press.

Preda, M., Matei,S., (2020). “Time Capital” in Strategic Planning and Sustainable Management. Transylvanian
Review of Administrative Sciences 16(61):105-124.

Roberts, K. (2006). Leisure in Contemporary Society. CABI Publishing.

Stebbins, R. A., (2006). Serious Leisure: A perspective for Our Time. Ney Jersey, Transaction Publisher.

Yerkes, Roeters, Baxter (2017), Gender differences in the quality of leisure: a cross-national comparison.

Veal, A.J., (2011). Research Method for Leisure and Tourism. A Practical Guide. Londra: Pearson Education.

Walter, A. J. (1996), Couples watching television: Gender, Power, and the Remote Control, Journal of Marriage and|
Family, 58 (4): 813-823.

Wearing, B. M., (1998) Leisure and feminist Theory, Londra, Sage Publications.

Weigert, A.(2014). “Realizing Narratives Make Future Time Real.” Time and Society 23(3):317-336.
Zerubavel, Eviatar. 1982. “The Standardization of Time: A Sociohistorical Perspective.” American Journal of
Sociology 88(1):1-23.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si ale angajatorilor. Continutului disciplinei
este discutat cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialisti din domeniul Stiintei sportului si
educatiei fizice, dar si din domenii complementare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
- Implicarea cu intrebari, comentarii, Examen 60,00%
exemple.
10.4 Curs - Cunostinte teoretice asimilate; Verificare pe parcurs 40,00%

- Raspunsurile la evaluarea finalg;
- Predarea portofoliului cu lucrari.

10.5 - - -
Seminar/laborator - - -

10.6 Standard minim de performanta

Insusirea terminologiei specifice domeniului;
Capacitatea de a prezenta si opera cu notiunile de baza, specifice disciplinei;
Parcurgerea bibliografiei obligatorii;
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Participarea la cursuri si indeplinirea sarcinilor de lucru.

Data completarii Titularul de curs
24, 09. 2025 Conf. univ. dr. Bratu Sofia Titularul de aplicatii

Data avizarii in
departament
26. 09. 2025

Director de departament
Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

Decan

Data avizarii In Prof. univ. dr. Pehoiu Constantin

Consiliul Facultatii
29. 09. 2025
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETAARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE

o S DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

FISA DISCIPLINEI

Universitatea ,Valahia” din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste
Educatie fizica si sport

Stiinta sportului si educatiei fizice
Master

Educatie fizica, turism si timp liber

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminal/proiect

Conf. univ. dr. Cucui Ionela Alina
Conf. univ. dr. Cucui Ionela Alina

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul III 2.6 Tipul de evaluare E |2.7 Regimul
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 (din care: 3.2 curs 1 |3.3 seminar/laborator
saptamana
3.4 Total ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator

fnvatdamant

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat

Examinari

Alte activitati sportive

3.7 Total ore studiu individual

3.9 Total ore pe semestru

3.10 Numarul de credite

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Training outdoor - activitati de aventura

DD

14

ore
20
20
10
10

10
72
100

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie/PC si internet pentru

predare in sistem on line, prin utilizarea aplicatiei Microsoft Teams si a

platformei https://moodle.valahia.ro/

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiect
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6.Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Competente transversale

C1. Definirea si descrierea principalelor notiuni, concepte, procese si fenomene
specifice domeniului. Explicarea fenomenelor, proceselor care au loc in activitati
sportive desfasurate in aer liber.

C2. Identificarea si analiza potentialului geografic in scopul desfasurarii activitatilor
sportive in aer liber.

C3. Prelucrarea datelor obtinute in cadrul unor cercetari teoretice si analiza
rezultatelor.

CT1. Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, de punctualitate,
seriozitate si raspundere personald, pe baza principiilor, normelor si valorilor Codului
de etica profesionala.

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara,

atitudine etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate;
acceptarea diversitatii de opinie.

CT3. Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei |Formarea competentelor specifice training-ului outdoor cu un fnalt impact

7.2 Obiectivele specifice

8.Continuturi

educational si un minim impact asupra naturii.

Formarea deprinderii de a planifica, organiza si evalua un program de activitati
outdoor de aventura.

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Prezentare generala: corelatii cu discipline anterioare, Prelegerea,expunerea, 2 ore
importanta disciplinei, obiectivele disciplinei, competentele conversatia

de format, lista de continuturi, bibliografia minimalg,

forme si criterii de evaluare, planificarea evaluarilor, reguli

privind desfasurarea activitatilor didactice la disciplina.

Training-ul outdoor - notiuni introductive

2. Educatia outdoor - continuturi si teorii Prelegerea,expunerea, 2 ore

2.1. Ramurile educatiei outdoor

conversatia

2.2. Teorii psihologice si sociologice

3. Evolutia educatiei outdoor pe plan international Prelegerea,expunerea, 2 ore
conversatia

4. Evolutia educatiei outdoor in Romania Prelegerea,expunerea, 2 ore
conversatia

5. Educatia outdoor - educatia prin aventura Prelegerea,expunerea, 2 ore

5.1. Tendinte ale educatiei outdoor prin aventura conversatia

5.2. Functii ale educatiei prin aventura

6. Activitati outdoor - activitati outdoor de aventura Prelegerea,expunerea, 2 ore

6.1. Tipologia activitatilor outdoor de aventura conversatia

7. Evaluarea grupului. Organizarea, conducerea si evaluarea Prelegerea,expunerea, 2 ore

unui program de activitati de aventura conversatia

Seminarii

1.Training outdoor - tipuri de training-uri outdoor Prelegerea,expunerea, 2 ore

2. Tipuri de programe outdoor

conversatia

Prelegerea,expunerea, 2 ore
conversatia

3. Activitati outdoor de aventura - clasificare, exemple. Prelegerea,expunerea, 6 ore

conversatia

4. Programe educationale outdoor de aventura Prelegerea,expunerea, 2 ore

conversatia

5. Activitati de aventura desfasurate la indltimi mici (10cm - Prelegerea,expunerea, 2 ore
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4m) conversatia
BIBLIOGRAFIE
1. Balint, Ghe.. 2007. Activitati sportive recreative si de timp liber paintball, mountain-bike, escalada, Edit. PIM Iasi.

2. Bota, A., 2006. Exercitii fizice pentru viata activa — Activitati motrice de timp liber — Editura Cartea Universitara,

Bucuresti

Cucui, 1.,A., 2020. Training outdoor - activitati de aventura - curs on-line, https://moodle.valahia.ro/
Rotondi M., 2000. Outdoor Training in "Facilitare I'apprendere", FrancoAngeli, Milano

De Marziani A., Paolino G., 2002. Fuori dalle aule, fuori dagli schemi. Storia e contenuti dell'outdoor training.

ouhw

Dumitru, G., (1995). Proiect de Program National :“ Promovarea Activa a Sanatatii Adultilor si Varstnicilor prin

Activitati Fizice si Recreative Organizate ( PASAV AFRO )" Simpozionul stiintific national :"Resurse umane ale

performantei sportive”, Consiliu National al Stiintelor Sportului, Bucuresti.

7. Epuran, M., (2001). Caracterizarea psihologica a sporturilor. Solicitarile psihice in efort. Psihologia sportului de

performnta. Teorie si practica. Editura FEST; p.74-88.
8. https://www.youtube.com/watch?v=gAEW9x24hhM activitati sportive outdoor de aventura

9. https://www.youtube.com/watch?v=Q6w3vyXdOmQ activitati outdor pentru copii

10. https://www.youtube.com/watch?v=-MnkidOGpcE activitati outdor de agrement drumetie calare
11. https://www.youtube.com/watch?v=eruEAqT74]Q activitate outdoor - lectie de calarie

12. https://www.youtube.com/watch?v=sXNAMF7moyA rafting

13. https://www.youtube.com/watch?v=YN8ikivdO E trasee, escalada tiroliana.

14. https://www.youtube.com/watch?v=DJFyNWdIC3c echipament necesar pentru campare pe munte
15. https://www.youtube.com/watch?v=C8x0OTePCjMY baia ferrata

16. https://www.youtube.com/watch?v=8NXtVVFtTU8 via ferrata, tiroliana, pendul

17. https://www.youtube.com/watch?v=pun2ZuyNOJk —escalada

18. https://www.youtube.com/watch?v=cCCG9DD20oWo echipament catarare

19. https://www.youtube.com/watch?v=S6AGLp0xD-g Principiile de baza ale catararii

20. https://www.youtube.com/watch?v=QSjvThZXw5c coboréarea in rapel

21. https://www.youtube.com/watch?v=_j16Rlipzoc alpinism - urcarea pe coarda

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si ale angajatorilor. Continutului disciplinei
este discutat cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialisti din domeniul Stiintei sportului si
educatiei fizice, dar si din domenii complementare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Abordarea corecta a Portofoliu didactic 60 %
terminologiei specifice individual
10.4 Curs cursului.
Respectarea sarcinilor
pedagogice.
Respectarea sarcinilor Referat 40%

10.5 Seminar/lucrari practice pedagogice.

10.6 Standard minim de performanta
Realizarea unui referat cu tema impusa;
Participarea la aplicatiile practice 50%.

Data completarii Titular curs Titular aplicatii practice
24.09.2025 Conf. Univ. Dr. Cucui Ionela Alina Conf. Univ. Dr. Cucui Ionela Alina
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu
29.09.2025
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,VALAHIA” din TARGOVISTE
1.2 Facultatea/Departamentul Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Educatie fizica si sport

1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica, turism si timp liber

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Practica de agrement turistic si sportiv

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminal/proiect Conf. univ. dr. Cucui Ionela Alina

2.4 Anul de studiu II |2.5 Semestrul IIT  |2.6 Tipul de evaluare C |2.7 Regimul DD
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 1 |din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 1

saptamana

3.4 Total ore din planul de 14 |din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 14

fnvatdamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 6

Examinari 2

Alte activitati sportive 10

3.7 Total ore studiu individual 36

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Numarul de credite 2

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a Statiune turisticd/Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie/PC

seminarului/laboratorului/proiect si internet pentru predare in sistem on line, prin utilizarea aplicatiilor

specifice si a platformei https://moodle.valahia.ro/
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6.Competente specifice acumulate

Competente profesionale C1. Definirea si descrierea principalelor notiuni, concepte, procese si fenomene
specifice domeniului. Explicarea fenomenelor, proceselor care au loc in activitati
sportive desfasurate in aer liber.

C2. Identificarea si analiza potentialului geografic in scopul desfasurarii activitatilor
sportive in aer liber.

C3. Prelucrarea datelor obtinute in cadrul unor cercetari teoretice si analiza
rezultatelor.

Competente transversale CT1. Aplicarea strategiilor de muncd eficientda si responsabild, de punctualitate,
seriozitate si raspundere personald, pe baza principiilor, normelor si valorilor Codului
de etica profesionala.

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara,

atitudine eticd fatd de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate;
acceptarea diversitatii de opinie.

CT3. Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continuda in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei |Formarea competentelor specifice training-ului outdoor cu un fnalt impact

educational si un minim impact asupra naturii.

7.2 Obiectivele specifice Formarea deprinderii de a planifica, organiza si evalua un program de activitati
outdoor de aventura.

8.Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

Practice

1. Agrement turistic - notiuni generale. Prelegerea, expunerea, 3 ore
conversatia

2. Agrement sportiv - notiuni generale. Prelegerea, expunerea, 3 ore
conversatia

2. Drumetie: Exercitiu 8 ore

- cunostinte practice de baza;

- echipament.

BIBLIOGRAFIE

22. Balint, Ghe.. 2007. Activitati sportive recreative si de timp liber paintball, mountain-bike, escalada, Edit. PIM Iasi.

23. Bota, A., 2006. Exercitii fizice pentru viata activa - Activitati motrice de timp liber - Editura Cartea Universitara,
Bucuresti

24. Cucui, 1.,A., 2019. Training outdoor - activitati de aventura - curs on-line, https://moodle.valahia.ro/

25. Rotondi M., 2000. Outdoor Training in "Facilitare I'apprendere”, FrancoAngeli, Milano

26. De Marziani A., Paolino G., 2002. Fuori dalle aule, fuori dagli schemi. Storia e contenuti dell'outdoor training.

27. Dumitru, G., (1995). Proiect de Program National :* Promovarea Activa a Sanatatii Adultilor si Varstnicilor prin
Activitati Fizice si Recreative Organizate ( PASAV AFRO )" Simpozionul stiintific national :”Resurse umane ale
performantei sportive”, Consiliu National al Stiintelor Sportului, Bucuresti.

28. Epuran, M., (2001). Caracterizarea psihologica a sporturilor. Solicitarile psihice in efort. Psihologia sportului de
performntd. Teorie si practica. Editura FEST; p.74-88.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si ale angajatorilor. Continutului disciplinei
este discutat cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialisti din domeniul Stiintei sportului si
educatiei fizice, dar si din domenii complementare.

10. Evaluare
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs

Participarea la aplicatiile Evaluare practica 50%
practice de agrement turistic
. . . si sportiv. Portofoliu didactic
10.5 Seminar/lucrari practice -individual -
Respectarea sarcinilor 50%
pedagogice.

10.6 Standard minim de performanta
Realizarea unui referat cu tema impusa.

Data completarii Titular aplicatii practice
24.09.2025 Conf. Univ. Dr. Cucui Ionela Alina
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu
29.09.2025
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica, turism si timp liber /Profesor

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Practicd de specialitate in liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Bianca Ferrario

2.4 Anul de studiu II |2.5 Semestrul IIT  |2.6 Tipul de evaluare C |2.7 Regimul DD
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator/lucrari practice| 2

saptamana

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator/lucrari practice| 28

invatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 8

Examinari 4

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 72

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala sport dotatd cu aparatura specifica (saltele, banci, bastoane,

mingii )

6. Competente specifice acumulate
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6.1.Competente profesionale C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar;
C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii
fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic;

6.2.Competente transversale CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Formarea capacitatii de proiectare si de planificare a continutului
lectiei de educatie fizica.
7.2 Obiectivele specifice 1. Conducerea eficientd a colectivul de elevi;

2. Cunoastere termenilor specifici;

3. Organizarea exercitiilor specifice DFA;

4. Organizarea verigilor tematice;

5. Cunoasterea si aplicarea traseului aplicativ in functie de obiectivele

lectiei.

8.Continuturi
Curs - -
Lucrari practice Metode de predare Observatii
1.Conducerea lectiei de educatie fizica cu accent pe Explicatii, demonstratii, 7 ore
momentele organizatorice; exersare,
2. Conducerea lectiei de educatie fizicd cu accent pe Explicatii, demonstratii, 7 ore
verigile tematice. exersare,
3. Discutii, observatii, intrebari, feedback. Discutii, intrebari si 7 ore

raspunsuri
4. Conducerea unei secvente de lectie cu evaluare. Explicatii, demonstratii 7 ore

Total 28 ore

Bibliografie

1. Carstea G., 2000, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Anda, Bucuresti, p.19/29, 34-100

2. Curriculum National. Programa scolaré gimnaziu. Ministerul Educatiei Nationale. Consiliul National pentru
Curriculum, Bucuresti, 1999

3. Dragnea, A., 2006 Lectia de educatie fizica si activitatile sportive -Editura ANEFS 2006, p. 78

4. Dragnea A. 1984, Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport Turism, Bucuresti, p. 21-47

5. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura Cartea Scolii, 2000

6. Chera-Ferrario Bianca — Elemente definitorii pentru gimnastica de baza, Editura Universitara, Bucuresti, 2013

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si ale angajatorilor. Continutului disciplinei
este discutat cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialisti din domeniul Stiintei sportului si
educatiei fizice, dar si din domenii complementare.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs - - -
10.6 Lucrari practice - Competente practice |- Evaluare practica - 100 %

10.6 Standard minim de performanta
- Conducerea unei secvente de lectie cu veriga tematica cursiv, corect si coerent
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Data completarii Titular curs Titular aplicatii practice

24.09.2025 Conf.univ. dr. Bianca Ferrario
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu
29.09.2025
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1L MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

%\ UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
'%| FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
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FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sport
Educatie fizica si sport
Master

2.Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Tnot aplicativ
2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul III

Conf. univ. dr. Ancuta Pirvan
Conf. univ. dr. Ancuta Pirvan
2.6 Tipul de evaluare |C

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 |din care: 3.2 curs 1 |3.3 seminar/laborator
saptamana
3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator

invatdamant

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

3.9 Total ore pe semestru

3.10 Numarul de credite

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu aparatura de videoproiectie.

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

F 012.2010.Ed.4

Universitatea ,Valahia” din Targoviste
Stiinte Umaniste, Educatie Fizica si Sport

2.7 Regimul
disciplinei

Bazin de inot, materiale didactice si auxiliare.

Educatie fizica, turism si timp liber/Profesor

DO

28

Ore
25
25
25

83
125
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale C1. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calit8tii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii
fata de practicarea independenta a exercitiului fizic;

C2. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de
educatie fizica si sportiva;

Competente transversal CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizicd si sportivd pentru
persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta
calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald;
CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cursul are drept obiectiv principal formarea deprinderii de deplasare cu
usurintd prin apa, in urma insusirii stilurilor de inot consacrate: craul,
bras, fluture si spate, respectiv a tehnicilor de salvare de la nec

7.2 Obiectivele specific Studentii vor dobandi competentele practice necesare predarii stilurilor
de inot amintite la nivelul invatamantului preuniversitar si nu numai,
despre influenta apei asupra organismului uman, de adaptare la efortul
fizic si psihic specific inotului.

8.Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Probele inotului sportiv. Curs interactiv 2 ore
Obiectivele si finalitatile practicarii inotului, influenta apei

asupra organismului, influenta inotului asupra acestuia,

reguli de hidrodinamica in fnot

e Fortele care actioneaza asupra corpului inotatorului in
apa.
e Respiratia, plutirea si alunecarea

Metodica finvatarii finotului - orientari metodice in Curs interactiv 2 ore
invatarea procedeelor de inot, invatarea tehnicii de inot si

elaborarea unui model continand mijloace de invatare si

perfectionare

Metodica invatarii procedeelor craul si spate Curs interactiv 2 ore

Bazele generale ale tehnicii procedeelor craul, spate, bras

si future

Probleme de igiend, profilaxie si alimentatie Curs interactiv 2 ore

Organizarea si desfasurarea pregatirii stagiare Curs interactiv 2ore

Tnotul utilitar-aplicativ si salvarea de la inec Curs interactiv 2ore

Sistemul competitional si organizarea concursurilor de Curs interactiv 2ore

inot.

Prevederi ale regulamentului de inot.

TOTAL 14 ore
Bibliografie

1. Dragomir, M.M, (2007),Afnot terapeutic, Editura Universitaria, Craiova.

2. Dominteanu, T.(2008) Indrumar pentru lucréri practico-metodice, Editura Printech, Bucuresti.

3. Fozza, C., (2002), Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de
Méine
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Fetescu, S. (2016), Inot teorie, tehnic, metodicd, organizare. Editura Pim, Iasi.

Kari, G., (2009), Indrumar metodic de inot, Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de Méine

Muresan, E., (2007), Curs inot, editia III-a, Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de Mé&in

Muresan, E., Jeleascov, C., Muresan, D. (2006), Corectarea deficientelor fizice, Bucuresti, Editura Fundatiei

Roménia de Méine

8. Pirvan, A., (2015) Sistem de testare biomecanicd si antrenament specific in canotaj Editura Bibliotheca,
Targoviste

9. Pirvan, A., (2020) Inot si hidrokinetoterapie -baze teoretice si metodice, Ed. Bibliotheca, Targoviste

10. Szatmari, L, s.a., (2005) Elemente de hidrokinetoterapie si inot terapeutic, Editura Risoprint, Cluj-Napoca

11. Stanescu, F., Pirvan, A., (2015) Interventie ludica in mediul acvatic -activitate fizica adaptatd pentru

persoane cu nevoi speciale Editura Bibliotheca, Targoviste

Nouh

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

1. Lectie introductiva Explicatia 2ore

Reamintirea exercitiilor care stau la baza tehnicii inotului Explicatia

sportiv: respiratia acvatica, plutirea, alunecarea pe piept si

spate.

Inotul utilitar - aplicativ. Explicatia 2ore

Salvarea de la inec Explicatia 2ore

2. Consolidarea procedelor craul si spate Explicatia 4 ore

3. Consolidarea bras si fluture Explicatia 4 ore

4.Consolidarea exercitiilor privind startul si intoarcerea Explicatia 2ore

fiecarui procedeu

5. Verificarea cunostintelor insusite pe pracurs privind Explicatia 4 ore

tematica lucrarilor practice

5.1. Demonstrarea si explicare tehnicii si metodicii predarii Explicatia 4 ore

stilurilor de inot

TOTAL 28 ore
Bibliografie

1. Dragomir, M.M, (2007),Afnot terapeutic, Editura Universitaria, Craiova.

2. Dominteanu, T.(2008) Indrumar pentru lucréri practico-metodice, Editura Printech, Bucuresti.

3. Fozza, C., (2002), Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de
Méine

4. Fetescu, S. (2016), Inot teorie, tehnics, metodics, organizare. Editura Pim, Iasi.

5. Kari, G., (2009), Indrumar metodic de inot, Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de Méine

6. Muresan, E., (2007), Curs inot, editia III-a, Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de Méain

7. Muresan, E., Jeleascov, C., Muresan, D. (2006), Corectarea deficientelor fizice, Bucuresti, Editura Fundatiei
Roménia de Méine

8. Pirvan, A., (2015) Sistem de testare biomecanica si antrenament specific in canotaj Editura Bibliotheca,

Targoviste

9. Pirvan, A., (2020) fnot si hidrokinetoterapie —baze teoretice si metodice, Ed. Bibliotheca, Targoviste

10. Szatmari, L, s.a., (2005) Elemente de hidrokinetoterapie si inot terapeutic, Editura Risoprint, Cluj-Napoca

11. Stanescu, F., Pirvan, A., (2015) Interventie ludicd in mediul acvatic -activitate fizicd adaptata pentru
persoane cu nevoi speciale Editura Bibliotheca, Targoviste

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si ale angajatorilor. Continutului disciplinei
este discutat cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialisti din domeniul Stiintei sportului si
educatiei fizice, dar si din domenii complementare.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Explicarea corecta a Evaluare scrisa 40 %
conceptelor si notiunilor

10.4 Curs tehnice-specifice inotului
Cunoasterea si prezentarea Evaluare scrisa 20%
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principalelor notiuni de
regulament.
Executia corectd a Evaluare practica 40%
10.5 Seminar/laborator elementelor, apartinand
stilurilor de inot
10.6 Standard minim de performanta
Pentru a promova examenul studentii trebuie sa obtind minium nota 5 atéat la verificarea cunostiintelor
dobandite la curs cat si a celor de la seminar.
Asimilarea cel putin a unui punct
e ale competetelor profesionale
precizate mai sus.

Data completrii Semnétura titu_larului de curs Semnétura_l titularului de sgminar
24.09.2025 Conf. univ. dr. univ. Ancuta Pirvan Conf. univ. dr. Ancuta Pirvan
Data avizaril in departament Semnatura directorului de departament
26.09.2025 . e
Conf. univ. dr. Savu Cristian
Decan
Prof.univ.dr. Constantin Pehoiu
Data avizarii
29.09.2025
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
1.2 Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii MASTER

1.6 Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICA, TURISM SI TIMP LIBER

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei MANAGEMENTUL RESURSELOR UMANE IN ACTIVITATI
TURISTICE SI DE AGREMENT
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Cucui Gheorghe Gabriel
2.3 Titularul activitatilor de seminar -
2.4 Anul de studiu II |2.5 Semestrul IV |2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul DD
disciplinei

3.Timpul total stimate (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 1 |din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator -
saptamana

3.4 Total ore din planul de 14 |din care: 3.5 curs 14 |3.6 seminar/laborator -
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 8
Examinari 3
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 61
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite 3

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala dotatd cu aparatura de videoproiectie. PC si internet pentru
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predare in sistem online (aplicatia TEAMS si platforma Moodle a
UVvT).

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

6.Competente specifice accumulate

Competente profesionale

Competente transversale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului, cu orientare interdisciplinara;

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar;

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii
fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic;

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta;

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de
educatie fizica si sportiva;

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice
domeniului Educatiei fizice si sportive.

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru
persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta
calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald;
CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o
limba de circulatie internationala.

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8.Continuturi

Masterandul sa fie capabil sa aprofundeze cunostintele de specialitate
achizitionate in ciclul de licenta (Educatie fizica si sportiva) si de formare
a competentelor avansate pe linie profesionald, in domenii precum:
educatie fizicd, management, diagnostic si evaluare a entitatilor turistice,
sportive si de agrement in timpul liber.

OS1 initiere in aplicarea standardelor internationale pentru organizarea
programelor turistice si de timp liber;

0S2 aprofundarea cunostintelor cu privire la rolul educatiei fizice, al
activitatilor motrice si turistice extracurriculare, de loisir ca suport
informational pentru o categorie cat mai larga de utilizatori.

0S3 - Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere in problematica disciplinei - Prelegere participativa, 1 ora
Turismul domeniu mobilizator al fortei de munci dezbaterea, expunerea, 2 ore
M tul | in turi exemplificarea, studiul >

anagementul resurselor umane in turism de caz, problematizarea. ore
Resursele umane in cadrul organizatiei - Conversatia euristica. 2 ore
Dezvoltarea resurselor umane in turism - Metode intuitive de video 2 ore

- T roiectie - expunere PPT.

Strategia utilizarii resurselor umane. Probleme ale P ! P 5 ore

sectorului turistic din Romania din perspectiva resursei
umane. Necesitatea instruirii resursei umane din turism

Bibliografie

Radu, E., 2001, Initiere in Managementul Serviciilor, Editura Expert, Bucuresti.

Firoiu, D., 2003, Resursele Umane in Turism, Editura Lumina Lex, Bucuresti.

Manolescu, A., 2001, Managementul Resurselor Umane - editia a III-a, Editura Economica, Bucuresti.
Stanciulescu, G., 2003, Managementul Operatiunilor de Turism - editia a II-a, Editura All Beck, Bucuresti,
Ungureanu, S., 2003, Introducere in Managementul Resurselor Umane, Editura Romprint, Brasov.
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9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptadrile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei se afla in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale si dezvoltd continuturi noi
coroborate cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor.

Contribuie la formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor manageriale moderne si instrumentalizarea lor in
domeniul EFS de aplicare in viata practica si profesionala.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finald
Cunostinte teoretice din Examen scris/oral 100%
10.4 Curs suportul de curs si din
bibliografie.

10.5 Seminar/laborator - - -
10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de cercetarea stiintifica:
- Definirea notiunilor de baza;

- Sistematizari si clasificari generale;

- Operationalizare limitata;

Semnatura titularului de curs

Data completarii Conf. Univ.dr. Cucui Gheorghe Gabriel

24.1X.2025

Data avizarii in departament

26.IX.2025
Semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. Savu Cristian
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU
29.I1X.2025
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

Universitatea “Valahia” din Targoviste
Stiinte Umaniste, Educatie Fizica si Sport
Educatie fizica si sport

Educatie fizica si sport

Master

Educatie fizica, turism si timp liber

Dezvoltarea potentialului creativ prin mijloacele educatiei
fizice

Conf. univ. dr. Cucui Ionela Alina

Conf. univ. dr. Cucui Ionela Alina

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul v 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul DD
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2

saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28

invatdmant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28

Tutoriat 2

Examinari 3

Alte activitati 25

3.7 Total ore studiu individual 108

3.9 Total ore pe semestru 150

3.10 Numarul de credite 6

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie / PC si internet

pentru predare in sistem on line, prin utilizarea aplicatiei Microsoft
Teams si a platformei https://moodle.valahia.ro/

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului
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https://moodle.valahia.ro/

internet pentru predare in sistem on line, prin utilizarea aplicatiei
Microsoft Teams si a platformei https://moodle.valahia.ro/

6.Competente specifice accumulate

Competente profesionale C1. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit

cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii
fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic;

C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta;

C3. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de
educatie fizica si sportiva;

Competente transversale CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizicd si sportivd pentru

persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta
calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald;
CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea unei atitudini pozitive/adecvate fata de progres, fata de
elementele de noutate si introducerea acestora in propriile actiuni.
Formarea si dezvoltarea aptitudinilor si capacitatilor de a crea, de a
regandi strategiile de lucru si de a le integra in sisteme dinamice,
flexibile si eficiente folosind mijloacele educatiei fizice.

7.2 Obiectivele specifice Dezvoltarea creativitatii si inlaturarea blocajelor ce pot apdrea in
procesul de stimulare a potentialului creativ din cadrul activitatilor
didactice.

8.Continuturi

8.1 Curs Metode de predare-online Observatii

1.Creativitate Prelegerea 2 ore

1.1.Conceptul de creativitate: perspective si paradigme

1.2
1.3

. Premise in abordarea problematicii creativitatii
. Conceptul pedagogic de creativitate

2. Factorii creativitatii Prelegerea 4 ore

2.1

. Factori de natura intelectuala

2.2. Factori caracteriali ai creativitatii

2.3. Factori sociali ai creativitatii

3. Etapele procesului de creatie Prelegerea 2 ore

4. Niveluri si stadii ale creativitatii Prelegerea 2 ore

5. Metode si tehnici specifice de stimulare a creativitatii Prelegerea, conversatia 4 ore
Bibliografie

1. Cucui, I., A., 2019, Dezvoltare potential creativ prin mijloacele educatiei fizice - curs de uz intern.

2. Ionescu, M., 2000, Demersuri creative in predare si invatare, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.

3. Jurcau, N., coord., 2001, Psihologia educatiei, Ed. U.T.Pres, Cluj-Napoca.

4. Landau, E., 1979, Psihologia creativitatii, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

5. Moraru, 1., 1995, Stiinta si filosofia creatiei, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

6. Munteanu, A., 1994, Incursiuni in creatologie, Ed. Augusta, Timisoara.

7. Pascan, I., 2003, Dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice in cadrul gimnasticii acrobatice, Ed. Casa Cartii de Stiinta,

Cluj-Napoca.

8. Pascan, I., 2006, Gimnastica in scoala, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

9. Predescu, T., Moanta, A., 2001, Baschetul in scoald, instruire — invatare, Ed. Semne, Bucuresti.

10. Sternberg, R. ]J., 2005, Manual de creativitate, Ed. Polirom, Iasi.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare-online Observatii
1. Strategii de educare a creativitatii in scoala prin Prelegerea conversatia, 2 ore
mijloacele educatiei fizice dezbaterea

2. Factorii inhibitori ai creativitatii in activitati didactice Prelegerea, conversatia 2 ore
3. Dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice prin exercitii si Dezbaterea, 8 ore
activitati de natura creativa activitati pe grupuri,
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fnvatarea prin cooperare

Dezbaterea, 4 ore
activitdti pe grupuri,
fnvatarea prin cooperare

Dezbaterea, 4 ore
activitati pe grupuri,
fnvatarea prin cooperare
Dezbaterea, 4 ore
activitdti pe grupuri,
fnvatarea prin cooperare
Dezbaterea, 4 ore
activitdti pe grupuri,
fnvatarea prin cooperare

4. Exercitii pentru dezvoltarea preciziei si orientarii
pozitiilor si miscarilor corpului in spatiu

5. Exercitii pentru imbunatatirea functiei aparatului
vestibular.

6. Exercitii creative pentru dezvoltarea simtului echilibrului
static si dinamic

7. Modalitati de stimulare si valorificare a potentialului
creativ in cadrul gimnasticii acrobatice

Bibliografie

Cucui, 1., A., 2019, Dezvoltare potential creativ prin mijloacele educatiei fizice - curs de uz intern.

Ionescu, M., 2000, Demersuri creative in predare si invatare, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.
Jurcau, N., coord., 2001, Psihologia educatiei, Ed. U.T.Pres, Cluj-Napoca.

Landau, E., 1979, Psihologia creativitatii, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Moraru, 1., 1995, Stiinta si filosofia creatiei, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Munteanu, A., 1994, Incursiuni in creatologie, Ed. Augusta, Timisoara.

Pascan, 1., 2003, Dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice in cadrul gimnasticii acrobatice, Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Cluj-Napoca.

8. Pascan, I., 2006, Gimnastica in scoala, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

9. Predescu, T., Moanta, A., 2001, Baschetul in scoald, instruire - invatare, Ed. Semne, Bucuresti.

10. Rusu, I., Pascan, I., Grosu, E.F., Cucu, B., 1998, Gimnastica, Ed. G.M.I., Cluj-Napoca.

11. Sternberg, R. J., 2005, Manual de creativitate, Ed. Polirom, Iasi.

12. Stoica, A., 1983, Creativitatea elevilor. Posibilitatii de cunoastere si de educare, Ed. Didactica si Pedagogica

Nounbwn e

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si ale angajatorilor. Continutului disciplinei

este discutat cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialisti din domeniul Stiintei sportului si
educatiei fizice, dar si din domenii complementare.

10.Evaluare
Tip activitate 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala

Portofoliu didactic 60%

10.1 Criterii de evaluare
Abordarea corectd a

terminologiei specifice

individual - prezentare

10.4 Curs cursului. PPT /prezentate PPT
Respectarea sarcinilor online, platforma Moodle
pedagogice. si aplicatia Teams
ini 0,
10.5 Seminar/lucriri practice Respectarea ;arcmﬂor Referat 40%
pedagogice.

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor generale privind potentialul creativ.
Elaborarea si prezentarea unui referat cu tema impusa.

Titular curs
Conf. Univ. Dr. Cucui Ionela Alina

Data completarii
24.09.2025

Titular aplicatii practice
Conf. Univ. Dr. Cucui Ionela Alina

Data avizarii in
departament
26.09.2025

Semnatura directorului de departament
Conf.univ.dr. Cristian Savu

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

Decan
Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica, turism si timp liber

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatia fizica, sportul si calitatea vietii
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
2.3 Titularul activitatilor de seminar -

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul

disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe 2 (din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator
saptamana
3.4 Total ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs 28 |3.6 seminar/laborator
fnvatamant

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte actiVItati .vvuvrieeneeiii

3.7 Total ore studiu individual

3.9 Total ore pe semestru

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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25
20
20

72
100
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5.1 de desfasurare a cursului

Laptop si tabla inteligenta pe care avem instalate aplicatiile Teams,
Zoom, Skype si acces la internet

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului -

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

6.2 Competente transversale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara;

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar;

C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta;

C4. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si
sportive.

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionals;

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Acumularea cunostintelor teoretice de specialitate specifice sociologiei

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs

sportului, organizarea si conducerea activitatilor sportive extrascolare, de
timp liber si de agrement.

1. Insusirea conceptului de interdependents intre educatia fizicd, sport si
calitatea vietii.

2. Insusirea unui sistem de compatibilitate cu exigentele de pe plan
international.

Metode de predare Observatii

1.Notiuni fundamentale privind educatia Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

fizica si sportul.

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

2.Conceptii moderne despre educatia fizica. |Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

3.Functiile educatiei fizice si sportului. Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

4.0biectivele educatiei fizice.

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere

PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

5.Mijloacele educatiei fizice si sportului. Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

6.Calitatea vietii. Perspectiva sociala si Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

educationala.

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

7.Influenta activitatii fizice asupra calitatii Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
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vietii. exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
8.Efecte psihosociale ale educatiei fizice Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
asupra calitatii vietii. exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
9.Nasterea conceptului de ,calitatea vietii”; |Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
aspecte generale. exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
10.Finalitatile educatiei. Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
11.Psihomotricitatea si importanta Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
dezvoltarii capacitatii psihomotorii pentru exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
integrarea socialda a adolescentilor sieuristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
tinerilor. PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
12.Rolul fotbalului in cresterea gradului de |Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
incluziune sociala si combaterea excluziunii |exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
pentru tinerii aflati in categorii de risc euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
generate de dizabilitati sau de situatia PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
economica.
13.Sportul si cele 7 beneficii mentale ale Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
acestuia. exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
14.Beneficiile mai putin cunoscute ale unei |Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2
activitati fizice regulate. exemplificarea, studiul de caz, problematizarea conversatia
euristica, metode intuitive de video proiectie - expunere
PPT cu ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
Total 28
Bibliografie
1. Alexe, N. (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti.
2. Baciu, M.A. (2006), Sportul si calitatea vietii: caz special tenisul de cdmp, Ed. Napoca star, Cluj-Napoca.
3. Carstea, G. (1982), Sociologia sportului. Note de curs, Bucuresti.
4. Crosset, T.W. (2001), Sociology of sport, Porgamon Press, Oxford.
5. Defrance, J. (2000), Sociologie du sport (3-e edition), Edition de Découverte, Paris.
6. Epuran, M. (2002), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
7. Huma, C., Chiriac D. (2003), Aspecte urbane ale acologizarii urbane. Calitatea vietii.
8. Hut P. (1997), Abordarea calitativa a socioumanului, Ed. Polivom, Iasi.
9. Lucut G., Radulescu S.M. (2000), Calitatea vietii si indicatori sociali. Teorie-metoda-cercetare, Ed.Luminales,

-
o

Bucuresti.

. Thomas R. (1993), Sociologie du sport, Presses Universitaires de France, Paris, 2002 10. Zamfir C. Calitatea

vietii, Ed. Babel, Bucuresti.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale si nationale. Disciplina
dezvolta continuturi noi fata de alte centre universitare din tara.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Cunogstinte teoretice din Evaluare printr-un test scris 50%
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suportul de curs si din
bibliografie

Sustinerea unui referat din  |Evaluare orala 50%
tematica studiata
10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

> Acumularea unor cunostinte teoretice si metodice cu privire la anrenamentul in jocurile sportive.
> Formarea cunnostintelor necesare utilizarii componentelor antrenamentului sportiv specific jocurilor sportive.

Titularul de aplicatii
Data completarii

24.09.2025
Titularul de curs
Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

Decan
Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu II |2.5 Semestrul

Universitatea ,Valahia” din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste

Educatie Fizica si Sport

Educatie fizica si sport

Master

Educatie Fizica, turism si timp liber /Profesor

Practica de specialitate in liceu
Conf. univ. dr. Bianca Ferrario

2.6 Tipul de evaluare C |2.7 Regimul
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 din care: 3.2 curs

saptamana

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs

fnvatamant
Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

DD

- 3.3 seminar/laborator/lucrari practice | 2

3.6 seminar/laborator/lucrari practice | 28

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.9 Total ore pe semestru
3.10 Numarul de credite

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

F 012.2010.Ed.4

Nu este cazul
Nu este cazul

ore
10
15
15
3

47
75

Sala de gimnastica sport dotata cu aparatura specifica (saltele,
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banci, bastoane, mingii)

6. Competente specifice acumulate

6.1.Competente profesionale C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar;
C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii
fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic;

6.2.Competente transversale CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Formarea capacitatii de proiectare si de planificare a continutului
lectiei de educatie fizica.
7.2 Obiectivele specifice 1. Conducerea eficienta a colectivul de elevi;

2. Cunoastere termenilor specifici;

3. Organizarea exercitiilor specifice DFA;

4. Organizarea verigilor tematice;

5. Cunoasterea si aplicarea traseului aplicativ in functie de obiectivele

lectiei.

8.Continuturi
Curs - -
Lucrari practice Metode de predare Observatii
1.Conducerea lectiei de educatie fizica cu accent pe Explicatii, demonstratii, 7 ore
momentele organizatorice; exersare,
2. Conducerea lectiei de educatie fizica cu accent pe Explicatii, demonstratii, 7 ore
verigile tematice. exersare,
3. Discutii, observatii, intrebari, feedback. Discutii, intrebari si 7 ore

raspunsuri
4. Conducerea unei secvente de lectie cu evaluare. Explicatii, demonstratii 7 ore

Total 28 ore

Bibliografie

6. Carstea G., 2000, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Anda, Bucuresti, p.19/29, 34-100

7. Curriculum National. Programa scolara gimnaziu. Ministerul Educatiei Nationale. Consiliul National pentru
Curriculum, Bucuresti, 1999

8. Dragnea, A., 2006 Lectia de educatie fizica si activitatile sportive -Editura ANEFS 2006, p. 78

9. Dragnea A. 1984, Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport Turism, Bucuresti, p. 21-47
10.Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura Cartea Scolii, 2000

6. Chera-Ferrario Bianca — Elemente definitorii pentru gimnastica de baza, Editura Universitara, Bucuresti, 2013

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale si nationale. Disciplina
dezvolta continuturi noi fata de alte centre universitare din tara.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
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10.4 Curs - - -

10.7 Lucrari practice - Competente practice |- Evaluare practica - 100 %
10.6 Standard minim de performanta

- Conducerea unei secvente de lectie cu veriga tematica cursiv, corect si coerent

Data completarii Titular curs Titular aplicatii practice
24.09.2025 Conf.univ. dr. Bianca Ferrario
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu
29.09.2025
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