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MINISTERUL EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII 
UNIVERSITATEA „VALAHIA” DIN TÂRGOVIȘTE 
FACULTATEA DE ȘTIINȚE UMANISTE 
DEPARTAMENTUL DE GEOGRAFIE 
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 
 

1. Date despre program 
 

1.1 Instituţia de învăţământ superior  Universitatea “Valahia” din Târgovişte 

1.2 Facultatea  Ştiinţe Umaniste 

1.3 Departamentul  Geografie 

1.4 Domeniul de studii  Geografie 

1.5 Ciclul de studii  Master 

1.6 Programul de studii/Calificarea  Fenomene geografice de risc și calitatea mediului 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1 Denumirea disciplinei IMPACTUL CALITATII MEDIULUI ASUPRA 

STARII DE SANATATE A POPULATIEI 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Adrian-Aurel Baltălungă 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. univ. dr. Adrian-Aurel Baltălungă 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul III 2.6 Tipul de evaluare E 
2.7 Regimul 
disciplinei 

Ob. 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

 
3.1 Număr de ore pe 

săptămână 
3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 26 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat 1 

Examinări 3 

Alte activităţi .................................................. 5 

3.7 Total ore studiu individual 83 

3.9 Total ore pe semestru 125 

3.10 Numărul de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 
4.1 de curriculum   

4.2 de competenţe   

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 de desfăşurare a cursului  Sală de curs, PC sau laptop, videoproiector, tablă inteligentă, hărți 
tematice/ acces internet, tabla/flipchart, materiale pe suport digital 

sau fotocopiate,  

5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului  Sală de seminar, flipchart, PC, videoproiector, atlase geografice, 

dicționare, bibliotecă laborator/ acces internet, PC sau laptop, atlas 
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6. Rezultatele învățării 
 
6.1 Cunoștințe  
Studentul/absolventul analizează, compară și diferențiază tipurile de fenomene de risc (naturale și antropice) și 

mecanismele lor de manifestare. 
Studentul/absolventul explică, clasifică și evidențiază indicatorii de calitate a mediului și sursele de poluare. 

Studentul/absolventul identifică, selectează și evidențiază modificările mediului, la nivel global și regional, precum și 
impactul lor asupra societății și mediului. 

6.2 Aptitudini  

Studentul/absolventul aplică metode de evaluare a fenomenelor geografice de risc în contexte teritoriale diverse. 
Studentul/absolventul utilizează instrumente GIS și metode statistice pentru evaluarea calității mediului. 

Studentul/absolventul  interpretează date geografice (geomorfologice, climatice, hidrologice, biogeografice, social-
economice) și le corelează cu fenomenele geografice de risc. 

6.3 Responsabilitate și autonomie  

Studentul/absolventul propune soluții de gestionare a situațiilor de risc în colaborare cu autorități și comunități locale.  

Studentul/absolventul elaborează rapoarte de mediu și sugestii pentru politici publice. 
Studentul/absolventul participă activ în cadrul unor proiecte de cercetare și educație privind problematica mediului.  

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 
7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea competenţelor specifice geografiei mediului și a populației - 

analiza principalelor tipuri de impact asupra sănătății populației – 
evaluare, riscuri asociate, gestionare. 

7.2 Obiectivele specifice - să definească noţiuni, procese şi fenomene specifice calității mediuluii și 

stării de sănătate a populației 
 - să aplice principiile, metodele, tehnicile de cercetare adecvate scopului 

cercetării, în vederea identificării unor soluţii concrete la situaţii reale 
 - sa utilizeze analiza integrantă a factorilor de risc cu impact asupra 

stării de sănătate 
-  să argumenteze rolul feedbakk-ului în activitatea de cercetare a 

factorilor de risc de mediu cu impact asupra stății de sănătate și 
exersarea lui în diferote contexte profesionale 

- să prezinte succesiv, într-o strânsă corelaţie, criteriile şi indicii de 
evaluare  a stării de sănătate a populaţiei 

- să cunoască realităţile concrete ale stării de sănătate a populaţiei prin 
studii de caz 

- să evalueze consecinţele activităților antropice și a fenomenelor 
climatice extreme asupra stării de sănătate a populației  

- să elaborareze proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si 
metode consacrate în domeniu, referitoare la anumite teritorii si intervale 

de timp 
- să realizeze studii de caz, observaţii şi interpretări 

- să integreze inter/şi transdisciplinar  cunoştinţele privitoare la mediul 
geografic în rezolvarea unor situaţii educative complexe 

- să cunoască arealele vulnerabile și repartiția spațială a zonele de risc 
cu impact asupra stării de sănătate a populației. 

 
8. Conţinuturi 

 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Riscuri și vulnerabilități ale stării de sănătate a 
populației 

Sănătatea – temă de studiu interdiscilinar. Dinamica stării 
de sănătate 

 expunerea, explicaţia, 
conversaţia, demonstraţia 

2 

2. Factorii de mediu - factori de risc ridicat pentru 

sănătatea populaţiei.  

 expunerea, explicaţia, 

conversaţia, demonstraţia  
problematizarea 

2 

3. Starea de confort şi de sănătate a populaţiei în raport 

cu starea de calitate a mediului. Starea de sănătate – 
element esențial al calității vieții. 

expunerea, explicaţia, 

conversaţia, demonstraţia  
problematizarea 

2 

4.Impactul factorilor fizico - geografici asupra stării de 

sănătate a populației. Factorii geologici. Bolile de iradiere - 
repartiție spațială. 

 expunerea, explicaţia, 

conversaţia, tehnici de 
evocare a cunoştinţelor 

anterioare/reflecţie  

2 

5. Relieful și impactul asupra stării de sănătate a 
populației 

 expunerea, explicaţia, 
conversaţia, tehnici de 

evocare a cunoştinţelor 
anterioare/reflecţie 

2 

6. Impactul factorilor hidrologici asupra stării de sănătate expunerea, explicaţia, 2 
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a populației. conversaţia, tehnici de 
evocare a cunoştinţelor 

anterioare/reflecţie 

7. Fitosfera şi starea de sănătate a populației expunerea, explicaţia, 
conversaţia, tehnici de 

evocare a cunoştinţelor 
anterioare/reflecţie 

2 

8. Radioactivitatea solului – factor genetic al aeroionizării. 

Teluroterapia. 

expunerea, explicaţia, 

conversaţia, demonstraţia  
problematizarea 

2 

9. Mediul antropic. Aspecte de patologie şi terapie  

Factorii ocupaționali și sănătatea ocupațională 

expunerea, explicaţia, 

conversaţia 

2 

10. Factorii urbani și sănătatea urbană expunerea, explicaţia, 
conversaţia 

2 

11. Impactul activităților industriale asupra calității 

mediului și stării de sănătate a populației. Factori de risc 
major. 

expunerea, explicaţia, 

conversaţia 

2 

12. Indicele de poluare. Efecte asupra stării de sănătate a 

populației. 

expunerea, explicaţia, 

conversaţia 

2 

13. Tendințe de evoluție ale stării de sănătate. Efecte ale 
deprecierii stării de sănătate 

expunerea, explicaţia, 
conversaţia 

2 

14. Impactul accidentelor nucleare asupra stării de 

sănătate. Studii de caz: Hiroshima, Nagasaki, Cernobîl, 

Fukushima. 

expunerea, explicaţia, 

problematizarea, 

.conversaţia, studiul de caz 

2 

Bibliografie 

 
- Dumitrache Liliana (2003) - Geografie medicală-metode şi tehnici de analiză, Ed. Universitară; 

- Dumitrache Liliana (2004) - Starea de sănătate a populaţiei României, Ed. Univers Enciclopedic; 

- Dumitrescu Daniela (2021) - Impactul calității mediului asupra stării de sănătate a populației, Note de curs format 

digital; 
- Dumitrescu Daniela, Baltălungă A.A. (2014) – Regional Parks - The Alternative for Renewing the Sensitive Rural 

Areas with Potential for Agrotourism, 14th GeoConference on Ecology, Economics, Education and 
Legislation, Conference Proceedings, vol. III, pp. 837-844; 

- Dumitrescu Daniela, (2014), România – regiunile de dezvoltare: disparităţi socio-economice, Edit. Cetatea de Scaun, 
Târgovişte; 

- Dumitrescu Daniela (2010) – Habitatul rural şi calitatea mediului, Ed. Cetatea de Scaun, Târgovişte; 
- Dumitrescu Daniela, Baltălungă Adrian-Aurel (2007) – Judeţul Dâmboviţa – populaţie, aşezări, sănătate, turism, 

Valahia University Press, Târgovişte; 

- Gogonea Rodica Manuela, Baltălungă A.A., Nedelcu A., Dumitrescu Daniela (2017) - Tourism Pressure at the 
Regional Level in the Context of Sustainable Development in Romania, în Sustainability, Volume 

9, Issue 5, ISSN 2071-1050; 
- Pop Cosmina-Elena (2010) - Starea de sănătate a populaţiei din România în context european. O abordare din 

perspectiva calităţii vieţii, CALITATEA VIEŢII, XXI, nr. 3–4, p. 274–305 ; 
- Elena Teodoreanu (2004), Geografie medicală, Ed. Academiei; 

- Elena Teodoreanu (2014) - Biometeorologia anotimpului de vară; 
- Prüss-Üstün A. et C. Corvalán (2007) - Prévenir la maladie grâce à un environnement sain: une estimation de la 

charge de morbidité imputable à l'environnement , OMS ; 
- European Air Quality Index, 2020 – https://airindex.eea.europa.eu/Map/AQI/Viewer/ 

- Poluarea atmosferică: sănătatea noastră nu este protejată în mod suficient, 2018, Raport special, Curtea de Conturi 

Europeană, Luxembourg, UE 2018 

- Le cout de la pollution atmospherique - 2016, Groupe de la Banque Mondiale et IHME, Washington DC 
- European Commission Directorate-General Environment Application of IED Article 15(4) derogations Final report, 

2018,  
       https://circabc.europa.eu/sd/a/9b59019b-df6c-4e6c-a5c2-1fb25cfe049c/IED%20Article%2015(4)%20Report.pdf 

- Jacob Kumaresan a & Nalini Sathiakumar (2012) - Le changement climatique et ses effets potentiels sur la santé: 
appel à une action intégrée, Bulletin de l'Organisation mondiale de la Santé 2010;88:163-163. 

doi: 10.2471/BLT.10.076034 

- Impact of climate change on communicable diseases. Genève: Organisation Mondiale de la Santé; 2009.            

                               http://www.searo.who.int/EN/Section10/Section2537_14458.htm [accès au 28 mai 2009]. 
- Economics and Development Resource Center. Basic statistics. Manila: Asian Development Bank; 2008. Available 

from: www.adb.org/statistics/pdf/basic-statistics-2008.pdf [accès au 28 mai 2009]. 
- Stern N. (2007) - The economics of climate change: the Stern review. Cambridge: Cambridge University Press;  

- Narain JP. Climate change brings natural disasters and disease. London: Science and Development Network; 2009. 
Available from: http://www.scidev.net/en/health/climate-change-insect-borne-

disease/opinions/climate-change-brings-natural-disasters-and-disease.html [accès au 6 octobre 
2009]. 

- United Nations Intergovernmental Panel on Climate Change. Climate change 2007. IPCC fourth assessment report. 

Geneva: World Meteorological Association; 2007. Available from: 
http://en.wikipedia.org/wiki/IPCC_Fourth_Assessment_Report [accès au 28 octobre 2009]. 

- WHO/HSE/PHE/2013, Évaluation des risques pour la santé de l'accident nucléaire survenu après le grand 
tremblement de terre et le tsunami qui ont touché l'est du Japon en 2011, (sur la base d'une 

estimation préliminaire des doses) 

https://airindex.eea.europa.eu/Map/AQI/Viewer/
https://circabc.europa.eu/sd/a/9b59019b-df6c-4e6c-a5c2-1fb25cfe049c/IED%20Article%2015(4)%20Report.pdf
http://www.searo.who.int/EN/Section10/Section2537_14458.htm
http://www.adb.org/statistics/pdf/basic-statistics-2008.pdf
http://www.scidev.net/en/health/climate-change-insect-borne-disease/opinions/climate-change-brings-natural-disasters-and-disease.html
http://www.scidev.net/en/health/climate-change-insect-borne-disease/opinions/climate-change-brings-natural-disasters-and-disease.html
http://en.wikipedia.org/wiki/IPCC_Fourth_Assessment_Report
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- WHO/HSE Protéger la santé des effets du changement climatique dix mesures essentielles à prendre par les 
decideurs nationaux et locaux, 

http://www.who.int/globalchange/publications/10_actions_Policy_Makers_fr.pdf 
- *** (2008) - Global health statistics. Genève: Organisation mondiale de la Santé; 

- *** (2017) - New EU environmental standards for large poultry and pig farms   
                                https://ec.europa.eu/jrc/en/news/new-eu-environmental-standards-large-poultry-and-pig-farms 

- *** (2017) - Attribution of anthropogenic PM2.5 to emission sources - A global analysis of source-receptor model 
results and measured source-apportionment data, Joint Research Centre (JRC), the European 

Commission’s science and knowledge service, https://ec.europa.eu/jrc 

- *** (2019) - Cum ne omoară poluarea din București - concluziile raportului Institutului de Sănătate Publică  

- *** (2019) - Global health risks: mortality and burden of disease attributable to selected major risks. Organisation 
Mondiale de la Santé, Genève. 

- https://naturalresources.wales/permits-and-permissions/check-for-a-permit-licence-or-exemption/?lang=en 

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Prezentarea conținutului proiectului de cercetare: 
Evaluarea impactului calității mediului din localiatea … (de 

reședință) asupra stării de sănătate a populaţiei - Aspecte 
metodologice 

Evoluția principalilor indicatori de evaluare aI stării de 
sănătate a populației 

conversaţia euristică, 
explicaţia;  

2 ore 

2. Impactul factorilor fizico -geografici asupra stării de 

sănătate a populației - Studii de caz. 

 - Factori de risc geologic asociati stării de sănătate. 
 - Impactul reliefului asupra stării de sănatate în arealul 

studiat 

prelegerea, conversaţia 

euristica, explicaţia, 

comparaţia, studiul de caz;  

2 ore 

3. Impactul factorilor climatici asupra stării de sănătate  a 
populației în arealul studiat 

Impactul resurselor de apă asupra stării de sănătate.  

conversaţia euristică, 
explicaţia, demonstraţia, 

problematizarea, 
studiul de caz,  

comparatia;  

2 ore 

4. Impactul factorilor sociali asupra stării de sănătate 
comunitară. Studii de caz 

 - Impactul dinamicii demografice asupra stării de sănătate 
a populației. 

 - Impactul urbanizăeii asupra stării de sănătate 
comunitară. Metabolismul urban. 

conversaţia euristică, 
explicaţia, demonstraţia, 

problematizarea, 
studiul de caz, comparatia;  

2 ore 

5. Impactul activităților economice asupra stării de 

sănătate. Studii de caz 
 

conversaţia euristică, 

explicaţia, demonstraţia, 
studiul de caz;  

2 ore 

6. Relația dintre autoritățile locale și populație cu privire la  

impactul calității vieții asupra stării de sănătate a 
populației. 

prelegerea, explicaţia, 

problematizarea, studiul de 
caz, comparaţia;  

2 ore 

7. Evalurea stării de sănătate comunitară. Studii de caz. 

Concluzii 

comparaţia, studiul de caz, 

modelarea;  

2 ore 

Bibliografie 
identică cu cea de la curs 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul 
aferent programului 

 
 Se vor urmări cerinţele potenţialilor angajatori (ISJ, ANM, agenţii de turism, centre de cercetare, primării, agenţii de 
mediu etc.) exprimate în fişa de culegerea a informaţiilor (formular RNCIS): 

- operarea cu noţiuni de specialitate; 
- informarea, documentarea şi prelucrarea informaţiilor ştiintifice din domeniul geografiei medicale si a geografiei 

mediului; 
- operarea cu principiile fundamentale ale geografiei umane generale și a geografiei mediului şi aplicarea lor în studii 

de caz;  
- dezvoltarea strategiilor de îmbunătăţire a pregătirii profesionale optime a studenţilor; 

- comunicare eficientă cu studenţii, părinţii, colegii, conducerea instituţiei de învăţământ şi cu angajatorii din domeniu. 

 
10.  Evaluare 

 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

Construirea conversaţiei  pe 

baza suportului de curs în 

format digital și al materialelor 
bibliografice specifice 

  

Examinarea orală 

 

60% 

http://www.who.int/globalchange/publications/10_actions_Policy_Makers_fr.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/en/news/new-eu-environmental-standards-large-poultry-and-pig-farms
https://ec.europa.eu/jrc
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GlobalHealthRisks_report_full.pdf
https://naturalresources.wales/permits-and-permissions/check-for-a-permit-licence-or-exemption/?lang=en
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Corectitudinea cunoştinţelor şi 

aplicarea acestora în diverse 
situaţii 

 
Participarea activă și constantă, 

prin dezbateri, la activitatea 
didactică  

10.5 Seminar/laborator 

Activitatea desfăşurată în 

vederea realizării temelor 
individuale, a diferitelor tipuri 

de materiale grafice şi 
cartografice specifice 

domeniului 
 

Implicarea în discuții, dezbateri, 
luări de poziție argumentate, 

prezență  

  

Verificarea continuă pe 
parcurs, 

Evaluarea proiectelor 
semestriale 

 

40% 

10.6 Standard minim de performanţă 

- parcurgerea bibliografiei minimale (titlurile subliniate) 

- participarea la dezbaterile de pe parcursul prezentării prelegerilor săptămânale 

- predarea proiectului final integral, în forma și la data programate și comunicate la începutul semestrului  

- obţinerea notei 5 la proiectul semestrial 

 -  obţinerea notei 5 la examinarea finală -  parcurgerea notelor de curs și a subiectelor minimale (puse la dispoziția   

    studenților din prima ora decurs) 
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UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TÂRGOVIŞTE 

FACULTATEA DE ȘTIINȚE UMANISTE   

DEPARTAMENTUL DE GEOGRAFIE 

Master: Fenomene geografice de risc și calitatea mediului 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025-2026 

 

 
1.Date despre program 
 

1.1 Instituţia de învăţământ superior  Universitatea Valahia din Târgoviște 

1.2 Facultatea/Departamentul  Facultatea de Științe Umaniste 

1.3 Departamentul  Geografie 

1.4 Domeniul de studii  Geografie 

1.5 Ciclul de studii  Master  

1.6 Programul de studii/Calificarea  Fenomene geografice de risc și calitatea mediului 

 
2. Date despre disciplină 
 

2.1 Denumirea disciplinei/ MGF2BS14 CALITATEA, MONITORINGUL  ȘI  MANAGEMENTUL 
MEDIULUI 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Gica Pehoiu  

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Murătoreanu George  

2.4 Anul de studiu    II 

 

2.5 Semestrul    I 2.6 Tipul de evaluare     E 2.7 Regimul 

disciplinei 

  Ob. 

 
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
 

3.1 Număr de ore pe 
săptămână 

 3 din care: 3.2 curs  2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

 42 din care: 3.5 curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 32 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 40 

Tutoriat 2 

Examinări 5 

Alte activităţi  0 

3.7 Total ore studiu individual 119 

3.8 Total ore pe semestru 175 

3.9 Numărul de credite 7 

 
4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1 de curriculum Cunoştinţe generale specifice mediului, calității acestuia şi dezvoltării 

durabile achiziţionate în domeniile interdisciplinare în anii anteriori 

4.2 de competenţe Competențe specifice disciplinei menționate 

 
5.Condiţii (acolo unde este cazul) 
 

5.1 de desfăşurare a cursului  Sală de curs dotată cu: videoproiector, televizor, tablă/flipchart, 
materiale pe suport CD/DVD sau fotocopiate /PC, Laptop 
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5.2 de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sală de curs dotată cu: videoproiector, televizor, tablă/flipchart, 
materiale pe suport CD/DVD sau fotocopiate. / PC, Laptop 

 
6.Competenţe specifice acumulate 
 

Competenţe profesionale CP1.  Cunoaşterea  aprofundată  a  ariei  de  specializare  şi,  în  

cadrul acesteia, a dezvoltărilor teoretice, metodologice şi practice 

specifice programului, utilizarea adecvată a limbajului specific în 

comunicarea cu medii profesionale diferite. 

CP2.  Utilizarea  cunoştinţelor  de  specialitate  pentru  explicarea  şi 

interpretarea unor situaţii noi, în contexte mai largi asociate domeniului 

CP3.  Utilizarea  integrată  a  aparatului  conceptual  şi  metodologic 

specific studiului fenomenelor geografice de risc şi calităţii mediului, 
pentru rezolvarea unor probleme teoretice şi practice. 

CP4. Utilizarea nuanţată şi pertinentă a criteriilor şi metodelor specifice 

de evaluare a fenomenelor geografice de risc şi a calităţii mediului, care 
să permită formularea judecăţilor de valoare şi fundamentarea unor 
decizii constructive. 

CP5. Elaborarea de proiecte profesionale şi/sau de cercetare, utilizând 

inovativ un spectru variat de metode cantitative şi calitative din 
domeniul evaluării calităţii mediului şi a fenomenelor geografice de 
risc. 

Competenţe transversale CT1. Executarea unor sarcini profesionale complexe, în condiţii de  
autonomie şi de independenţă profesională. 
CT3. Autocontrolul procesului de învăţare, diagnoza nevoilor de formare, analiza 
reflexivă a propriei activităţi profesionale 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Formarea competenţelor specifice disciplinei 

7.2 Obiectivele specifice -  cunoașterea și aprofundarea unor noțiuni și concepte  referitoare la   
calitate, monitoring și management al mediului; 
- interpretarea evoluției factorilor de mediu și înțelegerea interacțiunilor 
ce se stabilesc între dezvoltare durabilă și mediu; 
- înțelegerea standardelor de calitate a mediului, pe componente de 
mediu, la nivel local și regional; 
- elaborarea unor studii de caz privind calitatea  și managementul 
mediului.  

 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare  Observaţii 

C1. Noțiuni introductive privind calitatea, monitoringul și 
managementul mediului. 

Expunerea, explicaţia, conversaţia, 
demonstraţia 

2 ore 

C2. Calitatea aerului, surse de poluare și poluanți. explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
studii de caz 

2 ore 

C3. Calitatea resurselor de apă de suprafață și subterane. explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
studii de caz 

2 ore 

C4. Calitatea solurilor, degradarea și poluarea solurilor. explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
studii de caz 

2 ore 

C5. Calitatea vegetației, pericolul degradării biodiversității. explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
studii de caz 

2 ore 

C6. Cadrul legislativ și instituțional al monitorizării  
calității mediului în România 

explicaţia, conversaţia, demonstraţia 2 ore 

C6. Obiectivele monitoringului de mediu și standardele de 
calitate. 

explicaţia, conversaţia, demonstraţia 
 

2 ore 

 C7. Parametrii urmăriți în monitoringul integrat al 
mediului 

explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
studii de caz 

2 ore 

C8. Scurt istoric al managementului de mediu și modalități 
de abordare.  

explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
studii de caz 

2 ore 
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C9.   Stabilirea obiectivelor de mediu și importanța 
planificării. Principiile dreptului la un mediu sănătos şi 
echilibrat în România. 

explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
studii de caz 

2 ore 

C10. Managementul și monitoringul aerului. Sistemul de 
monitorizare a calităţii aerului în România  

explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
problematizarea 

 

2 ore 

C11. Cadrul legislativ privind protecția atmosferei și 
schimbările climatice 

explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
studii de caz 

 

2 ore 

C12.  Managementul integrat al resurselor de apă  
Cadrul legislativ privind protecția apelor în România 

explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
studii de caz 

 

2 ore 

C13. Deșeurile și managementul lor. Politici și strategii 
privind managementul deșeurilor. 

explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
studii de caz 

 

2 ore 

C14.  Concepte și instrumente ale politicilor de mediu. 
Premisele planificării politicii mediului înconjurător. 

explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 
problematizarea 

 

2 ore 

Bibliografie 
Armaș Iuliana, (2008), Percepţia riscului natural: cutremure, inundaţii, alunecări de teren, Editura Univ. din Bucuresti 
- Ardelean Vasile, Mândruţ, Octavian (2012), Geografia mediului - elemente introductive, „Vasile Goldiş” University 
Press, Arad. 
- Bălteanu D., Mihaela Şerban, (2005), Modificările globale ale mediului. O evaluare interdisciplinară a incertitudinilor, 
Editura C.N.I. Coresi, Bucureşti; 
- Bran Florina, (2009), Globalizare şi mediul, Editura Universitară, Bucureşti. 
- Breuste, J.; M. Artmann; I.C. Ioja; S. Qureshi (eds.) (2020), Making Green Cities – Concepts, Challenges and 
Practice, Springer Press, Berlin 
- Gica Pehoiu și colab, (2020) - Heavy metals accumulation and translocation in native plants grown on tailing dumps 
and human health risk, Plant and Soil 456:405-424 
-Gica Pehoiu și colab (2019), Health Risk Assessment Associated with Abandoned Copper and Uranium Mine Tailings, 
Bulletin of Environmental Contamination and Toxicology, Volume 102, Nr. 4, Bull Environ Contam Toxicol 
- Gica Pehoiu și colab., (2019), Environmental and social effects of mining exploitation in the south area of Banat 
Mountains (Romania), Journal of Science and Arts, no. 3 (48), 
- Iojă, C. (2013), Metode de evaluare a mediului, Editura Tehnologică Bucureşti, Bucureşti 
- Iojă C., și colab. (2015), Managementul conflictelor de mediu, Ed. Universității din București 

- Lenton T., (2015), Rearth System Science, Oxford University Press, USA 
- Niță, M.R. (2016), Infrastructuri verzi – o abordare geografică, Ed. Etnologică, București 
-Pătroescu, M., Iojă, I.C., Rozylowicz, L., Vânău, G.O., Niță, M.R., Pătroescu-Klotz, I., & Iojă, A. (2012). Integrated 

Environmental Assessment in residential Areas. București: Romanian Academy Press. 

-Pehoiu, Gica, Mădălina Frânculeasa, Mihaela Sencovici, Turism, mediu biogeografie, geologie - în Câmpia Târgoviștei, 

Câmpia Titu și Subcarpații Ialomiței, Ghid aplicație de teren (2017), Editura Cetatea de Scaun, Târgoviște, 

- Pehoiu Gica, Muică Cristina, Sencovici Mihaela., (2006), Geografia mediului cu elemente de ecologie, Editura 

Transversal, Târgovişte; 

- Pehoiu Gica, (2024), Suport de curs în format electronic 
- Pehoiu G, Frînculeasa M, Sencovici M, (2022), Ghid – Aplicație de teren. Turism, mediu biogeografie, geomorfologie, 
geologie în Câmpia Târgoviștei, Câmpia Titu și Subcarpații Ialomiței, Editura Cetatea de Scaun, Târgoviște. 
- Prăvălie R., Bandoc G. (2018), Nuclear energy Between global electricity demand, worldwide decarbonisation 
imperativeness and planetary environmental implications. Journal of Environmental Management, 209, pp. 81-92 
- Prăvălie R., (2021), Exploring the multiple land degradation pathways across the planet, Earth Science Reviews, 220 
- Renewable Energy Sources and Climate Change Mitigation Special Report of the Intergovernmental Panel on Climate 

Change, 2012 - Cartea Albă pentru o Strategie Comunitară 

- Ruppert Michael (2017), În prag de colaps, Ed. Senmeca, București 
- Sorocovschi, V. (2009), Probleme de mediu şi turism, Editura “Dimitrie Cantemir”, Târgu Mureş 

-Sturloni Giancarlo (2017), Planeta intoxicată. Ed. Seneca ,București 

-Writght, R.T., & Boorse, D.F. (2011). Environmental Sciences – toward a sustainable future. San Francisco: Pearson 

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

LP1. Strategii şi politici europene de dezvoltare durabilă; 
politici şi strategii de mediu în România; Orizonturi 2013 - 
2020 - 2030. 

dezbaterea, explicația, conversația, 
problematizarea 

 

2 ore 

LP2. Analiza și prelucrarea datelor și informațiilor rezultate 
din activitatea de monitorizare a calității aerului. 

studii de caz aplicate pe datele și 
informațiile Agențiilor județene de 

protecție a mediului 

2 ore 

LP3. Analiza și prelucrarea datelor și informațiilor rezultate studii de caz aplicate pe datele și 2 ore 

https://www.researchgate.net/journal/1573-5036_Plant_and_Soil?_sg=dNYA3V4zQ7qCZowKFUfhR1cF92RZn-93VvFesWGgMPIYRyYq_AiWhndDe3eGsXv6wgvdyQxL9QbOOntTHCrFyQjFIZLlCJE.OtuKkl1NAbtDzOfD0LTTbScgejmYIWI30P80K2eUbLWH9pa0woIdn4Q1f_33Zd7fPDV4SZso90kdiTEyS0rHNA


   

 

F 012.2010.Ed.3   Document de uz intern 
                             SMQ/FORMULARE 

 
                                               SMQ/FORMULARE 

 

din activitatea de monitorizare a calității apelor și solurilor informațiile Agențiilor județene de 
protecție a mediului 

LP4. Analiza și prelucrarea datelor și informațiilor rezultate 
din activitatea de monitorizare a calității  fondului forestier 

studii de caz aplicate pe datele și 
informațiile Agențiilor județene de 

protecție a mediului 

2 ore 

LP5. Politici și strategii privind managementul deșeurilor. studii de caz aplicate pe datele și 
informațiile  Agențiilor județene de 

protecție a mediului 

2 ore 

LP6-7. Determinări ale calității apei și solurilor dintr-o 
regiune/localitate. Studii de caz 

ICSTM Univ. Valahia 
 

4 ore 

Bibliografie 

*** Acte normative (legi, ordonanțe, hotărâri de guvern etc.), cu privire la calitatea mediului (Site-ul Ministerului 
Mediului, Pădurilor și Apelor) 
*** Conferinţa O.N.U. de la Stockholm, 1972. 
*** Conferinţa O.N.U. de la Rio de Janeiro, 1992. 
*** Conferinţa O.N.U. de la Johanesbourg, 2002. 
***Directive 2009/28/EC of the European Parliament and of the council of 23 April 2009 on the promotion of the use 
of energy from renewable sources and amending and subsequently repealing directives 2001/77/ EC and 2003/30/EC. 
Off J Eur Union L  
***Comunicarea Comisiei Europene, Un cadru pentru politica privind clima şi energia în perioada 2020-2030, COM, 
Bruxelles, 2014  
***European Commission, Climate Action, 2020 climate & energy package (ec.europe.eu/clima/ policies/ 
strategies/2020/index-en.htm;  
*** European Commission, Climate Action, 2030 climate & energy framework (ec.europe.eu/ clima/policies/ 
strategies/2030/index-en.htm; 
http//:www.eea.europa.eu, Eurpean Environmenal Agency 
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/eurostat/home, Eurostat  
http://whc.unesco.org/en/list, UNESCO  
http://www.eea.europa.eu/ro, Agenţia Europeană de Mediu  
http://www.posmediu.ro/ , POS MEDIU  
http://www.afm.ro, Administraţia Fondului pentru Mediu, 
http://www.europarl.europa.eu/aboutparliament/ro/displayFtu.html?ftuld=FTU_ 5.2.11.html 
EUROSTAT - European Commission: Statistici, date, informaţii.  
Food and Agriculture Organization: Global Forest Assessment Report.  
-Rapoarte de calitate a mediului (site-ul agențiilor de protecție a mediului – națională și județene); hărți de profil 

-Articole științifice despre poluarea mediului în România și pe Glob (Google Scholar, Google Academics) 

 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

Disciplina asigură formarea/dezvoltarea competențelor generale și specifice în rândul masteranzilor, permițându-le 
acestora să opereze cu noțiuni, concepte, principii, date și informații specifice calității, monitoringul și managementul 
mediului. 

 
10. Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

Referințe din suportul de 
curs și din recomandările 
bibliografice 

- Portofoliu de profil 
individual;realizarea şi 

prezentarea (PPT) a unui 
studiu de caz specific 

disciplinei 
 

 
80% 

 
 
 

 Participare constantă la 
activitatea didactică 

- Praticiparea la dezbateri 
specifice disciplinei  

20% 
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10.5 Seminar/laborator 

 Aplicarea cunoştinţelor,  a 
deprinderilor/abilităţilor în 
elaborarea și prezentarea 
studiului de caz/proiectului 

  

Participare constantă la 
acitvitatea didactică. 
Intervenții pertinente. 
Valorificarea experienței 
personale. 

10.6 Standard minim de performanţă 

a. parcurgerea bibliografiei minimale: 
- un raport de carte/prezentarea succintă a unei cărți pe problematica domeniului. 

b.  obţinerea notei minime 5 la activităţile de tip referate: 
- realizarea și susținerea unui studiu de caz referitor la calitatea, monitoringul și managementul mediului;  

c. obţinerea notei minime 5 la testarea continuă pe parcursul semestrului: 
- vizează conceptele de bază din domeniul mediului, definiții și explicarea unor termeni precum: calitatea aerului, 
apei, solurilor, monitoringul integrat al mediului, managementul de mediu; strategii și politici de mediu în domeniul 
aerului, apei, solurilor, deșeurilor. 

d. obţinerea notei minime 5 la examinarea finală presupune: 
- definirea și explicarea unor noțiuni precum: calitatea mediului, monitoringul și managementul mediului, prezentarea 
succintă a studiului de caz pe problematica amintită. 
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MINISTERUL EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII 
UNIVERSITATEA „VALAHIA” DIN TÂRGOVIȘTE 
FACULTATEA DE ȘTIINȚE UMANISTE 
DEPARTAMENTUL DE GEOGRAFIE 
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 
 

1. Date despre program 
 

1.1 Instituţia de învăţământ superior  Universitatea “Valahia” din Târgovişte 

1.2 Facultatea  Ştiinţe Umaniste 

1.3 Departamentul  Geografie 

1.4 Domeniul de studii  Geografie 

1.5 Ciclul de studii  Master 

1.6 Programul de studii/Calificarea  Fenomene geografice de risc și calitatea mediului 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1 Denumirea disciplinei INFLUENȚA ACTIVITĂȚILOR TURISTICE 

ASUPRA HABITATULUI UMAN 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Adrian-Aurel Baltălungă 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. George Murătoreanu 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul IV 2.6 Tipul de evaluare E 
2.7 Regimul 
disciplinei 

Ob. 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

 
3.1 Număr de ore pe 

săptămână 
3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 26 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat 1 

Examinări 3 

Alte activităţi .................................................. 5 

3.7 Total ore studiu individual 83 

3.9 Total ore pe semestru 125 

3.10 Numărul de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 
4.1 de curriculum   

4.2 de competenţe   

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 de desfăşurare a cursului  Sală de curs, PC sau laptop, videoproiector, tablă inteligentă, hărți 
tematice/ acces internet, tabla/flipchart, materiale pe suport digital 

sau fotocopiate,  

5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului  Sală de seminar, flipchart, PC, videoproiector, atlase geografice, 

dicționare, bibliotecă laborator/ acces internet, PC sau laptop, atlas 
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6. Rezultatele învățării 
 
6.1 Cunoștințe  
Studentul/absolventul identifică, selectează și evidențiază modificările mediului, la nivel global și regional, precum și 

impactul lor asupra societății și mediului. 
Studentul/absolventul  identifică și demonstrează principiile dezvoltării durabile și planificării teritoriale. 

Studentul/absolventul creează, testează și adaptează metode de cercetare specifice analizei mediului și riscurilor 
asociate. 

6.2 Aptitudini  

Studentul/absolventul  interpretează date geografice (geomorfologice, climatice, hidrologice, biogeografice, social-
economice) și le corelează cu fenomenele geografice de risc. 

Studentul/absolventul integrează date de mediu (inclusiv legate de fenomene geografice de risc) în planuri de 
amenajare a teritoriului. 

Studentul/absolventul proiectează și desfășoară studii de teren și analize interdisciplinare. 

6.3 Responsabilitate și autonomie  

Studentul/absolventul participă activ în cadrul unor proiecte de cercetare și educație privind problematica mediului.  
Studentul/absolventul contribuie la elaborarea de strategii teritoriale în echipe multidisciplinare. 

Studentul/absolventul publică rezultate științifice și participă la simpozioane și conferințe de specialitate. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 
7.1 Obiectivul general al disciplinei - Formarea competenţelor specifice geografiei mediului. Cunoaşterea 

criteriilor, principiilor şi legilor în domeniul amenajării şi planificării 

turistice, respectiv aplicarea acestora şi a normativelor aferente. 

7.2 Obiectivele specifice - să aplice principiile, metodele, tehnicile de cercetare adecvate scopului 
cercetării, în vederea identificării unor soluţii concrete la situaţii reale; 

- să utilizeze criteriile de evaluare a factorilor, proceselor, modelelor si 
soluţiilor; 

- să elaboreze  proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode 
consacrate în domeniu referitoare la anumite teritorii si intervale de 

timp; 
- să definească obiectivele de identificare și diagnoză a influenței 

activităților turistice şi descrierea metodologică a căilor de efectuare a 
acestora; 

 - să evalueze consecinţele activităților turistice asupra habitatului uman 
- să prezinte orientările actuale în activitatea de analiză a impactului 

turismului asupra așezărilor umane; 
- să-și perfecționeze capacitatea de a realiza studii de caz, observaţii şi 

interpretări. 
- să cunoască arealele vulnerabile și repartiția spațială a zonele de risc și 

consecinţele activităților turistice asupra habitatului uman 

 
8. Conţinuturi 

 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Turismul şi mediul înconjurător expunerea, explicaţia, 

conversaţia 

2 ore 

2. Definirea conceptului de impact și de calitatea vieții expunerea, explicaţia, 
demonstraţia  

problematizarea  

2 ore 

3. Strategia şi politica de evaluare a impactului asupra 
așezărilor și calității vieții 

expunerea, explicaţia, 
demonstraţia  

problematizarea  

2 ore 

4. Modalităţi de evaluare a impactului expunerea, explicaţia, 
conversaţia, studiul de caz 

2 ore 

5. Fluxurile turistice – dinamică, spațializare, intensitate expunerea, explicaţia, 

conversaţia, studiul de caz 

2 ore 

6. Acţiuni de protecţie şi conservare a mediului şi a 
potenţialului turistic 

expunerea, explicaţia, 
conversaţia 

2 ore 

7. Ecoturismul - componentă esenţială a dezvoltării 

durabile 

expunerea, explicaţia, 

demonstraţia  
problematizarea, studiul de 

caz 

2 ore 

8. Aspecte ale degradării mediului prin turism expunerea, explicaţia, 
conversaţia 

2 ore 

9. Impactul mijloacelor de transport turistic asupra 

așezărilor umane 

expunerea, explicaţia, 

conversaţia, problematizarea 

2 ore 

10. Conceptul de dezvoltare durabilă în turism expunerea, explicaţia, 2 ore 
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conversaţia, problematizarea 

11. Principalele acţiuni de protecţie şi conservare a 
mediului şi a potenţialului turistic 

expunerea, explicaţia, 
demonstraţia  

problematizarea, studiul de 
caz 

2 ore 

12. Conceptul de amenajare turistică - rol, importanţă şi 

modele de amenajare turistică 

expunerea, explicaţia, 

demonstraţia  
problematizarea, studiul de 

caz 

2 ore 

13. Influența socio-economică a activităților turistice 
asupra zonelor emitente de turiști 

expunerea, explicaţia, 
conversaţia 

2 ore 

14. Influența socio-economică a activităților turistice 

asupra zonelor receptoare de turiști 

expunerea, explicaţia, 

demonstraţia  
problematizarea  

2 ore 

Bibliografie 

 
- Baltălungă Adrian-Aurel, Dumitrescu Daniela, (2020) - Influenţa activităţilor turistice asupra habitatului uman, Note                  

                                           de curs format digital 
- Baltălungă A. A. (2008) – Turismul în România, Valahia University Press, Târgovişte; 

- Baltălungă A. A., Daniela Dumitrescu, (2011), Romania's touristic regionalization – touristic development indicator, 
în Analele Universităţii „Valahia” din Târgovişte – seria Geografie – tom XI; 

- Cândea Melinda, Erdeli G., Tamara Simon, Peptenatu D., (2003) - Potenţialul turistic al României şi amenajarea   
                                        turistică a spaţiului, Editura Universitară, Bucureşti; 

- Cândea Melinda, Bran Florina, Cimpoeru Irina (2006) -  Organizarea, amenajarea şi dezvoltarea durabilă a spaţiului   

                                        geografic. Editura Universitară, Bucureşti; 

- Dumitrescu Daniela, Baltălungă Adrian-Aurel (2007) – Judeţul Dâmboviţa – populaţie, aşezări, sănătate, turism, 
Valahia University Press, Târgovişte; 

- Dumitrescu Daniela, (2008), România – regiunile de dezvoltare: disparităţi socio-economice, Edit. Cetatea de Scaun, 
Târgovişte; 

- Dumitrescu Daniela (2010) – Habitatul rural şi calitatea mediului, Ed. Cetatea de Scaun, Târgovişte; 
- Dumitrescu Daniela, Baltălungă A.-A., Billard G., Baily G., (2010) – Bran-Rucar Corridor - Risk Versus  Prosperity in 

the Sustainable Touristic Development, Proceedings of the 5-th International  Conference 
on Economy and Management Transformation, Timişoara, (EMT’ 10) 2010, volume I, p. 

92-97; ISSN 1792-5983, ISBN 978-960-474-240-0; 
- Dumitrescu Daniela, Baltălungă A.-A., (2014) – Regional Parks - The Alternative for Renewing the Sensitive Rural 

Areas with Potential for Agrotourism, 14th GeoConference on Ecology, Economics, 
Education and Legislation, Conference Proceedings, vol. III, pp. 837-844; 

- Gogonea Rodica Manuela, Baltălungă A.A., Nedelcu A., Dumitrescu Daniela (2017) - Tourism Pressure at the  

                                         Regional Level in the Context of Sustainable Development in Romania, în Sustainability,  
                                   Volume 9, Issue 5, ISSN 2071-1050; 

- Ianoș I., Stoica Ilinca Valentina, Tălângă C., Vaidianu Natașa, (2012), Politics of tourism development in Danube 
Delta biosphere reserve, SGEM2012, International Multidisciplinary Scientific 

GeoConference SGEM; 
- Mazilu Mirela (2004) – Ecoturism şi amenajări turistice, Edit. Scrisul Românesc, Craiova; 

- Murătoreanu G. (2019) – Tehnici de ghid, Valahia University Press, Târgoviște; 
- Neacşu N., (2000)  – Turismul şi dezvoltarea durabilă, Edit. Expert, Bucureşti; 

- Nistoreanu P., (2000), Economia turismului şi mediului înconjurător, Edit. Economică, Bucureşti; 
- Stănciulescu Gabriela, (2004), Managementul turismului durabil în centrele urbane, Editura Economică, Bucureşti; 

- Stanoiu Felicia, (2002) – Lexicon de termeni turistici, Edit.Oscar Print; 
Resurse web: 

- http://statistics.unwto.org/content/yearbook-tourism-statistics 
- http://www2.unwto.org/ - Organizaţia Mondială a Turismului  

- http://www.etc-corporate.org/ - Comisia Europeană  pentru Turism 

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Tipurile de impact produse de activităţile din turism - 
studii de caz individuale ce vor fi prezentate etapizat pe 

parcursul semestrului 
Analiza concretă şi corectă a unui areal sau staţiune, din 

persepctiva impactului asupra cadrului natural (schimbări 
în compoziţia speciilor floristice şi faunistice, poluarea, 
eroziunea, resurse natural, impact vizual) şi a celui 

construit (mediul urban, impact vizual, infrastructura, 
forme urbane, restaurarea, competiţia), respectiv influența 

asupra calității vieții.  

expunerea, explicaţia, 
conversaţia, dezbaterea, 

comparaţia, culegerea şi 
prelucrarea datelor statistice 

pe baza studiilor de caz 

2 ore 

2. Prezentarea studiilor de caz realizate individual  
(dezbateri asupra particularităţilor reieşite din analizele 

comparative) 

expunerea, explicaţia, 
conversaţia, dezbaterea, 

comparaţia, culegerea şi 
prelucrarea datelor statistice 

pe baza studiilor de caz 

2 ore 

3. Prezentarea studiilor de caz realizate individual  
(dezbateri asupra particularităţilor reieşite din analizele 

comparative) 

expunerea, explicaţia, 
conversaţia, dezbaterea, 

comparaţia, culegerea şi 

2 ore 

https://www.researchgate.net/publication/290172104_Politics_of_tourism_development_in_Danube_Delta_biosphere_reserve
https://www.researchgate.net/publication/290172104_Politics_of_tourism_development_in_Danube_Delta_biosphere_reserve
http://statistics.unwto.org/content/yearbook-tourism-statistics
http://www2.unwto.org/
http://www.etc-corporate.org/
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prelucrarea datelor statistice 
pe baza studiilor de caz 

4. Prezentarea studiilor de caz realizate individual  

(dezbateri asupra particularităţilor reieşite din analizele 
comparative) 

expunerea, explicaţia, 

conversaţia, dezbaterea, 
comparaţia, culegerea şi 

prelucrarea datelor statistice 
pe baza studiilor de caz 

2 ore 

5. Prezentarea studiilor de caz realizate individual  

(dezbateri asupra particularităţilor reieşite din analizele 
comparative) 

expunerea, explicaţia, 

conversaţia, dezbaterea, 
comparaţia, culegerea şi 

prelucrarea datelor statistice 
pe baza studiilor de caz 

2 ore 

6. Prezentarea studiilor de caz realizate individual  

(dezbateri asupra particularităţilor reieşite din analizele 
comparative) 

expunerea, explicaţia, 

conversaţia, dezbaterea, 
comparaţia, culegerea şi 

prelucrarea datelor statistice 
pe baza studiilor de caz 

2 ore 

7. Prezentarea studiilor de caz realizate individual  

(dezbateri asupra particularităţilor reieşite din analizele 
comparative) 

expunerea, explicaţia, 

conversaţia, dezbaterea, 
comparaţia, culegerea şi 

prelucrarea datelor statistice 
pe baza studiilor de caz 

2 ore 

Bibliografie 

Aceeaşi de la curs, la care se vor adăuga titluri specifice, cu teme la nivel regional sau local, în funcţie de studiile de 

caz care se vor realiza. 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul 
aferent programului 

 
 Se vor urmări cerinţele potenţialilor angajatori (ISJ, ANM, centre de cercetare, primării, agenţii de mediu, de turism 
etc.) exprimate în fişa de culegerea a informaţiilor (formular RNCIS): 

- operarea cu noţiuni de specialitate; 
- informarea, documentarea şi prelucrarea informaţiilor ştiinţifice din domeniul activităţilor de turism; 

- operarea cu principiile fundamentale ale organizării, amenajării şiplanificării, precum şi aplicarea lor în studii de caz;  
- dezvoltarea strategiilor de îmbunătăţire a pregătirii profesionale optime a masteranzilor; 

- comunicare eficientă cu comunitatea profesională şi cu angajatorii din domeniu;  
- posibilitatea realizării unui studiu de caz care să evidenţieze capacităţi de analiză, sinteză, modelare si originalitate. 

 

10.  Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

Construirea conversaţiei  pe 
baza suportului de curs în 

format digital și al materialelor 
bibliografice specifice 

 

Corectitudinea cunoştinţelor şi 

aplicarea acestora în diverse 
situaţii 

 
Participarea activă, prin 

dezbateri și constantă la 
activitatea didactică 

  
 

 
 

 

Examinarea orală 

 
 

 
 

 

50% 

10.5 Seminar/laborator 

Fişe de observaţie asupra 

activităţii desfăşurate în 
vederea interpretării 

rezultatelor studiilor de caz 
prezentate, prezență și 

implicare în dezbateri 
 

 Activitatea desfăşurată în 
vederea întocmirii referatelor, a 

diferitelor tipuri de materiale 

grafice şi cartografice specifice 

domeniului 

  

 
Verificarea continuă pe 

parcurs, 
 

Evaluarea proiectelor 
semestriale 

 

 
 

 
 

50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

- parcurgerea bibliografiei minimale (titlurile subliniate) 

- participarea la dezbaterile de pe parcursul prezentării prelegerilor săptămânale 
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- predarea proiectului final integral, în forma și la data programate și comunicate la începutul semestrului  

- obţinerea notei 5 la proiectul semestrial 

 -  obţinerea notei 5 la examinarea finală -  parcurgerea notelor de curs și a subiectelor minimale (puse la dispoziția   
    studenților din prima ora de curs) 
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UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TÂRGOVIŞTE 

FACULTATEA DE ŞTIINŢE UMANISTE 

DEPARTAMENTUL DE GEOGRAFIE 

 

FIŞA DISCIPLINEI 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Valahia din Târgovişte  

1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Ştiinţe Umaniste 

1.3 Departamentul Geografie 

1.4 Domeniul de studii Master 

1.5 Ciclul de studii 2 ani 

1.6 Programul de studii/Calificarea Fenomene geografice de risc si calitatea mediului 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA DE CERCETARE 

2.2 Titularul activităţilor de curs conf. univ. dr. Bretcan Petre 

2.3 Titularul activităţilor de seminar conf. univ. dr. Bretcan Petre 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 

disciplinei 

Op. 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe 

săptămână 

3 din care: 3.2 curs  3.3 seminar/laborator 3 

3.4 Total ore din planul de 

învăţământ 

30 din care: 3.5 curs  3.6 seminar/laborator 30 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 40 

Tutoriat 15 

Examinări 25 

Alte activităţi  10 

3.7 Total ore studiu individual 60 

3.9 Total ore pe semestru 150 

3.10 Numărul de credite 6 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Metodologia cercetării 

4.2 de competenţe  Abilităţi în utilizarea instrumentelor specifice domeniului geografie 

Abilităti de aplicare a metodelor si tehnicilor de analiză cantitativă 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului  Sală dotată cu videoproiector 

Acces la internet – platfoma Moodle/Microsoft Teams 

5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului Laborator dotat cu calculatoare si ArcGis desktop 

Acces la internet – platfoma Moodle/Microsoft Teams 

 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Utilizarea instrumentelor si tehnicilor specifice colectarii, 

organizarii, prelucrării si interpretarii datelor geografice. 

Competenţe transversale  Cunoaşterea normelor şi exigenţelor în cercetarea ştiinţifică 

contemporană; Aprofundarea cunoaşterii mediului în 
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complexitatea sa structuralfuncţională, în diversitatea sa 

spaţială:- Capacitatea masteranzilor de a efectua muncă 

independentă de documentare-cercetare şi de a realiza proiec  

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Dobândirea de experienţă practică în colectarea, organizarea, 

vizualizarea şi analiza datelor geografice 

7.2 Obiectivele specifice  Cunoaşterea normelor şi exigenţelor în cercetarea ştiinţifică 

contemporană;  

 Aprofundarea cunoaşterii mediului în complexitatea sa 

structuralfuncţională, în diversitatea sa spaţială: 

 Capacitatea masteranzilor de a efectua muncă independentă de 

documentare-cercetare şi de a realiza proiecte specifice cu caracter 

de originalitate în domeniul geografiei mediului. 

 
8. Conţinuturi 

8.1 Seminar/laborator 

Metode de predare 

Fata in fata sau folosind 

platformele Teams si Moodle 

Observaţii 

Stabilirea planului de activitate (obiective, termene) Prelegere 

Explicatie 

Conversatie euristica 

2 h 

Identificarea metodelor si tehnicilor care vor fi utilizate. Prelegere 

Explicatie 

Conversatie euristica 

2 h 

Stabilirea strategiei de colectare si prelucrare a datelor Prelegere 

Explicatie 

Conversatie euristica 

2 h 

Colectarea datelor, organizarea datelor şi pregătirea 

datelor pentru analiză 

Prelegere 

Explicatie 

Conversatie euristica 

25 h 

Analiza datelor Prelegere 

Explicatie 

Conversatie euristica 

15 h 

Validarea şi interpretarea rezultatelor. Prelegere 

Explicatie 

Conversatie euristica 

8 h 

Pregătirea raportului de cercetare Prelegere 

Explicatie 

Conversatie euristica 

6 h 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 
epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

  Cunoştinţele, abilităţile şi deprinderile dobândite contribuie la obţinerea calificărilor prevăzute în RNCIS pentru 

specializarea Geografia necesare integrării pe piaţa muncii, în grupurile profesionale/de cercetare din instituţii 

publice/private de pofil. Modalitatea de transmitere a informațiilor corespunde exigenţelor profesionale şi normelor 

deontologice. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

Verificarea atingerii 

obiectivelor în termenele 

stabilite 

Evaluare de parcurs- fata in 

fata sau folosind platforma 

 https://moodle.valahia.ro/ și  

aplicatia Microsoft Teams 

30% 

10.5 Seminar/laborator 

 Prezentarea rezultatelor 

activităţii de cercetare 

desfăşurate 

 Evaluare finala/Prezentare 

orala- fata in fata sau folosind 

platforma 

 https://moodle.valahia.ro/ și   

aplicatia Microsoft Teams 

Teams sau Moodle 

70% 

https://moodle.valahia.ro/
https://moodle.valahia.ro/
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10.6 Standard minim de performanţă 

Nota minimă 5 

 
Data completării 

........25.9.2025................. 

 

 

Titularul de curs 

Conf.univ.dr. Petre Bretcan 

 

 

Titularul de aplicații 

Conf.univ.dr. Petre Bretcan 

 

 

 

Data avizării în 

departament 

..........29.9.2025............... 

Director de departament 

Conf.univ.dr. Danut Tanislav 

 

 

Data avizării în  

Consiliul Facultății 

.....29.9.2025.................... 

 

 

Decan 

Prof.univ.dr.Constantin Pehoiu 

 

 


