MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Ancuta PIRVAN

2.4 Anul de studiu II |2.5 Semestrul IIT  |2.6 Tipul de evaluare E 2.'7 .Re_g'”.““' DF
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 (din care: 3.2 curs 2 |3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte actiVItAti .vvverieeeiiii e -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu tabla inteligenta pe care avem instalate
aplicatiile Teams, Zoom, Skype si acces la internet
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Salad de seminar dotata cu tabla inteligentd pe care avem instalate

aplicatiile Teams, Zoom, Skype si acces la internet
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Competente transversale

C1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazd ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala,
Sport si performanta motricd, Educatie fizica si sportiva).

CT1. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionalda in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului
proiect de dezvoltare personala .

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

1.2 Obiectivele specifice

2. Continuturi

1. Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in
activitatea de kinetoterapie.

2. Insusirea notiunilor (categorii, concepte) fundamentale ale Teoriei si
metodicii educatiei fizice si sportului.

1. Formarea conceptiei stiintifice cu privire la activitdtile de educatie
fizica si sport, cu aplicabilitate Tn activitdtile de kinetoterapie.

2. Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in activitatea
stiintifica si didactica.

3. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in programa
scolara specifica kinetoterapiei.

4. Dezvoltarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in lectia de
educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer in activitatile specifice
kinetoterapiei.

4. Educarea capacitdtii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in lectia de educatie fizicda si activitati specifice
kinetoterapiei.

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Statutul de stiintd al teoriei educatiei fizice si Curs interactiv 2
sportului

2. Educatia fizica Curs interactiv 2
3 Idealul, esenta si functiile educatiei fizice si Curs interactiv 2
sportului

4. Sportul Curs interactiv 2
5. Mijloacele educatiei fizice si sportului Curs interactiv 4
6. Exercitiul fizic Curs interactiv 4
7. Componentele procesului instructiv-educativ Curs interactiv 2
8. Metodologia cunoasterii stiintifice si dezvoltarii Curs interactiv 4
in domeniul TEFS

9. Rolul ereditatii si mediului in practicarea Curs interactiv 2
exercitiilor fizice

10. Sistemul romanesc de educatie fizica si sport Curs interactiv 2
11. Didactica educatiei fizice si sportului Curs interactiv 2
Total 28
Bibliografie

1. Carstea Gheorghe — 1993, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. Universul, Bucuresti.

2. Dragnea Adrian & colab-2000, Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Ed. Cartea Scolii 2000,Bucuresti.

3. Dragnea Adrian & colab - 2006, Educatie Fizica si Sport - teorie si didactica, FEST, Bucuresti

4. Dragnea Adrian, Bota Aura - 1999, Teoria Activitatilor Motrice, Ed Didactica si pedagogica, R.A., Bucuresti.

5. Dragnea Adrian - 1996, Antrenamentul Sportiv, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti.

6. Mariana Marolicaru - 1986, Tratarea Diferentiata in Educatia Fizica, ED. Sport - Turism, Bucuresti.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Educatia fizica Prezentare de referate, discutii tematice 4
2. Sportul Prezentare de referate, discutii tematice 4
3. Sportul pentru toti. Sportul adaptat Prezentare de referate, discutii tematice 4
4. Sistemul de educatie fizica si sport din Romania si |Prezentare de referate, discutii tematice 4
/ sau in lume

5. Mijloacele educatiei fizice si sportului Prezentare de referate, discutii tematice 4
6. Componentele procesului instructiv-educativ Prezentare de referate, discutii tematice 4
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7. Didactica educatiei fizice si sportului Prezentare de referate, discutii tematice 4
Total 28
Bibliografie
1. Cérstea Gheorghe — 1993, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. Universul, Bucuresti.
2. Dragnea Adrian & colab-2000, Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Ed. Cartea Scolii 2000,Bucuresti.
3. Dragnea Adrian & colab - 2006, Educatie Fizica si Sport - teorie si didactica, FEST, Bucuresti
4. Dragnea Adrian, Bota Aura - 1999, Teoria Activitatilor Motrice, Ed Didactica si pedagogica, R.A., Bucuresti.
5. Dragnea Adrian - 1996, Antrenamentul Sportiv, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti.
1. 6. Mariana Marolicaru - 1986, Tratarea Diferentiata in Educatia Fizicd, ED. Sport - Turism, Bucuresti.

3. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar
Judetean, Cluburi Sporive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul
preuniversitar.

4. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Cunostinte teoretice din Evaluare printr-un test scris 50%
suportul de curs si din
10.4 Curs bibliografie
Elaborarea, tehnoredactarea Notare curenta 30%

si comunicarea de materiale
documentare si personale
(referate, analize, rapoarte

10.5 Seminar/laborator etc.) folosind limbajul
specific domeniului
Activitatea n cadrul Notare curenta 20%
seminariilor

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in planul de activitate specifice fiecarei institutii

Data completarii Titularul de curs Titularul de aplicatii
24.09.2025 Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU Conf. univ. dr. Ancuta PIRVAN
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

Decan
Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA de Stiinte Umaniste
DEPARTAMENTUL Educatie Fizica si Sport

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica si Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocului de handbal

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ.dr. CRISTEA DUMITRU NICULAE

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asis. univ.drd. Alex Paul SECIU

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul III 2.6 Tipul de evaluare E 2.'7 .Re_g'”.““' DF
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat

Examinari 4

Alte actiVItati .vvverieeneiiii i

3.7 Total ore studiu individual 56
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Cursul se va desfasura in sala de curs dotata cu videoproiector si
materiale specifice
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Seminarul se va desfasura in sald de sport cu teren regulamentar

de handbal dotata cu mingi, , jaloane, copete, gardulete, tricouri/
maieuri de departajare si alte materiale auxiliare necesare
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6. Rezultatele invatarii

6.1 Cunostinte (Rezultatul asimildrii de informatii prin invdtare. Cunostintele reprezintd ansamblul de fapte, principii,
teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Pot fi teoretice si/sau faptice)

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de Invatare -adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si

studentilor

6.2 Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a
rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicdnd utilizarea géndirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicdnd dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente))

Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.

6.3 Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si
aptitudinile sale)
Cunoasterea regulamentului de joc.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dobéandirea de cunostinte teoretice si practice specifice disciplinei cu
privire la cunoasterea si insusirea principalelor elemente si procedee
tehnice, cunoasterea si insusirea principalelor actiuni tactice individuale
si colective in atac si aparare, cunoasterea si insusirea fazelor jocului,
cunoasterea si insusirea formelor si sistemelor de joc in atac si aparare
precum si a principalelor notiuni de regulament.

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea, intelegerea si operarea cu principalele probleme legate de
teoria si tehnica jocului de handbal.
Cunoasterea si operarea cu principalele probleme teoretice privind
tehnica si jocului de handbal.
Cunoasterea continutului tehnico-tactic al jocului de handbal in fazele de
atac si aparare.
Cunoasterea si demonstrarea principalelor elemente si procedee tehnice,
actiuni tactice individuale si colective in atac si apdrare.
Insusirea terminologiei specifice disciplinei si formarea competentelor de
utilizare corecta a acesteia.
Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul
specialistilor domeniului si respectarea normelor de deontologie
profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice
specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;
Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de

invatare.

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bazele generale ale teoriei, metodicii si practicii jocului de | Curs interactive 2 ore
handbal
Istoricul jocului de handbal Curs interactive 2 ore
Tehnica jocului de handbal Curs interactive 2 ore
Tehnica jocului de handbal Curs interactive 2 ore
Tactica jocului de handbal in atac Curs interactive 2 ore
Tactica jocului de handbal in atac Curs interactive 2 ore
Tactica jocului de handbal in aparare Curs interactive 2 ore
Tactica jocului de handbal in aparare Curs interactive 2 ore
Atacul in jocul de handbal: faze de joc, forme si sisteme Curs interactive 2 ore
de joc
Atacul in jocul de handbal: faze de joc, forme si sisteme Curs interactive 2 ore
de joc
Apadrarea in jocul de handbal: faze de joc, forme si sisteme |Curs interactive 2 ore
de joc
Apadrarea in jocul de handbal: faze de joc, forme si sisteme |Curs interactive 2 ore
de joc
Regulamentul jocului de handbal Curs interactive 2 ore
Beach-handball Curs interactive 2 ore
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Bibliografie

1.Igorov Bosi., M., (2011) - MDS Handbal - Curs universitar, Ed. A.N.E.F.S., Bucuresti

2. Igorov Bosi., M., (2009) - Handbal - Metodica, Ed. Morosan, Bucuresti

3. Hantau, C. (2009) - MDS Jocuri de echipa - Handbal, Ed. A.N.E.F.S.

4, Balint, E., (2004),Instruirea in jocul de handbal.Continut tehnic, Editura Universitatii Transilvania Brasov
5. Hantau, C. (2002) - Handbal - jocul in aparare, Ed. Printech, Bucuresti

6. Barabas, N., Barabas, L. (1995) Jocuri de miscare si pregatitoare pentru jocul de Handbal;

7. Bota, 1., Bota, M. (1990), Handbal - 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Ed.Sport-Turism, Bucuresti;
8. Cercel, P. (1980) - Handbal - Exercitii pentru fazele de joc, Ed.Sport-Turism, Bucuresti

9. FRH - Istoria jocului de handbal

10. Kunst-Ghermanescu, 1., Gogaltan, V., Jianu, E., Negulescu, I., (1983) - Teoria si metodica handbalului, Ed.
Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

www.frh.ro - Regulamentul Jocului de Handbal

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Tehnica de executie a pozitiei fundamentale pentru atac si Demonstratii practice 2 ore
aparare. Miscarea in teren.

Tehnica de executie a tinerii, prinderii si pasarii mingii Demonstratii practice 2 ore
Tehnica de executie a driblingului, a fentelor si miscarilor \Demonstratii practice 2 ore
inseldtoare

Tehnica de executie a aruncarilor la poarta cu pas Demonstratii practice 2 ore
addugat, incrucisat si din saritura

Tehnica de executie a scoaterii mingii de la adversar. Demonstratii practice 2 ore
Blocarea aruncarilor.Atacarea adversarului aflat in posesia

mingii.

Tehnica de executie a fazei I a atacului - contraatacul Demonstratii practice 2 ore
Tehnica de executie a fazei a II —a a atacului. Contraatacul |Demonstratii practice 2 ore
sustinut

Tehnica de executie a fazei a III- a atacului. Organizarea \Demonstratii practice 2 ore
atacului

Faza a IV-a a atacului-atacul in sistem cu 1 si 2 pivoti Demonstratii practice 2 ore
Tehnica de executie a fazei I a apararii-replierea rapida Demonstratii practice 2 ore
Tehnica de executie a fazei a II a apararii - zona Demonstratii practice 2 ore
temporara

Tehnica de executie a fazei a I1I-a apararii - organizarea |Demonstratii practice 2 ore
Faza a IV-a a apararii - in sistem 6+0, 5+1, om la om Demonstratii practice 2 ore
Regulamentul de joc Demonstratii practice 2 ore
Bibliografie

1.Igorov Bosi., M., (2011) - MDS Handbal - Curs universitar, Ed. A.N.E.F.S., Bucuresti

2. Igorov Bosi., M., (2009) - Handbal - Metodica, Ed. Morosan, Bucuresti

3. Hantau, C. (2009) - MDS Jocuri de echipa - Handbal, Ed. A.N.E.F.S.

4. Balint, E., (2004),Instruirea in jocul de handbal.Continut tehnic, Editura Universitatii Transilvania Brasov
5. Hantau, C. (2002) - Handbal - jocul in aparare, Ed. Printech, Bucuresti

6. Barabas, N., Barabas, L. (1995),Jocuri de miscare si pregatitoare pentru jocul de Handbal;

7. Bota, 1., Bota, M. (1990), Handbal - 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Ed.Sport-Turism, Bucuresti;
8. Cercel, P. (1980) - Handbal - Exercitii pentru fazele de joc, Ed.Sport-Turism, Bucuresti

9. FRH - Istoria jocului de handbal

10. Kunst-Ghermanescu, 1., Gogaltan, V., Jianu, E., Negulescu, 1., (1983) - Teoria si metodica handbalului, Ed.
Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

www.frh.ro — Regulamentul Jocului de Handbal

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei vor satisface asteptarile
reprezentantilor comunitatii

epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice. Competentele care vor fi achizitionate la nivelul
disciplinei vor satisface

asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului primar si gimnazial.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala

Cunostinte teoretice din suportul 40%

10.4 Curs de curs si din bibliografie Examen scris
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Portofoliu Prezentare proiect pe tema data | 20%

Prezenta Tnregistrare prezenta lucrari 10%
10.5 Seminar/laborator practice
Competente (abilitati) practice |Evaluare practica 30%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la activitatile practice este absolut obligatorie.
Comunicarea unor informatii utilizdnd corect limbajul stiintific de specialitate.
Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor.

Titularul de curs

Lector univ.dr. CRISTEA DUMITRU Titularul de aplicatii

Asis. univ.drd. Alex Paul SECIU

Data completarii
24.09.2025.

NICULAE
D;etgaa:'\t/;aqgun Director de departament
26.09.2025 Conf.univ. dr. SAVU CRISTIAN FLORIAN
Data avizarii in
Consiliul Facultatii Decan
’ Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU

29.09.2025
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocului de volei

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul III 2.6 Tipul de evaluare E §f7 .Re_g'”.““' DF
isciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 (din care: 3.2 curs 2 |3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte actiVItati .vvverieeeiiii s -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Laptop si tabla inteligenta pe care avem instalate aplicatiile Teams,
Zoom, Skype si acces la internet
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de sport dotata cu panouri si materiale sportive
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6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

6.2 Competente transversale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara;
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu

accent interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva;
C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta.
CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite vérste si niveluri de pregdtire in conditii de asistentd calificatd, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionald;
CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs

Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor practice sa

isi contureze o viziune dinamica, integrativa asupra cunostintelor de baza
privind desfasurarea jocului de volei pe cele doua faze ale atacului si
apararii, insusirea formelor si sistemelor de joc in atac si aparare si sa isi
formeze o perspectiva concreta de aplicare a acestora in practica.

1. Studentul sa fie capabil sa demonstreze principalele elemente tehnice
si actiuni tactice individuale si colective din atac si aparare;
2. Studentul sa fie capabil sa prezinte linia metodica a principalelor
elemente tehnice si actiuni tactice din atac si aparare;
3. Studentul sa-si insuseasca cunostintele de baza din regulamentul de si
sa fie capabil sa-| aplice in activitatile competitionale.

1. Aparitia si evolutia jocului de volei.

2. Caracteristicile si structura jocului de volei.

3. Notiuni elementare de regulament pentru jocul de

volei.

4. Principalele elemente tehnice
volei - pasa de sus.

5. Principalele elemente tehnice
volei - preluare de jos.

6. Principalele elemente tehnice
volei - serviciul.

7. Principalele elemente tehnice
volei - lovitura de atac.

8. Principalele elemente tehnice
volei - blocajul.
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specifice jocului de

specifice jocului de

specifice jocului de

specifice jocului de

specifice jocului de

Metode de predare

Prelegere participativd, dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativd, dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativd, dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativd, dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea

Observatii
2
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conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

9. Tactica colectiva in atac (generalitati; combinatii Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 4
tactice in atac) exemplificarea, studiul de caz, problematizarea

conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

10. Tactica colectiva in aparare (generalitati; Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 4
sisteme de aparare) exemplificarea, studiul de caz, problematizarea

conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

11. Elemente de selectie in cadrul jocului de volei. |Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

12. Beach -volley. Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristicd, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Total 28
Bibliografie
1. Conohova Tatiana, Pacuraru Alexandru, (2014), Teoria si metodica jocului de volei, Editura Pim, Iasi, ISBN
9786061320752.
2. Niculescu M., Niculescu 1., Malusaris G., Vladu L., (2008), Volei sub forma de intrebdari si raspunsuri, Editura
Universitaria Craiova.
3. Parvu Carmen, (2016), Sistem computerizat pentru invatare, corectare si evaluare la preluarea de jos cu
doud maini-volei, Galati University Press, ISBN 978-606-696-063-2.
4. Parvu Carmen, (2017), Evaluarea si corectarea tehnicii la volei prin implementarea aparatelor moderne
ajutatoare, Editura Universitaria Craiova, ISBN 978-606-14-1145-0.
5. Parvu Carmen, (2017), Metodica predarii voleiului in gimnaziu si liceu, Editura Universitaria Craiova, ISBN
978-606-14-1146-7.
6. Pascu, D., (2010) - Metodica in volei, Editura Universitaria Craiova.
7. Preda, C., Pacuraru, Al, (2012), Bazele teoretice si metodice volei, Galati University Press ISBN 978-606-
8348-40-7.
8. Rada Larisa, Niculescu Mugurel, Niculescu Ionela, (2014), Fundamentele jocului de volei, Editura Universitaria
Craiova.
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Invtarea si consolidarea procedeelor tehnice de|Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
baza: pasa de sus. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
2. Invétarea si consolidarea procedeelor tehnice de Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
baza: preluarea de jos. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
3. Invétarea si consolidarea procedeelor tehnice de Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
baza: serviciul de jos. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
4. Invdtarea si consolidarea procedeelor tehnice de|Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
baza: serviciul de sus. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
5. Invétarea si consolidarea procedeelor tehnice de Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
baza: pasa de sus; preluarea de jos; serviciul de|discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
sus; lovitura de atac. ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
6. Invatarea si consolidarea procedeelor tehnice de [Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
baza: blocaj individual. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
7. Invétarea si consolidarea procedeelor tehnice de |Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
baza: pozitii si deplasari. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
8. Organizarea celor trei lovituri cu minge transmisa [Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2

peste fileu cu douda maini din sariturd, cu o mana din|discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
sariturd si apoi cu atac usor (model intermediar de ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
joc 2x2, 3x3)

9. Insusirea modelului intermediar de joc cul|Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
jucatorul din centru la blocaj: discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
e Consolidarea preluarii din serviciu si din atac spre|ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
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72-3;

e Pasa cu traiectorie inaltd spre 23-4;

e Consolidarea serviciului spre o anumita zona;

e Consolidarea loviturii de atac — procedeul drept si
diagonal

e Consolidarea blocajului individual pentru atacuri
din pase normale

10. Consolidarea actiunilor tactice colective: Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
e Preluarea serviciului in 5 jucatori asezati in W discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
e Sistemul de aparare cu C2R ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

e Jucatorul din Z2 la blocaj
e Combinatii in atac cu ridicare alternativa

11. Insusirea modelului de joc pentru incepatori. Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
Organizarea atacului cu jucatorul din zona 3 langa discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

plasa, sistem de apdrare cu jucatorul din zona 6 ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

avansat, blocaj individual efectuat de jucatorul din

zona 3 pe toatda lungimea fileului, asezare Ia

efectuarea serviciului cu jucatorul din zona 6

avansat si linia I langa plasa.

insusirea modelului intermediar de joc. |Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
Organizarea atacului cu jucatorul din zona 2 langa|discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

plasa, sistem de aparare cu jucatorul din zona 6 |ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

retras, blocaj individual efectuat de catre jucatorul

corespondent, asezare la efectuarea serviciului cu

jucatorul din zona 6 retras si linia I 1anga plasa.

12.

13. Insusirea actiunilor tactice colective in atac, Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
combinatii cu ridicare inainte (de la zona 2 la zona 3 |discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

si de la zona 2 la zona 4). ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

14. Imbun&titirea capacititi de a participa la|Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
competitii: discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

In cadrul jocului cu efectiv redus (4x4) ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

in cadrul jocului cu efectiv complet aplicand modelul
intermediar de joc.

Total 28
Bibliografie
1. Conohova Tatiana, Pacuraru Alexandru, (2014), Teoria si metodica jocului de volei, Editura Pim, Iasi, ISBN
9786061320752.
2. Niculescu M., Niculescu I., Malusaris G., Vladu L., (2008), Volei sub forma de intrebari si raspunsuri, Editura
Universitaria Craiova.
3. Parvu Carmen, (2016), Sistem computerizat pentru invatare, corectare si evaluare la preluarea de jos cu
doua maini-volei, Galati University Press, ISBN 978-606-696-063-2.
4. Parvu Carmen, (2017), Evaluarea si corectarea tehnicii la volei prin implementarea aparatelor moderne
ajutatoare, Editura Universitaria Craiova, ISBN 978-606-14-1145-0.
5. Parvu Carmen, (2017), Metodica predarii voleiului in gimnaziu si liceu, Editura Universitaria Craiova, ISBN
978-606-14-1146-7.
6. Pascu, D., (2010) - Metodica in volei, Editura Universitaria Craiova.
7. Preda, C., Pacuraru, Al, (2012), Bazele teoretice si metodice volei, Galati University Press ISBN 978-606-
8348-40-7.
8. Rada Larisa, Niculescu Mugurel, Niculescu Ionela, (2014), Fundamentele jocului de volei, Editura Universitaria
Craiova.
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar
Judetean, Cluburi Sporive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul
preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Cunostinte teoretice din Evaluare printr-un test scris 50%
suportul de curs si din
10.4 Curs bibliografie
10.5 Seminar/laborator Sustinerea unui referat din  |Evaluare orala 20%
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tematica studiata

Sustinerea probelor de Evaluare practica 30%
control
10.6 Standard minim de performanta

»  Cunostinte minime cu privire la descrierea procedeelor tehnice.
> Cunostinte minime cu privire la metodica invatarii procedeelor tehnice.
» Sustinerea referatului de specialitate.

Data completarii Titularul de curs ) R
. S . Titularul de aplicatii
24.09.2025 Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

Decan
Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si practica in sporturi de expresie-dans sportiv

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Susana MARINESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Susana MARINESCU

2.4 Anul de studiu II |2.5 Semestrul IIT  |2.6 Tipul de evaluare E 2.'7 .Re_g'”?“' DD
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 (din care: 3.2 curs 2 |3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte actiVItati .vvverieeeiiii s -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu tabla inteligenta pe care avem instalate
aplicatiile Teams, Zoom, Skype si acces la internet
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de gimnastica dotata cu materiale sportive specifice si

dispozitiv de redare audio
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6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale C1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baz& ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara;
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu

accent interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva;

C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta.
C4. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica

si sport.

6.2 Competente transversale CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite véarste si niveluri de pregdtire in conditii de asistentd calificatd, cu

respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Realizarea componentelor esteticii corporale si motrice: tinuta si

executie artistica, dezvoltare fizica armonioasa.
7.2 Obiectivele specifice 1. Educarea ritmicitatii si muzicalitatii motrice.

2. Insusirea tehnicii si metodicii de predare a anumitor pasi de baza din

dansul sportiv.

3. Formarea si perfectionarea unor calitati moral-volitive.
4. Dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice in

dansul sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs

1. Prezentarea evolutiei dansului. Formele dansului
in antichitate. Aparitia scolilor de dans. Promotori
marcanti in dezvoltarea dansului.

2. Aspecte teoretice privind notiunea de expresie
corporala. Expresia corporala-delimitari conceptuale.
Componentele tinutei si executiei artistice. Mijloace
si metode utilizate n expresia corporald. Notiuni
generale despre coregrafie.

3. Pregatirea muzicala in activitatile de expresie
corporala. Particularitstile acompaniamentului
muzical. Notiuni de teorie muzicala.

4. Forme de dans accesibile in educatie fizica si
sport. Dans tematic. Dansul de caracter. Modem
Jazz Dance. Dans modern. Dans contemporan. Dans
sportiv

5. Prezentarea dansurilor standard. Vals lent. Vals
vienez. Tango. Slow foxtrot. Quick step.

6. Prezentarea dansurilor latino - americane.
Samba. Cha - cha. Rumba. Passo-doble. Jive.

7. Tehnica si metodica invatarii unor pasi din dansul
sportiv. Vals lent. Vals vienez. Cha - Cha. Samba

Total

Metode de predare

Curs interactiv

Curs interactiv

Curs interactiv

Curs interactiv

Curs interactiv

Curs interactiv

Curs interactiv

Observatii
4

28

Dobrescu, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie - curs de specialitate, Editura Pim, Iasi.

Bibliografie:
1. Aducovschi, D., (2008), Dans sportiv, Editura Universitatii din Bucuresti.
2. Aducovschi, D., (2007), Dans sportiv la copii, Editura Bren, Bucuresti.
3.
4. Grigore, V., (2002), Pregatirea artistica in gimnastica de performanta, Editura ANEFS, Bucuresti.
5.

Napoca.

©®No

11. Visan, A., (1997), Indrumar Dans, Editura A.N.E.F.S., Bucuresti.

8.2 Seminar/laborator
1. Exercitii la bara de perete pentru formarea tinutei

F 012.2010.Ed.4

Metode de predare

Grosu, E.F., (2011), Elementele tehnicii corporale in gimnastica artistica, ritmica si dans, Editura G.M.I., Cluj-

Jeleascov, C., (2006), Curs de dans sportiv, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
Moraru, C.E., (2013), Elemente de coregrafie a spectacolului scolar, Editura Pim, Iasi.
Nastase, V.D., (2011), Dans sportiv Metodologia performantei, Editura Paralela 45, Pitesti.
Ndstase, V.D., (2002), Tehnica in dansurile latino-americane, Editura Paralela 45, Pitesti.
10 Nastase, V.D., (2002), Tehnica in dansurile standard, Editura Paralela 45, Bucuresti.

Observatii

Explicatie, demonstratie, exersare 4
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artistice. Tehnica si metodica invatarii pasului de
vals vienez: masura muzicald, tempou, deplasare,
intoarceri.

2. Consolidarea tehnicii dansului standard - vals
vienez. Alcdtuirea unei structuri de 4x8 timpi cu pasi
de vals.

3 Exercitii de dezvoltarea a ritmului motric: teme
ritmice si jocuri muzicale. Tehnica si metodica
invatdarii pasului de cha-cha: ritm, deplasare,
actiunea trunchiului si a picioarelor.

4. Consolidarea tehnicii si metodicii invatarii pasului
de cha-cha. Alcatuirea unei structuri de 4x8 timpi cu
pasi de cha-cha.

5. Miscari conduse realizate la nivelul membrelor
superioare, inferioare si a trunchiului; miscari de
balans. Tehnica si metodica invatarii pasului de
samba: masurda muzicala, ritm, deplasare, actiunea
trunchiului si picioarelor. Alcatuirea unei structuri de
4x8 timpi cu pasi de samba

6 Consolidarea tehnicii si metodicii invatarii pasului
de samba. Conceperea unui ansamblu care sa
cuprinda pasii de dans invatati.

7. Evaluarea finald a studentilor. Proba individuala si
ansamblu.

Total

Bibliografie:
9

Explicatie, demonstratie,

Explicatie, demonstratie,

Explicatie, demonstratie,

Explicatie, demonstratie,

Explicatie, demonstratie,

Explicatie, demonstratie,

. Aducovschi, D., (2008), Dans sportiv, Editura Universitatii din Bucuresti.
10. Aducovschi, D., (2007), Dans sportiv la copii, Editura Bren, Bucuresti.

exersare 4
exersare 4
exersare 4
exersare 4
exersare 4
exersare 4
28

11. Dobrescu, T., (2006), Expresie corporald, dans si euritmie - curs de specialitate, Editura Pim, Iasi.
12. Grigore, V., (2002), Pregatirea artistica in gimnastica de performanta, Editura ANEFS, Bucuresti.
13. Grosu, E.F., (2011), Elementele tehnicii corporale in gimnastica artistica, ritmica si dans, Editura G.M.I., Cluj-

Napoca.

14. Jeleascov, C., (2006), Curs de dans sportiv, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
15. Moraru, C.E., (2013), Elemente de coregrafie a spectacolului scolar, Editura Pim, Iasi.

16. Nastase, V.D., (2011), Dans sportiv. Metodologia performantei, Editura Paralela 45, Pitesti.
17. Nastase, V.D., (2002), Tehnica in dansurile latino-americane, Editura Paralela 45, Pitesti.
18. Ndstase, V.D., (2002), Tehnica in dansurile standard, Editura Paralela 45, Bucuresti.

19. Visan, A., (1997), Indrumar Dans, Editura A.N.E.F.S., Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori

aferent programului

reprezentativi din domeniul

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar
Judetean, Cluburi Sporive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul

preuniversitar.

10. Evaluare

10.2 Metode de

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

10.1 Criterii de evaluare

Explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice dansului sportiv

Conceprea si descrierea terminologica
a unor programe specifice disciplinei

Descrierea si  demonstrarea unor
sisteme operationale pentru
dezvoltare fizica armonioasa cu
elemente specifice dansului sportiv.

Conceperea, demonstrarea si
prezentarea unei probe individuale si
de ansamblu cu pasi specifici dansului
sportiv.

10.6 Standard minim de performanta

evaluare
Evaluare scrisa

Evaluare scrisa

Evaluare practica

Evaluare practica

10.3 Pondere din nota finala

25%

25%

25%

25%

> Punctajul la evaluarea scrisd si la cea practica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)
indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).
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» Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile practice, sa reprezinte o
notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titularul de curs Titularul de aplicatii
24.09.2025 Lect. univ. dr. Susana MARINESCU Lect. univ. dr. Susana MARINESCU
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

Decan
Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
FACULTATEA STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE

1.2 Facultatea/Departamentul STIINTE UMANISTE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teorie si practica in sporturi de iarna - schi alpin.

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Cucui Gheorghe Gabriel

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Cucui Gheorghe Gabriel

2.4 Anul de studiu II |2.5 Semestrul III  |2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul DD

disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 |din care: 3.2 curs 2 |3.3 seminar/laborator 1

saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 28 |3.6 seminar/laborator 14

invatdmant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13

Tutoriat 14

Examinari 3

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala dotatd cu aparatura de videoproiectie. PC si internet pentru
predare in sistem online (aplicatia TEAMS si platforma Moodle a
uvT).

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Salad de seminar/partie de schi, echipament specific schiului alpin:

clapari, bete, schiuri, ochelari, manusi. Sala dotata cu aparatura de
videoproiectie. PC si internet pentru predare in sistem online
(aplicatia TEAMS si platforma Moodle a UVT).

6.Competente specifice accumulate
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Competente profesionale

Competente transversale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului, cu orientare

interdisciplinara;

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent

interdisciplinar;

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii
motricitatii potrivit

cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a
atitudinii fatd de practicarea

independenta a exercitiului fizic;

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
educatiei fizice si sportive,

pe grupe de varsta;

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de
educatie fizica si sportiva;

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru
persoane de diferite varste

si niveluri de pregdtire in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala;

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea

si desfasurarea activitatilor sportive;

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8.Continuturi

8.1 Curs
Scurt istoric al schiului.
Echipamentul.

Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative specifice
sporturilor de iarna cu scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea
profesionald a studentilor.

0S1 - Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice schiului
alpin.

0S2 - Capacitate de a organiza si desfasura activitati sportive specifice
sporturilor de iarna.

Metode de predare Observatii
- Prelegere participativa, 2 ore
dezbaterea, expunerea, 2 ore

exemplificarea, studiul

Lectia de schi. de caz, problematizarea. 2 ore
Bazele generale ale metodicii schiului. - Conversatia euristica. 2 ore
Factorii care favorizeaza procesul de instruire in schi. - Metode intuitive de video 2 ore
Particularitdti metodice in invatarea schiului.. proiectie - expunere PPT. 2 ore
Acomodarea si deplasarea cu schiurile. 2 ore
Schimbarile de directie pe teren plat. 2 ore
Coborarea oblica. 2 ore
Franarile. 2 ore
Franarea in plug. 2 ore
Ocolirile prin pasire. 2 ore
Ocolirile cu schiurile paralele. 2 ore
Activitate de recapitulare. 2 ore
Bibliografie

Balint G., Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, Iasi, 2005.

Carstocea V., Stroe S., Peli F., L. Kacso, Schi - Teorie si metodica, Ed. Printech, Bucuresti, 2001.

Cucui Ghe., G., Teorie si practica in sporturi de iarna - ski alpin, Editura Universitatii din Pitesti, 2018.
Ungurean B., Schi alpin, Editura Pim, Iasi, 2013.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Pregatirea pentru schi - preluarea echipamentului. 1 ora
Acomodarea cu echipamentul 1 ora
Acomodarea si deplasarea cu schiurile. 1 ora
Alunecarea. 1 ora
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Caderea si ridicarea din coborare pe plat si in panta. 1 ora

Mersul. Explicatia, demonstratia. 1 ors
Alunecarea prin impingere simultana. 1 ora
Schimbarile de directie pe teren plat 1 ora
Intoarcerile. Urcarea pantei. 1ora
Coborarea directda. Coborarea oblica. 1 ora
Franarea in plug. Franarea prin derapaj. 1ora
Ocolirile. Ocolirea prin pasire. 1 ora
Ocolirea cu schiurile paralele (cristianiile). 1ora
Probe de control. 1 ora
Aplicatii practice - discipline sporturi de iarna (in tabere de

pregitire)

Pregatirea pentru schi - preluarea echipamentului. 2 ore
Acomodarea cu echipamentul 2 ore
Acomodarea si deplasarea cu schiurile. 2 ore
Alunecarea. 2 ore
Ciderea si ridicarea din coborare pe plat si in pant3. Explicatia, demonstratia. 2 ore
Mersul. 2 ore
Alunecarea prin impingere simultana. 2 ore
Schimbarile de directie pe teren plat 2 ore
Intoarcerile. Urcarea pantei. 2 ore
Coborarea directd. Coborarea oblica. 2 ore
Franarea in plug. Franarea prin derapaj. 2 ore
Ocolirile. Ocolirea prin pasire. 2 ore
Ocolirea cu schiurile paralele (cristianiile). 2 ore
Probe de control. 2 ore
Bibliografie

Balint G., Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, Iasi, 2005.
Cucui Ghe., G., Teorie si practica in sporturi de iarna - ski alpin, Editura Universitatii din Pitesti, 2018.
Ungurean B., Schi alpin, Editura Pim, Iasi, 2013.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Disciplina urmareste ridicarea nivelului de cunostinte teoretice si practice a viitorilor profesori de educatie fizica si
sport in vederea practicarii schi-ului alpin.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Cunostinte teoretice din Examen scris. 60%
10.4 Curs suportul de curs si din
bibliografie.
10.5 Seminar/laborator Competente practice Evaluare practica. 40%

10.6 Standard minim de performanta
Studentul sa fie capabil sa controleze alunecarea pe partie usoara si sa opreasca in conditii de siguranta.

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data completarii Conf. Univ.dr. Cucui Gheorghe Gabriel Conf. Univ.dr. Cucui Gheorghe Gabriel

24.1X.2025

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

26.1X.2025 Conf. univ. dr. Savu Cristian
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU
29.1X.2025
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica si Sportiva / Profesor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Etica si deontologie in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Bratu Sofia

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Bratu Sofia

2.4 Anul de studiu II |2.5 Semestrul III |2.6 Tipul de evaluare C |2.7 Regimul DU
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 |din care: 3.2 curs 2 |3.3 seminar/laborator 1

saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 |din care: 3.5 curs 28 |3.6 seminar/laborator 14

invatdamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 6

Examinari 6

Alte activitati 2

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector/ tabld inteligenta.
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de curs dotata cu videoproiector/ tabla inteligenta.

6. Competente specifice accumulate

Competente profesionale C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar
Competente transversale CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru

pentru organizarea si desfdsurarea activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea unei conduite etice si deontologice in randul studentilor, prin
intelegerea si aplicarea principiilor morale si a valorilor fundamentale in
activitatile educationale, sportive si profesionale.

7.2 Obiectivele specifice

Formarea si intelegerea conceptelor de valori, morald, etica si
deontologie in contextul sportului si educatiei fizice.

Aplicarea principiilor etice in luarea deciziilor in activitati educationale,
competitionale, recreative si profesionale.
Formarea competentelor de prevenire si gestionare a conflictelor in
mediul sportiv si educational, recreativ si profesional.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

1. Consideratii introductive asupra cursului.
(2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

2. Semnificatia conceptelor: morala, etica,
deontologie. (2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

3. Valori, norme si principii morale. (2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

4, Determinarile morale Tn viata publica (2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

5. Utilitarismul. Datorii morale perfecte si
imperfecte (2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

5. Contractualismul. Caracteristicile contemporan
ale contractualismului (2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

6. Profesionalism si etica profesionald. Virtuti si
valori profesionale (2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

7. Conceptele de etica profesionald. Autonomia.
Bunastarea generala. (2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

8.Conceptele de etica profesionald. Paternalismul
Drepturi si actiune dreapta. (2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

9. Dimensiunile morale ale personalitatii
profesionale. (2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

10. Codurile deontologice. (2 ore)

Prelegere interactivd, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

11. Codul eticii sportive. (2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

12. Carta alba privind sportul. Charta olimpica.
(2 ore)

Prelegere interactivd, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

13. Etica specialistului in educatie fizica si sport.
(2 ore)

Prelegere interactiva, expunere PPT

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

14. Evaluare finala. Colocviu

Conversatie examinatoare (catehetica).

Consultarea bibliografiei
recomandate 2 ore

Total

28 ore

Bibliografie obligatorie:

Al.I. Cuza.

Bibliografie facultativa:

Editura Publica.

Banciulescu, V. (1983). Sport si cultura. Timisoara: Editura Facla.
*¥x% | egea educatiei fizice si sportului, nr. 69 din 28 aprilie 2000, actualizatd in martie 2014.

Apotrosoaiei, I., Burdun, I., Lauarean, C. (2008). Etica si deontologia antrenorului si sportivului. Iasi: Universitatea

Ariely, D. (2012). Adevarul (cinstit) despre necinste. Cum Ii mintim pe toti dar mai ales pe noi ingine. Bucuresti:

Astarastoae V., Sana L., Ioan B. (2009). Etica cercetarii pe subiecti umani. lasi: Editura UMF Grigore T. Popa.
Baudrillard, J. (2005). Societatea de consum. Mituri si structuri. Bucuresti: Comunicare.ro.
Bauman Z. (2000). Etica postmoderna. Timisoara: Editura Amarcord.

Batlan, 1. (2000). Valorile sportive-incercare de intemeiere a axiologiei sportive. Bucuresti: Editura Semne.
Bihan, C. (1997). Marile probleme ale eticii. lasi: Institutul European.

Boncu, S. (2000). Devianta tolerata. lasi: Editura Universitatii Al. I. Cuza.

Breck, J. (2003). Darul sacru al vietii. Tratat de bioetica. Cluj-Napoca: Editura Patmos.
Bruckner, P. (2000). Euforia perpetua: eseu despre datoria de a fi fericit. Bucuresti: Editura Trei.
Cathcart, Th. (2014). Dilema. Cum alegem cand nu avem de ales. Bucuresti: Editura Philobia.
Covey, St. (2000). Etica liderului eficient sau conducerea bazata pe principii. Bucuresti:Editura Allfa.
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Cuc, C.M. (2015). Introducere in etica si deontologia profesiei didactice. Cluj Napoca: Editura Scoala Ardeleana.
Diaconu, . (2009), Etica Societatii institutionalizate. Trei dimensiuni ale responsabilitatii sociale:

legea, statul si mediul de afaceri. Bucuresti: Curtea veche.

Frunzd, M. (2011). Expertiza eticd si actiune sociald. Bucuresti: Editura Tritonic.

Galea, 1. (2007). Codul Antidoping. Arad: Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”.

Gasparel, C.M. (2014). Fundamente etice in domeniul interventiilor sociale. Perspective critice asupra eticii
iprofesionale,lasi: Editura Institutul European .

Grenier, H. (1995). Marile doctrine morale. Bucuresti: Editura Humanitas.

Ioan, B., Astarastoaie, V. (2013). Dileme etice la finalul vietii. Iasi: Editura Polirom.

Kant, I. (2007). Intemeierea metafizii moravurilor. Bucuresti: Editura Humanitas.

Leonardescu, C. (1999). Etica si conduita civica. Bucuresti: Editura Lumina Lex.

Lipovetsky, G. (1996). Amurgul datoriei. Etica nedureroasa a noilor timpuri democratice, Bucuresti: Editura Babel.
Macintyre, A. (1998). Tratat de morala. Bucuresti: Editura Humanitas .

Maxim, S.T. (2000). Responsabilitatea morald, Suceava: Editura Musatinii.

Mihailov, E. (2017). Arhitectonica moralitatii. Bucuresti: Editura Paralele 45.

Mill, 3. S. (2003). Utilitarismul. Bucuresti: Editura Paideia.

Miroiu, A. 1995). Etica aplicata. Bucuresti: Editura Alternative.

Plesu A. (2005). Minima morala. Bucuresti: Editura Humanitas.

Singer, P. (2006). Tratat de Etica. Bucuresti: Editura Polirom.

Stere, E. (1998). Din istoria doctrinelor morale. lasi: Editura Polirom.

Stoenescu, C. (2014). Etica cercetdarii si proprietatea intelectuald. Bucuregti: Universitatea din Bucuresti.
Zamfir, C., Stoica L. (coord.) (2006). O noud provocare: dezvoltarea sociala.lasi: Editura Polirom.

*** Carta Europeand a Sportului, Recomandarea nr. R(92)14 a Comitetul Ministrilor din statele membre

*** Codul eticii sportive.

**x Declaratia Comitetului International pentru Fair-Play.

*** Cartea alba privind sportul, (2007), Oficiul pentru Publicatii Oficiale ale Comunitatilor Europene, Luxemburg.
*** Comitetul International Olimpic, Charta Olimpica, (1991).

*** Ghid Olimpic,Comitetul Olimpic si Sportiv Romé&n, Tiparit la R.A. ,Monitorul Oficial”.

*** Codul de etica universitara.

*** Codul de Eticad si Deontologie Universitara.

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii

1. Consideratii introductive asupra dezvoltarii eticii |Activitati frontale, individuale, de grup, Aplicatii 2 ore

(2 ore) discutii dirijate, dezbateri;

2. Conceptele de etica profesionald. Autonomia Activitati frontale, individuale, de grup, Aplicatii 2 ore

Bunastarea generala. (2 ore) discutii dirijate, dezbateri;

3. Conceptele de etica profesionald. Paternalismul [Activitati frontale, individuale, de grup, Aplicatii 2 ore

Statutul eticii ca gen. (2 ore) discutii dirijate, dezbateri;

4. Aspecte teoretice ale profesionalismului si eticii  |Activitati frontale, individuale, de grup, Aplicatii 2 ore

profesionale. Vocatia si etica profesionald. (2 ore) |discutii dirijate, dezbateri;

5. Dimensiunile morale ale personalitatii Activitati frontale, individuale, de grup, Aplicatii 2 ore

profesionale. (2 ore) discutii dirijate, dezbateri;

6. Documente referitoare la etica sportiva. (2 ore) [Activitati frontale, individuale, de grup, Aplicatii 2 ore
discutii dirijate, dezbateri;

7. Codurile deontologice. Abordari conceptuale Activitati frontale, individuale, de grup, Aplicatii 2 ore

(2 ore) discutii dirijate, dezbateri;

Total 28 ore

Bibliografie obligatorie:

Apotrosoaiei, I., Burdun, I., Lauarean, C. (2008). Etica si deontologia antrenorului si sportivului. lasi: Universitatea
Al.I. Cuza.

Banciulescu, V. (1983). Sport si culturd. Timisoara: Editura Facla.

*** | egea educatiei fizice si sportului, nr. 69 din 28 aprilie 2000, actualizatd in martie 2014.

Bibliografie facultativa:

Ariely, D. (2012). Adevarul (cinstit) despre necinste. Cum Ii mintim pe toti dar mai ales pe noi ingine. Bucuresti:
Editura Publica.

Astarastoae V., Sana L., Ioan B. (2009). Etica cercetarii pe subiecti umani. Iasi: Editura UMF Grigore T. Popa.
Baudrillard, J. (2005). Societatea de consum. Mituri si structuri. Bucuresti: Comunicare.ro.

Bauman Z. (2000). Etica postmoderna. Timisoara: Editura Amarcord.

Batlan, I. (2000). Valorile sportive-incercare de intemeiere a axiologiei sportive. Bucuresti: Editura Semne.
Bihan, C. (1997). Marile probleme ale eticii. Iasi: Institutul European.

Boncu, S. (2000). Devianta tolerata. lasi: Editura Universitatii Al. I. Cuza.

Breck, J. (2003). Darul sacru al vietii. Tratat de bioetica. Cluj-Napoca: Editura Patmos.

Bruckner, P. (2000). Euforia perpetud: eseu despre datoria de a fi fericit. Bucuresti: Editura Trei.

Cathcart, Th. (2014). Dilema. Cum alegem cand nu avem de ales. Bucuresti: Editura Philobia.

Covey, St. (2000). Etica liderului eficient sau conducerea bazata pe principii. Bucuresti:Editura Allfa.

Cuc, C.M. (2015). Introducere in etica si deontologia profesiei didactice. Cluj Napoca: Editura Scoala Ardeleana.
Diaconu, . (2009), Etica Societatii institutionalizate. Trei dimensiuni ale responsabilitatii sociale:

legea, statul si mediul de afaceri. Bucuresti: Curtea veche.

Frunza, M. (2011). Expertiza etica si actiune sociald. Bucuresti: Editura Tritonic.

Galea, 1. (2007). Codul Antidoping. Arad: Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”.

Gasparel, C.M. (2014). Fundamente etice in domeniul interventiilor sociale. Perspective critice asupra eticii
iprofesionale,lasi: Editura Institutul European .
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Grenier, H. (1995). Marile doctrine morale. Bucuresti: Editura Humanitas.

Iamandi, I.E. (2010). Responsabilitatea sociala corporativa in companiile multinationale. Bucuresti: Editura Economica.
Ioan, B., Astdrastoaie, V. (2013). Dileme etice la finalul vietii. Iasi: Editura Polirom.

Kant, I. (2007). Intemeierea metafizii moravurilor. Bucuresti: Editura Humanitas.

Leonardescu, C. (1999). Etica si conduita civica. Bucuresti: Editura Lumina Lex.

Lipovetsky, G. (1996). Amurgul datoriei. Etica nedureroasa a noilor timpuri democratice, Bucuresti: Editura Babel.
Macintyre, A. (1998). Tratat de morala. Bucuresti: Editura Humanitas .

Maxim, S.T. (2000). Responsabilitatea morald, Suceava: Editura Musatinii.

Mihailov, E. (2017). Arhitectonica moralitatii. Bucuresti: Editura Paralele 45.

Mill, 3. S. (2003). Utilitarismul. Bucuresti: Editura Paideia.

Miroiu, A. 1995). Etica aplicata. Bucuresti: Editura Alternative.

Plesu A. (2005). Minima morala. Bucuresti: Editura Humanitas.

Singer, P. (2006). Tratat de Etica. Bucuresti: Editura Polirom.

Stere, E. (1998). Din istoria doctrinelor morale. lasi: Editura Polirom.

Stoenescu, C. (2014). Etica cercetdarii si proprietatea intelectuald. Bucuresti: Universitatea din Bucuresti.

Zamfir, C., Stoica L. (coord.) (2006). O noud provocare: dezvoltarea sociala.lasi: Editura Polirom.

*** Carta Europeand a Sportului, Recomandarea nr. R(92)14 a Comitetul Ministrilor din statele membre

*** Codul eticii sportive.

*** Declaratia Comitetului International pentru Fair-Play.

*** Cartea alba privind sportul, (2007), Oficiul pentru Publicatii Oficiale ale Comunitatilor Europene, Luxemburg.
**x Comitetul International Olimpic, Charta Olimpica, (1991).

*** Ghid Olimpic, Comitetul Olimpic si Sportiv Romé&n, Tipérit la R.A. ,Monitorul Oficial”.

*** Codul de etica universitara.

*** Codul de Eticad si Deontologie Universitara.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si ale angajatorilor; Discutarea continutului
disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialisti din domenii complementare.

10. Evaluare

10.2 Metode de

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
evaluare
- Implicarea cu intrebari,
comentarii, exemple; Colocviu 60,00%
10.4 Curs - Cunostinte teoretice asimilate;

- Raspunsurile la evaluarea finala.

-Prezentarea temelor in timpul Evaluare pe parcurs 20,00%
. activitatilor practice.
10.5 Seminar/laborator P
- Prezentarea portofoliului cu Evaluare pe parcurs 20,00%

lucrari la finalul semestrului.
10.6 Standard minim de performanta

Insusirea terminologiei specifice domeniului;

Capacitatea de a prezenta si opera cu notiunile de baza, specifice disciplinei;
Parcurgerea bibliografiei obligatorii;

Participarea la seminarii si indeplinirea sarcinilor de lucru.

Titularul de aplicatii

Data completarii Titularul de curs - )
24. 09. 2025 Conf. univ. dr. Bratu Sofia Conf. univ. dr. Bratu Sofia
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26. 09. 2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii Decan
29. 09. 2025 Prof. univ. dr. Pehoiu Constantin

F 012.2010.Ed.4 Document de uz intern



‘% UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
_f'@;" FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
&/ DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul v

UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

LICENTA

ZI

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR
Conf. univ. dr. Gabriela Monica IONESCU

2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul DF

disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 (din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator -
saptamana

3.4 Total ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs 28 |3.6 seminar/laborator -
fnvatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat 7
Examinari 5
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 47
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite 3

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Competente specifice activitatilor cu caracter medical din anii anteriori:

Anatomie functionala

Fiziologie
4.2 de competente -
5.Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Fizic/PPT

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului -
6.Competente specifice accumulate

Competente profesionale

Cl. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazd ale

domeniului, cu orientare interdisciplinara
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Competente transversale

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei > Intelegerea notiunilor generale despre “educatia pentru
sanatate” atat pentru sfera cotidiand cat si mai ales pentru
domeniul educatiei fizice si sportului.

7.2 Obiectivele specifice > Argumentarea importantei si a locului disciplinei in randul

celorlalte discipline din programul de invatamant.

»  Familiarizarea studentilor cu notiuni specifice despre complexele
de exercitii.

> Influenta complexelor de exercitii asupra marilor aparate,
sisteme si functii ale organismului;

> Dobandirea cunostintelor necesare pentru acordarea primului
ajutor in toate situatiile critice cu care studentii, ca viitori
kinetoterapeuti, se pot intélni in activitate.

> Crearea oportunitatilor de aplicare practica a notiunilor
dobandite (aplicatii si lectii cu caracter practic; documentari;
studiu individual etc.)

8.Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Conceptul de sandtate: sanatate pentru sine si sanatate pentru societate Prelegere fizic / PPT 2 ore
Igiena bazelor sportive. Igiena individuala si a echipamentului sportiv Prelegere fizic / PPT 2 ore
Calirea organismului. Principalii factori de calire si rolul acestora Prelegere fizic / PPT 2 ore
Regimul de viata al sportivului Prelegere fizic / PPT 2 ore
Metode si mijloace de refcere dupa efort Prelegere fizic / PPT 2 ore
Alimentatia: rol in mentinerea sdnatatii; alimentatia in sport (substantele| Prelegere fizic / PPT 4 ore
nutritive, vitamine, apa)

Trusa de prim ajutor: continut si mod de utilizare; Plagile: definitie, mod de| Prelegere fizic / PPT 2 ore
prevenire, interventie; tipuri de pansamente.

Primul ajutor in entorse: definitie, semne clinice, examen local, interventie;| Prelegere fizic / PPT 2 ore
Traumatismele coloanei vertebrale: prim ajutor, mod de interventie.

Primul ajutor 1n luxatii: definitie, clasificari, mod de interventie;| Prelegere fizic / PPT 2 ore
Traumatismele cranio-cerebrale: semne si simptome, primul ajutor

Fracturile: mecanismul de producere, tabloul clinc, tehnici de prim ajutor Prelegere fizic / PPT 2 ore
Primul ajutor in hemoragii: definitie, tehnici de interventie, greseli de evitat Prelegere fizic / PPT 2 ore
Primul ajutor in stopul cardio-respirator; masajul cardiac extern, reguli| Prelegere fizic / PPT 2 ore
generale

Primul ajutor in caz de Iinec: interventie, complicatii, transport,| Prelegere fizic / PPT 2 ore
supraveghere

TOTAL 28 ore
Bibliografie

1. Caileanu T., 2016, Cluj-Napoca, Editura Dacia, Optiunea ,S” - sanatate prin metode naturiste.

2. Cretu A., 1998, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, A.B.C. —ul primului ajutor.

3. Dragan 1., 1994, Bucuresti, Editura Editis, Medicina sportiva aplicata.

4. Muresan D., 2008, Bucuresti, Editura Fundatiei ,Romania de Maine"”, Primul ajutor medical.

5. Ionescu A. N., 1994, Bucuresti, Editura All, Gimnastica medicala.

6. Ionescu A. N., B., Anton, 2004, Bucuresti, Scoala Nationald de Antrenori, Dirijarea mediacala a efortului.

7. Moaca Gabriela Monica, 2015, Educatie pentru sanatate si prim ajutor - cu aplicatii in kinetoterapie, Editura

Bibliotheca, Targoviste.

8. Nenciu G., 20012, Bucuresti, Editura Fundatiei ,Romania de Maine”, Fiziologia sistemului neuro-muscular cu aplicatii

in sport.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor

comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

F 012.2010.Ed.4

Document de uz intern



Competentele dobandite la disciplind sd@ permitd absolventilor sd lucreze ca: profesor in invatdmantul primar,
instructor sportiv, educator, instructor - educator, asistent de cercetare.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala

Test cu subiecte de sinteza -

1 3 0,
Evaluare finala fizic - grild 50%
10.4 Curs Alte activitati (Prezenta) 10%
40%
) Referat/ Lucrari practice Testarea continua pe
10.5 Seminar/laborator parcursul semestrului - fizic
10.6 Standard minim de performanta - notiuni de baza
Data completarii Titularul de curs
24.09.2025 Conf. univ. dr. Gabriela Monica IONESCU Titularul de aplicatii
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU
29.09.2025
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MINISTERUL EDUCATIEI ST CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE STIINTE UMANISTE

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

Universitatea ,Valahia” din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste
Educatie Fizica si Sport

Licenta Educatie Fizica si Sport
Licenta

Educatie fizica si sportiva

Teoria si practica in sporturile de apa/aplicati practice -
discipline sporturi de apa( in tabere de pregatire)

Conf. univ. dr. Ancuta Pirvan
Conf. univ. dr. Ancuta Pirvan

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul v 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul DD
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 |din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1

saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14

fnvatamant

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 4

Examinari 4

Alte activitati -

3.7 Total ore prezentat individual 58

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu aparatura de videoproiectie.

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Bazin de inot, materiale didactice si auxiliare.

6.Competente

Competente profesionale Cl. Proiectarea si planificarea continuturilor de baz3d ale

domeniului, cu orientare interdisciplinara;

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de
instruire si invatare
C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii
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motricitdtii potrivit cerintelor/obiectivelor-educatiei fizice si sportive, a
atitudinii fatd de practicarea a exercitiului fizic;

Competente transversal CT1. Organizarea de activititi de educatie fizicd si pentru
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

CT2. Indeplinirea in conditii de eficient3 si eficacitate a sarcinilor
de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cursul are drept obiectiv principal formarea deprinderii de deplasare cu
usurinta prin apa, in urma insusirii stilurilor de inot craul, bras si spate, si
a tehnicilor de salvare de la inec

7.2 Obiectivele specific Studentii vor dobandi competentele practice necesare predarii stilurilor
de fnot amintite la nivelul invatémantului preuniversitar si nu numai,
despre influenta apei asupra organismului uman, de adaptare la efortul
fizic si psihic specific inotului.

8.Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Istoricul inotului. Ramurile natatiei. Probele notului Curs interactiv 4 ore
Obiectivele si finalitatile practicarii inotului, influenta apei

asupra organismului, influenta inotului asupra acestuia,

reguli de hidrodinamica in fnot

e Fortele care actioneaza asupra corpului Tnotatorului in

apa.
e Respiratia, plutirea si alunecarea
Metodica finvatarii fnotului - orientdri metodice fin Curs interactiv 4 ore

invatarea procedeelor de inot, invatarea tehnicii de inot si
elaborarea unui model continand mijloace de invdtare si
perfectionare

Metodica invatarii procedeelor craul si spate Curs interactiv 4 ore
Bazele generale ale tehnicii procedeelor craul, spate, bras
si future
Probleme de igiend, profilaxie si alimentatie Curs interactiv 4 ore
Organizarea si desfasurarea pregatirii stagiare Curs interactiv 4 ore
fnotul utilitar-aplicativ si salvarea de la inec Curs interactiv 4 ore
Sistemul competitional si organizarea concursurilor de Curs interactiv 4 ore
inot.
Prevederi ale regulamentului de Tnot.
Bibliografie

1. Cirlda L., Grecu A., (2003), Ramurile natatiei, Bucuresti, Editura Bren;

2. Maglischo E.W., (1993) Sa inotam mai repede, vol. I, Bucuresti, MTS,

3. Muresan E., (2002), Curs de inot editia a II-a, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine;

4. Muresan E., Paraschiv I.C., (2001), Inotul aplicativ utilitar, Bucuresti,Editura Fundatiei Romania de Maine;

5. Pirvan, A, (2020) Natatie baze teoretice si metodice, Ed. Bibliotheca, Targoviste

6. F.R.N., (2002) Cartea Federatiei Romane de Natatie si pentathlon modern, tiparita de Institutul de Informare

si Documentare Bucuresti;

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Lectie introductiva Explicatia, demonstratia 1 ore
Invatarea metodicd a exercitiilor care stau la baza tehnicii Explicatia, demonstratia 1 ore
fnotului: respiratia acvatica, plutirea, alunecarea pe piept
si spate.
Inotul utilitar - aplicativ. Explicatia, demonstratia 1 ore
Salvarea de la inec Explicatia, demonstratia 1 ore
2. Inv&tarea si consolidarea procedelor craul si spate Explicatia, demonstratia 2 ore
3. Inv&tarea si consolidarea bras si fluture Explicatia, demonstratia 2'ore
4. Insusirea si consolidarea exercitiilor privind startul si Explicatia, demonstratia 2 ore

intoarcerea fiecarui procedeu

5. Verificarea cunostintelor insusite pe pracurs privind Explicatia, demonstratia 2 ore
tematica lucrarilor practice

5.1. Demonstrarea si explicare tehnicii si metodicii predarii Explicatia, demonstratia 2 ore
stilurilor de inot

F 012.2010.Ed.4 Document de uz intern



Bibliografie

Cirla L., Grecu A., (2003) Ramurile natatiei, Bucuresti, Editura Bren;

Maglischo E.W., (1993) Sa inotam mai repede, vol. I, Bucuresti, MTS,

Muregan E., (2002) Curs de inot editia a II-a, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine;

Muresan E., Paraschiv I1.C., (2001) Inotul aplicativ utilitar, Bucuresti,Editura Fundatiei Romania de Maine;
Pirvan, A, (2020) Natatie baze teoretice si metodice, Ed. Bibliotheca, Targoviste

F.R.N., (2002) Cartea Federatiei Romane de Natatie si pentathlon modern, tiparita de Institutul de Informare
si Documentare Bucuresti;

oUuhwWNE

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Adaptarea fisei disciplinei la cerintele pragramelor de educatiei fizice si sport actuale.
Formarea specialistilor in conformitate cu cerintele actuale ale pietei fortei de munca .

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala

Explicarea corecta a Evaluare scrisa 40 %
conceptelor si notiunilor
tehnice-specifice inotului

10.4 Curs

Cunoasterea si prezentarea Evaluare scrisa 20%
principalelor notiuni de

regulament.

Executia corecta a Evaluare practica 40%

10.5 Seminar/laborator elementelor, apartinand
stilurilor de inot

10.6 Standard minim de performanta

Pentru a promova examenul studentii trebuie sa obtina minium nota 5 atat la verificarea cunostiintelor dobandite la
curs cat si a celor de la seminar.

Sa demonstreze principalelor elemente de invatare a inotului.

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data completarii Conf. univ. dr. univ. Ancuta Pirvan Conf. univ. dr. Ancuta Pirvan

24.09.2025

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

26.09.2025 Conf. univ. dr. Savu Cristian
Decan
Prof.univ.dr. Constantin Pehoiu
Data avizarii
29.09.2025
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Expresie corporala si euritmie

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Susana MARINESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Susana MARINESCU

2.4 Anul de studiu II |2.5 Semestrul IV |2.6 Tipul de evaluare v 2.'7 .Re_g'”.““' DS
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 (din care: 3.2 curs 2 |3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte actiVItati .vvverieeeiiii s -
3.7 Total ore studiu individual 44
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu tabla inteligenta pe care avem instalate
aplicatiile Teams, Zoom, Skype si acces la internet
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de gimnastica dotata cu materiale sportive specifice si

dispozitiv de redare audio

F 012.2010.Ed.4 Document de uz intern



6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale C1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baz& ale domeniului, cu

orientare interdisciplinara;

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu

accent interdisciplinar in Educatie fizica si sportiva;

C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si

sportive, pe grupe de varsta.

C4. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica

si sport.

6.2 Competente transversale CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite véarste si niveluri de pregdtire in conditii de asistentd calificatd, cu

respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

1. Formarea cunostintelor si deprinderilor de baza privind capacitatea de
comunicare prin limbajul corpului.

1. Insusirea unui sistem de cunostinte teoretice si de specialitate,
necesare exersarii, practicarii si demonstrarii diferitelor activitati
corporale, cu caracter recreativ (dans) si compensatoriu;

2. Formarea capacitatii studentilor de a organiza si conduce o lectie de
educatie fizica cu continut de activitati corporale ludice, gimnice,
agonistice si recreativ compensatorii.

3. Formarea corecta a unui sistem de priceperi si deprinderi motrice
specifice comunicarii non verbale (cu accent pe comunicarea gestual
chinestezica).

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Comunicarea non - verbala gestual - kinestezica. Curs interactiv 2
2. Istoria dansurilor: rumba, samba, cha-cha-cha, Curs interactiv 2
mambo.

3. Istoria dansurilor: paso doble, salsa, merengue, Curs interactiv 2
jive, tangou, vals vienez, vals lent.

4. Comunicarea non-verbald in dans. Curs interactiv 2
5. Terapia posturala - calea spre vindecare. Curs interactiv 2
6. Limbajul corporal, de la realitatea imediatd la Curs interactiv 2
arta.

7. Limbajul corpului. Curs interactiv 2
8. Jongleria. 2
9. Sportul -forma de manifestare a capacitatii de Curs interactiv 2
comunicare.

10. Tinuta fizica. Curs interactiv 2
11. Caracterul autoplastic al unor activitati Curs interactiv 4
corporale.

12. Cultul corpului. Curs interactiv 4
Total 28
Bibliografie:

12. Piscoi, G., (2018), Note de curs, edtie revizuita (format electronic).
13. Dragnea, A., Bota, A., (1999), Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
14. Epuran, Mihai, (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Exercitii fizice, Sport, Fitness. Bucuresti,

Edit. FET.

15. Grigore, V., si colectiv de autori, (2002), Pregatirea artisticd in gimnastica de performanta, Editura

A.N.E.F.S., Bucuresti.

16. Macovei S., (2007), Manual de gimnastica ritmica, Editura BREN.

17. Stoenescu, Gineta, (2003), Expresie corporald si dans, Bucuresti, Universitatea Ecologica.
18. Visan, A., (2002), Pregdétirea pentru expresie-comunicare, A.N.E.F.S., Bucuresti.
19. Visan, A., (2005), Dansul pentru educatia corporald, Editura Cartea Universitara, Bucuresti.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Elemente si exercitii de dezvoltare fizica general. Explicatie, demonstratie, exersare 2
2. Dezvoltare armonioasa prin dezvoltarea calitatilor Explicatie, demonstratie, exersare 4
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motrice.

3 Dezvoltarea musculaturii prin utilizarea exercitiilor Explicatie, demonstratie, exersare 4
de forta.

4. Notiuni si cunostinte de activitdti corporale Explicatie, demonstratie, exersare 4
gimnice.

5. Jocuri de miscare. Explicatie, demonstratie, exersare 4
6 Dansuri moderne: vals, tangou, foxtrot. Explicatie, demonstratie, exersare 4
7. Dansuri moderne: samba, cha-cha-cha, boss- Explicatie, demonstratie, exersare 4
nova.

8. Jonglerii cu mingi, bastoane, inele, maciuci. Explicatie, demonstratie, exersare 2
Total 28
Bibliografie:

20. Piscoi, G., (2018), Note de curs, edtie revizuita (format electronic).

21. Dragnea, A., Bota, A., (1999), Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

22. Epuran, Mihai, (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Exercitii fizice, Sport, Fitness. Bucuresti,
Edit. FET.

23. Grigore, V., si colectiv de autori, (2002), Pregdatirea artistica in gimnastica de performantd, Editura
A.N.E.F.S., Bucuresti.

24. Macovei S., (2007), Manual de gimnastica ritmica, Editura BREN.

25. Stoenescu, Gineta, (2003), Expresie corporala si dans, Bucuresti, Universitatea Ecologica.

26. Visan, A., (2002), Pregatirea pentru expresie-comunicare, A.N.E.F.S., Bucuresti.

27. Visan, A., (2005), Dansul pentru educatia corporald, Editura Cartea Universitara, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar
Judetean, Cluburi Sporive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul
preuniversitar.

10. Evaluare

10.2 Metode de

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

evaluare
Raspunsurile la examen final: nivelul Evaluare scrisa 50%
10.4 Curs de cunostinte teoretice si metodice cu
sustinere scrisa
» Executarea exercitiilor ca Evaluare practica 40%
numar si corectitudine;
> Evaluare continua pe
parcursul activitatii;
. lab > Teste pe parcursul
10.5 Seminar/laborator semestrului si notarea lor;
Participare activa la ore; Evaluare continua 10%

Echipament adecvat;
Atitudine corespunzatoare
pentru lucrul in echipa

10.6 Standard minim de performanta
»  crearea unui compex de exercitii pt dezvoltare fizica si armonioasa

YV V

Titularul de curs
Lect. univ. dr. Susana MARINESCU

Data completarii

24.09.2025 Titularul de aplicatii

Lect. univ. dr. Susana MARINESCU

Director de departament
Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

Data avizarii in
departament
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

Decan
Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU

F 012.2010.Ed.4 Document de uz intern



A
/
/

>

P MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
5/ UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
B\ FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE

(4‘)\

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

/

/&

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Stiinte Umaniste, Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva / Profesor

2.Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii atletismului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Alina Ionela Cucui

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Alina Ionela Cucui

2.4 Anul de studiu 11 2.5 Semestrul IV 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 3 |din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de 42 |din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator
fnvatdamant

Distributia fondului de timp

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

3.9 Total ore pe semestru

3.10 Numarul de credite

4.Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Bazele generale ale atletismului

Teoria si practica atletismului
4.2 de competente Utilizarea terminologiei specifice atletismului.

oB

28

ore
24
16
10

58
100

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice atletismului la varsta

pe diferte categorii de varsta.

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie/PC si internet pentru
predare in sistem online, prin utilizarea aplicatiei Microsoft Teams si a

platformei https://moodle.valahia.ro/

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Baza sportiva cu pista de atletism, materiale sportive (mingi de oind, mingi
medicinale, ruleta, cronometru, bloc-starturi, garduri, greutati de 3Kg, 4 Kg,
7,260 Kg, saltea de indltime, stalpi, stachetd, bete de stafeta, trambulind).

6.Competente specifice accumulate

Competente profesionale

orientare interdisciplinara;

C1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului, cu

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu

accent interdisciplinar;

Competente transversale CT1. Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportivd pentru persoane de
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diferite véarste si niveluri de pregdtire in conditii de asistentd calificata, cu

respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald;
CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7.Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8.Continuturi

8.1 Curs

1. Atletismul in programa scolara
Locul si rolul atletismului in educatia fizica scolara

2. Etapele predarii probelor atletice

3. Alergarea de rezistenta-aspecte teoretice si
metodice
3.1.Regulamentul probelor atletice

4. Alergarea de Vviteza-aspecte teoretice si
metodice
4.1.Regulamentul probelor atletice

5. Pasi metodici in predarea sariturii in lungime cu
1 si 2 pasi in aer

5.1.Regulamentul probei atletice

6. Pasi metodici in predarea sariturii in indltime cu
pasire

6.1.Regulamentul probei atletice

7. Pasi metodici in predarea aruncarii mingii de
oina

7.1Regulamentul probei atletice

8. Pasi metodici in predarea aruncarii greutatii
8.1.Regulamentul probei atletice

9. Pasi metodici in predarea alergarii de stafeta
9.1.Regulamentul probeloratletice

10. Pasi metodici in predarea alergarii de garduri
10.1.Regulamentul probelor atletice

11. Pasi metodici in predarea alergadrii de obstacole
11.1.Regulamentul probei atletice

12. Pasi metodici in predarea alergarii pe teren
variat
12.1.Regulamentul probelor de cros

Formarea pregatirii profesionale a studentilor in vederea desfasurarii

activitatilor de educatie fizica si sport.

Sa cunoasca etapele invatarii probelor atletice si a termenilor

specifici atletismului.

Sa cunoascd si sa demonstreze algoritmi de invatare pentru predarea atletismului
n scoala.

Sa cunoasca regulamentul specific probelor atletice.

Metode de predare Observatii

Prelegerea, expunerea 1 ore
dezbaterea

Prelegerea, expunerea 1 ore
dezbaterea

Prelegerea, expunerea 2 ore
dezbaterea

Prelegerea, expunerea 2 ore
dezbaterea

Prelegerea, expunerea 1 ore
dezbaterea

Prelegerea, expunerea 1 ore
dezbaterea

Prelegerea, expunerea 1 ore
dezbaterea

Prelegerea, expunerea 1 ore
dezbaterea

Prelegerea, expunerea 1 ore
dezbaterea

Prelegerea, expunerea 1 ore
dezbaterea

Prelegerea, expunerea 1 ore
dezbaterea

Prelegerea, expunerea 1 ore
dezbaterea

PEHOIU, C., (2007), Indrumar practic si metodic pentru studentii de la specializarea Atletism, Editura Valahia University Press,

Bibliografie R
1. ALEXE, D., I., (2007), Atletism - Indrumar practico-metodic, Editura Pim, Iasi.
2. CUCUI, 1., A., 2020, Metodica predarii atletismului in scoald - https://moodle.valahia.ro/
3. GEVAT, C., LARION, A., (2003), Lectii de atletism, Editura Ovidius University Press, Constanta.
4. MIHéILESCU, L., MIHA!LESCU,N., (2002), Instruirea programata in atletism, Editura Universitatii din Pitesti.
5. MIHAILESCU , N., MIHAILESCU , L., (2006), Atletism in sistemul educational. Editura Universitatii din Pitesti.
6.
Targoviste.
7.

Press, Targoviste.

PEHOIU, C., (2007), Tehnica robelor atletice, curs pentru uzul studentilor de la specializarea Atletism, Editura Valahia University

8. PEHOIU, C., (2003), "Jocul- forma si mijloc de realizare a obiectivelor si continutului educatiei fizice scolare”. Editura Cetatea de

Scaun, Targoviste.

9. PEHOIU, C., (2005), "Continuitatea activitatii de educatie fizica in invatamantul prescolar, primar si gimnazial. Editura Cetatea

de Scaun, Targoviste.

10. RA]’é, G., (2003), Predarea atletismului in scoald, Editura AlIma Mater, Bacdu.
11. SABAU, 1., SABAU, E., PEHOIU, C., (2001), Atletism - Tehnica si metodica de invatare rapida, Editura Macarie, Targoviste.

8.2 Seminar/laborator

1. Metodica predarii alergadrii de rezistenta

2. Metodica predarii alergarii de viteza

3. Metodica predarii sariturii in lungime

F 012.2010.Ed.4

Metode de predare Observatii
Explicatia, demonstratia, 2 ore
exercitiul
Explicatia, demonstratia, 4 ore
exercitiul
Explicatia, demonstratia, 4 ore
exercitiul
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4. Metodica predarii sariturii in indltime Explicatia, demonstratia, 2 ore
exercitiul
5. Metodica predarii aruncarii mingii de oind Explicatia, demonstratia, 4 ore
exercitiul
6. Metodica predarii aruncarii greutatii Explicatia, demonstratia, 4 ore
exercitiul
7. Metodica predarii alergarii de stafeta Explicatia, demonstratia, 2 ore
exercitiul
8. Metodica predarii alergérii de garduri Explicatia, demonstratia, 2 ore
exercitiul
9. Metodica predarii alergarii de obstacole Explicatia, demonstratia, 2 ore
exercitiul
10. Metodica predarii alergarii pe teren variat Explicatia, demonstratia, 2 ore
exercitiul
Bibliografie R
1. ALEXE, D., I., (2007), Atletism - Indrumar practico-metodic, Editura Pim, Iasi.
2. CUCUI, 1., A., 2014, Metodica predarii atletismului in scoald - Caiet de lucrdri practice pentru studentii anului II, Editura Bibliotheca,
Targoviste.
3. GEVLAT, C., LARION, /-\v., (2003), Lectii de atletism, Editura Ovidius University Press, Constanta.
4. MIHAILESCU, L., MIHAILESCU,N., (2002), Instruirea programata in atletism, Editura Universitatii din Pitesti.
5. MIHAILESCU, N., MIHAILESCU, L., (2006), Atletism in sistemul educational. Editura Universitdtii din Pitesti.
6. PEHOIU, C., (2007), Indrumar practic si metodic pentru studentii de la specializarea Atletism, Editura Valahia University Press,
Targoviste.
7. PEHOIU, C., (2007), Tehnica robelor atletice, curs pentru uzul studentilor de la specializarea Atletism, Editura Valahia University
Press, Targoviste.
8. PEHOIU, C., (2003), "Jocul- forma si mijloc de realizare a obiectivelor si continutului educatiei fizice scolare”. Editura Cetatea de
Scaun, Targoviste.
9. PEHOIU, C., (2005), “Continuitatea activitatii de educatie fizicd in invatdmantul prescolar, primar si gimnazial. Editura Cetatea
de Scaun, Targoviste.
10. RATA, G., (2003), Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacdu.
11. SABAU, I., SABAU, E., PEHOIU, C., (2001), Atletism - Tehnica si metodica de invatare rapida, Editura Macarie, Targoviste.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10.Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

10.1 Criterii de evaluare

Cunogstinte teoretice din suportul
de curs si din bibliografie.

Competente (abilitati) practice si
teoretice.

Abordarea corecta a
terminologiei specifice
atletismului si a metodicii
acestuia.

Respectarea sarcinilor
pedagogice.

Interesul, comportamentul si
progresul studentului la L.P.

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea terminologiei specifice atletismului.
Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea unui portofoliu cu 5 teme specifice lucrarilor practice.

Prezenta L.P. 40%

Sustinerea evaluarii practico metodice.

Data completarii
24.09.2025

Data avizarii in
departament
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

F 012.2010.Ed.4

10.2 Metode de evaluare

Examen scris
Test

Evaluare practico-metodica

Oral/test

Caiet de lucrari practice

Prezentd 50%

Titularul de curs
Conf. univ. dr. Alina Ionela Cucui

10.3 Pondere din nota finald
60 %

20%

10%

10%

Titularul de aplicatii

Conf. univ. dr. Alina Ionela Cucui

Director de departament

Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

Decan

Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii baschetului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

2.4 Anul de studiu II |2.5 Semestrul IV |2.6 Tipul de evaluare E 2.'7 .Re_g'”.““' DS
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 (din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 |din care: 3.5 curs 14 |3.6 seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte actiVItati .vvverieeeiiii s -
3.7 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Fundamente stiintifice ale jocului de baschet
4.2 de competente Capacitati de analiza si sintezd a metodelor si mijloacelor specifice jocului
de baschet.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Laptop si tabla inteligenta pe care avem instalate aplicatiile Teams,
Zoom, Skype si acces la internet
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de sport dotatad cu panouri si materiale sportive
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6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

6.2 Competente transversale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara;

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar;

C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta;

C4. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si
sportive.

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionald;

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la metodica

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs
1. Locul si rolul baschetului

scolara. Prevederile programei
primar, gimnazial si liceal.

2. Tehnica jocului de baschet.

3. Tactica jocului de baschet.

predarii baschetului in scoala.

1. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in programa
scolara;

2. Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in lectia de educatie fizica si sport cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber.

Metode de predare Observatii

in educatia fizica|Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

scolare la ciclullexemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativd, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativd, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

4. Baschetul in invatamantul gimnazial. Prelegere participativd, dezbaterea, expunerea, 2

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

5. Baschetul in invatamantul liceal. Prelegere participativd, dezbaterea, expunerea, 2

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

6. Jocuri pregatitoare si stafete aplicate pentru|Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

invatarea jocului de baschet.

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea

Activitatea profesorului de educatie fizica, antrenor|conversatia euristica, metode intuitive de video

al echipei representative.

proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

7. Regulamentul de desfasurare al unei competitii Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

scolare.

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea

Metodica invatarii arbitrajului in scoala. conversatia euristica, metode intuitive de video

Total
Bibliografie
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proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

14
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9. GHITESCU,Iulian-Gabriel, (2002), BASCHET, Editura ARVIN GRAPHICS, Bucuresti.

10. GHITESCU, Iulian-Gabriel, (2002), Baschet. Exercitii pentru invatarea tehnicii si tacticii individuale. Editura
Semne, Bucuresti.

11. MOANTA, Alina-Daniela, (2005), Baschet metodic#, Editura Alpha, Buziu.

12. SAVU Cristian-Florian, (2018), Baschet. Curs pentru studenti, Editura Valahia University Press, Targoviste.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Metodica Tnvatarii pozitiei fundamentale din jocul Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2

de baschet - deplasarile in teren Pasul adaugat|discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

lateral, inainte, Tnapoi. ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

2. Metodica invatarii tinerii, prinderii si pasarii mingii Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2

de pe loc. Pasarea mingii de pe loc urmata de|discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

deplasare si pasarea mingii din deplasare. ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

3. Metodica invatarii conducerii mingii (driblingul).  |[Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2

discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

4. Metodica invatdrii schimbarilor de directie. Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2

Oprirea intr-un timp si in doi timpi. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

5. Elemente, procedee tehnice si structuri de|Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2

procedee tehnice cu minge: driblingul discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

6. Metodica invatarii aruncarea la cos de pe loc. Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 4
discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

7. Metodica finvatarii aruncarea la cos de din|Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2

alergare. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

8. Marcajul si demarcajul. Pitrunderea si dep3sirea. [Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2

D3 si du-te. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

9. Exercitii pentru predarea jocului de baschet in|Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 4

ciclul primar. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

Jocuri de miscare/ dinamice cu elemnte din jocul de ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
baschet.

10. Exercitii pentru predarea jocului de baschet in |Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 4

ciclul gimnazial si liceal. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

11. Sisteme de joc specifice invatamantului scolar. |Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2

discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
Total 28
Bibliografie
8. GHITESCU,Iulian-Gabriel, (2002), BASCHET, Editura ARVIN GRAPHICS, Bucuresti.
9. GHITESCU, lulian-Gabriel, (2002), Baschet. Exercitii pentru invatarea tehnicii si tacticii individuale. Editura
Semne, Bucuresti.
10. MOANTA, Alina-Daniela, (2005), Baschet metodica, Editura Alpha, Buzau.
11. SAVU Cristian-Florian, (2018), Baschet. Curs pentru studenti, Editura Valahia University Press, Targoviste.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar
Judetean, Cluburi Sporive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul
preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Cunostinte teoretice din Evaluare printr-un test scris 50%
suportul de curs si din
10.4 Curs bibliografie
Sustinerea unui referat din  |Evaluare orala 20%

10.5 Seminar/laborator tematica studiats
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Sustinerea probelor de Evaluare practica 30%
control

10.6 Standard minim de performanta

»  Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructive-educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolara in invatamantul preuniversitar.

Data completarii Titularul de curs Titularul de aplicatii
24.09.2025 Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

Decan
Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU
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UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
% FACULTATEA STIINTE UMANISTE
S/ DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
1.2 Facultatea/Departamentul STIINTE UMANISTE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii fotbalului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Cucui Gheorghe Gabriel

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Cucui Gheorghe Gabriel

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul v 2.6 Tipul de evaluare E 2.'7 .Re_g'”.““' DS

disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2

saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28

invatdamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 6

Examinari 3

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum -
4.2 de competente Capacitate de documentare, sistematizare, selectionare, aplicare in stil
stiintific.
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala dotatad cu aparatura de videoproiectie. PC si internet pentru
predare in sistem online (aplicatia TEAMS si platforma Moodle a
uvT).

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Baza sportiva cu dotare specifica jocului de fotbal
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6. Rezultatele invatarii

6.1 Studentul/Absolventul explicd diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii insusirii de
cunostinte si a cresterii eficientei actului educational
6.2 Studentul/Absolventul:
Selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire.
Utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire
6.3 Studentul/Absolventul:
Alege variante de predare adecvate contextului educational.
Adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile practicantilor exercitiilor fizice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea unui sistem competent de cunostinte de specialitate, necesare
in activitatea de educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice - Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice jocului de
fotbal.

- Capacitate de a organiza si desfasura activitati sportive specifice
jocului de fotbal.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Observatii
predare

Fotbalul, mijloc al educatiei fizice scolare, in invatamantul primar si gimnazial. Particularitatile |- Prelegere 2 ore

varstei antepubertare si implicatiile asupra procesului instructiv - educativ. participativa,

Tendinte si caracteristici ale jocului de fotbal actual. Continutul tehnic al jocului de fotbal: dezbaterea, 2 ore

elemente si procedee tehnice, fara minge si cu minge. expunerea,

- - . - ; - - ; exemplificarea,
Continutul tactic al jocului de fotbal: formele collective si fazele de atac si aparare, continutul studiul 2 ore
tehnico - tactic al acestora. de caz

Fotbalul in invatamantul primar: obiective generale si specifice, metode, mijloace si facilitati de |problematizarea.| 2 ore

invatare a deprinderilor tehnice de baza. - Conversatia

Fotbalul in invatamantul gimnazial: obiective generale si specific, metode si mijloace de euristica.

invatare/consolidare a deprinderilor tehnico - tactice si de joc. - Metode

Metodica invatarii si executarii corecte a deprinderilor tehnice de baza si tehnico-tactice intuitive c_le ) 2 ore

specifice jocului video proiectie -
expunere PPT.

Continutul si metodica pregatirii echipelor reprezentative scolare la fotbal: 4 ore

1. Selectia echipelor pe grupe de varsta 2.recomandari metodice de pregatire pe teren redus

3.sistemul de joc si variante de joc pe teren redus 4. Prezentarea echipelor in competitii scolare

5.regulament de joc pe terenuri de dimensiuni reduse

6. Intreceri cu caracter de masa

7.Modele de programare a jocurilor

Rolul conducerii scolii si a profesorului de educatie fizica in dezvoltarea jocului de fotbal in

cadrul scolii:organizare, atributii,conditii materialesi imgine,participarea elevilor si parintilor

Bibliografie

COJOCARU, V., (2006), Fotbal: aspecte teoretice si metodice, Bucuresti, Editura Cartea Universitara

CUCUI, Ghe., G., (2016), Fundamente stiintifice ale jocului de fotbal - caiet de lucrari practice, Tirgoviste, Editura
Bibliotheca

COMANITA, P., MARINOF, L., (2003), Fotbal la copii si juniori, Constanta, Editura Nautica

MANOLACHE G.,SAVU C., (2014), Tactica jocului de fotbal, Ed. Fundatiei universitare ,,Dunarea de Jos” Galati, 2014.

8.2 Seminar/laborator Metode de Observatii
predare
Lectie introductiva. Cunoasterea nivelului de pregatire al grupei. Explicatia, 2 ore

Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii aferente — Intrarea in |demonstratia, g ore
posesia mingii conversatia.

Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii aferente lor — Posesia 6 ore
mingii

Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii aferente lor — 6 ore
Transmiterea mingii

Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnice si a biomecanicii aferente lor. — Tehnica 4 ore
jocului portarului

Sistemul de joc: 1-3-2 pe teren redus e Forme colective de atac ¢ Forme colective de aparare e 2 ore
Joc bilateral

Evaluare practico-metodica 2 ore
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Bibliografie

COJOCARU, V., (2006), Fotbal: aspecte teoretice si metodice, Bucuresti, Editura Cartea Universitara

CUCUI, Ghe., G., (2016), Fundamente stiintifice ale jocului de fotbal - caiet de lucrdri practice, Tirgoviste, Editura
Bibliotheca

COMANITA, P., MARINOF, L., (2003), Fotbal la copii si juniori, Constanta, Editura Nautica

MANOLACHE G.,SAVU C., (2014), Tactica jocului de fotbal, Ed. Fundatiei universitare ,,Dunarea de Jos” Galati, 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Disciplina urmareste ridicarea nivelului de cunostinte teoretice si practice a viitorilor profesori de educatie fizica si
sport

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Cunostinte teoretice din Examen scris. 70%
10.4 Curs suportul de curs si din
bibliografie.
Competente practice Evaluare practica. 30%

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta
Capacitatea de a aplica in cadrul unui joc bilateral cunostintele acumulate.

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data completarii Conf. Univ.dr. Cucui Gheorghe Gabriel Conf. Univ.dr. Cucui Gheorghe Gabriel

24.1X.2025

Data avizarii in departament

26.IX.2025
Semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. Savu Cristian
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU
29.IX.2025
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