MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE STIINTE UMANISTE

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
1.2 Facultatea/Departamentul FACULTAEA DE STIINTE UMANISTE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

11.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr Ancuta Pirvan
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Ancuta Pirvan

2.4 Anul de studiu

III 2.5 Semestrul \% 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul DD
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28

invatamant

Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate 20
Pregdtire seminarii/ teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat
Examinari

P

10

3.7 Total ore studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

Nu este cazul
Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs/Online-Teams
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de seminar/Online-Teams

6.Competente specifice accumulate

Competente profesionale - Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit

cerintelor/



obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de
practicarea
independenta a exercitiului fizic
-Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitdtilor de educatie
fizica si sport

Competente transversale -Indeplinirea in conditii de eficient3 si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Insusirea corectd a tehnicilor si metodelor de masurare si evaluare a
capacitatii motrice.

7.2 Obiectivele specifice

auapPwWNE

8.Continuturi

. Bazele generale ale starii de antrenament.
. Formarea starii de antrenament.
. Masurarea calitatilor motrice.

. Investigatii somato-functionale si psihologice.

. Analiza statistica si interpretarea masuratorilor.

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Definitia disciplinei si continutul acesteia.Prezentarea Prelegere 2 ore

cerintelor. Retroproiectie

Starea de antrenament, caracteristicile acesteia. Prelegere 2 ore

Evaluarea si masurarea in educatie fizica si sport Retroproiectie

Teste pentru evaluarea capacitatii motrice 2 ore

Componentele conditiei fizice. Componentele Prelegere 2 ore

fitnessului modern. Masurarea conditiei fizice. Retroproiectie

Masurarea si evaluarea calitatilor motrice. Masurarea Prelegere 2 ore

si evaluarea fortei. Retroproiectie

Masurarea si evaluarea calitatilor motrice. Masuarea si Prelegere 2 ore

evaluarea vitezei Retroproiectie

Masurarea si evaluarea calitatilor motrice. Masurarea Prelegere 2 ore

si evaluarea rezistentei. Masurarea si evaluarea Retroproiectie

indemanarii.

Atitudini coordinative. Capacitatile coordinative Prelegere 2 ore
Retroproiectie

Masurarea capacitatii de efort. Prelegere 2 ore
Retroproiectie

Evaluarea aparatului locmotror. Evaluarea cresterii si Prelegere 2 ore

dezvoltarii fizice prin metode subiective si obiective. Retroproiectie

Masurarea capacitatii functionale cardio-vasculare si Prelegere 2 ore

Respiratorii Retroproiectie

Probe sportive de specialitate: atletism, baschet, fotbal, Prelegere 4 ore

gimnastica, handball, s.a. Retroproiectie

Metode de prelucrarea datelor. Metoda matematico- Prelegere 2 ore

statistica
(biomotrie, statistica, variabile).

Bibliografie

Retroproiectie

1. Cordun M., Kinantropometrie, Editura CD Press, Bucuresti, 2009.
2. Dragnea A., Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism Bucuresti, 1984.
3. Dragan 1., Medicina Sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.
4. Epuran, M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti, 2005.
Epuran M., Marolicaru, M., 2006, Metodologia cercetérii activitatilor corporale.Ediatia a

IV-a revizuita si adaugita. Cluj-Napoca Risoprint.
8.2 Seminar/laborator
1. Biometrie. Somatometrie |4 ore

2. Indicii dezvoltarii fizice 4ore
armonioase. Metode

pentru determinarea coreta

si armoniase.

3. Masurarea si evaluarea 4 ore

Metode de predare

Observatii

Explicatie, imagini video laborator biomotrie

Explicatie, dialog cu studentii

Explicatie, dialog cu studentii




calitatilor motrice.(1 -
forta , viteza si indemanare

4.Masurarea si evaluarea 4ore Explicatie, dialog cu studentii
calitatilor motrice.(1 -
rezistenta; capacitati
coordinative)

5.Investigarea sistemului 4 ore Explicatie, dialog cu studentii
respirator si cardiovascular
6. Aplicatii practice ale 4 ore Explicatie, dialog cu studentii

metodei statistico-
matematice. Calcularea unor
indici ai dezvoltarii
armonioase

7.Proba de control 4 ore Explicatie, dialog cu studentii

Bibliografie

1. Cordun M., Kinantropometrie, Editura CD Press, Bucuresti, 2009.

2. Dragnea A., Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism Bucuresti, 1984.
3. Dragan 1., Medicina Sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

4. Epuran, M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti, 2005.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala

Explicarea corecta a Evaluare orala/portofoliu 40%
conceptelor si notiunilor
specifice masurarii si

10.4 Curs evaluarii

Cunoasterea si prezentarea |Evaluare orala/portofoliu 40%
principalelor metode de
masurare

Executia corecta in practica |Evaluare orala/portofoliu 20%
10.5 Seminar/laborator a tehnicilor de masurare
insusite

10.6 Standard minim de performanta

Pentru a promova examenul studentii trebuie sa obtina minium nota 5 atéat la verificarea cunostiintelor
dobéandite la curs céat si a celor de la seminar.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
24.09.2025 Conf. univ.dr. Ancuta Pirvan Conf. univ.dr Ancuta Pirvan

Data avizarii in department
26.09.2025

Semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. Savu Cristian

Data avizarii

29.09.2025
Decan

Prof. univ. dr. Constantin Pehoiu



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Valahia din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teorie si practica in alte discipline sportive - Culturism

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Galan Doru

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Galan Doru

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul \% 2.6 Tipul de evaluare |E 2.7 Regimul DD
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat

Examinari 5
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu tabla inteligenta
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala sportiva, materiale /aparate didactice specifice



6.Competente specifice accumulate

Competente profesionale

Competente transversale

CP1 - Cunoasterea si utilizarea adecvatd a terminologiei specifice
domeniului educatie fizica si sport in general si a culturismului, in special,
precum si a conceptelor de baza privind predarea - Iinvatarea
culturismului.

CP2 - Crearea mediului de instruire/invatare-exersare adecvat aplicarii
metodelor de predare-invatare a continuturilor specifice culturismului;
CP3 - Selectarea si introducerea continuturilor specifice culturismului, in
context general de pregatire/invatare-exersare.

CP4 - Explicarea complexa a mecanismelor tehnicii si tacticii
culturismului, din perspectiva interdisciplinara.

CP5 - Cunoasterea si aplicarea unor metode si mijloace
pentru predarea-invatarea continuturilor specifice
curriculara/nivele diferite ale sistemului de educatie.

CT1 - Organizarea de evenimente specifice educatiei fizice si sportive
(lectii, demonstratii, serbari, concursuri etc) pentru persoane de diferite
varste si nivele detpregatire.

CT2 - Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate.

CT3 -Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare in formarea profesionala asistata.

CT4 - Crearea oportunitatilor de transfer pozitiv a deprinderilor si
priceperilor specific culturismului,, spre sfera cotidianda si/sau
profesionala

specifice a

consacrate
din aria

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8.Continuturi

8.1 Curs

1. Bazele generale ale teoriei, metodicii si
practicii culturismului: definitie, origini,
evolutie, variatiunile termenului pe
mapamond

2. Generalitati despre culturism;
antrenamentul de culturism / principiile
culturismului

3.Metodica antrenamentului de culturism

4. Elemente pro si contra practicarii
culturismului

5. Varstele practicarii culturismului; cand si

OG1 - Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor
practice sa isi contureze o viziune dinamicd, integrativd asupra
cunostintelor de baza privind culturismul,, inclusive valentele acestora si
sa isi formeze o perspectiva concreta de aplicare a acestora in practica.

OS1 - Studentul sa fie capabil sa demonstreze principalele elemente
tehnice specifice culturismului,;

0S2 - Studentul sa fie capabil sa prezinte linia metodicd a elemente
tehnice fundamentale si sa creeze exercitii complexe de practicare a
culturismului,;

0S3 - Studentul sa-si insuseasca cunostintele de baza din regulamentul
specific  culturismului, si sa fie capabil sa le aplice in activitatile
competitionale.

Metode de predare Observatii
Prelegere participativa, 2
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica,
metode intuitive de video proiectie - expunere PPT
Prelegere participativa, 2
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica,
metode intuitive de video proiectie - expunere PPT
Prelegere participativa, 2
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica,
metode intuitive de video proiectie - expunere PPT
Prelegere participativa, 2
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica,
metode intuitive de video proiectie - expunere PPT

Prelegere participativa, 2



cat se poate practica culturismul

6. Alimentatia in Culturism: ce madncam?
Cand mancam? Cat mancam? Rolul
vitaminelor, apei si sarurilor minerale

7. Exercitii pentru principalele grupe
musculare: muschii gitului si zonei lombare;
muschii umerilor; muschii spatelui

8. Exercitii pentru principalele grupe
musculare: muschii bratelor;muschii
pieptului; muschii abdomenului; muschii
picioarelor

9. Complexe de exercitii

10. Complexe de exercitii

dezbaterea, expunerea,

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica,

metode intuitive de video proiectie - expunere PPT

Prelegere participativa,

dezbaterea, expunerea,

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica,

metode intuitive de video proiectie - expunere PPT

Prelegere participativa,

dezbaterea, expunerea,

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica,

metode intuitive de video proiectie - expunere PPT

Prelegere participativa,

dezbaterea, expunerea,

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica,

metode intuitive de video proiectie - expunere PPT

Prelegere participativa,

dezbaterea, expunerea,

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica,

metode intuitive de video proiectie - expunere PPT

Prelegere participativa,

dezbaterea, expunerea,

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica,

metode intuitive de video proiectie - expunere PPT

TOTAL
BIBLIOGRAFIE
v' Lazar Baroga., - Culturism - programe, EdituraStadion, Bucuresti, 1970
v' Lazar Baroga., - Manual de HalteresiCulturism, EdituraStadion, Bucuresti, 1970
v T., Cdileanu., - Mic dictionar al sportului, Editura Albatros, Bucuresti, 1984
v F.R.H.C., - Buletin informativ nr. 6, Bucuresti, 1986
v

Cluj-Napoca, 2001

D., Galan., D., D., Galan, Dobre., 1., C., - Manual de educatie fizica pentru pompieri,

Szekekely Lasylo., - Culturism, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1977

v
'

8.2 Seminar/laborator
1.

Revista ARTESPORT nr.4, Noiembrie 2007
Metode de predare

Elemente, procedee, structuri Explicatia, demonstratia,

tehnice

- Acomodarea cu specificitatea aparatelor
de culturism

- Abordarea tehnicilor fundamentale
specifice fiecarui aparat;

- Folosirea reglatorilor metodici pentru
insusirea cat mai fidela a modului de
lucru la aparate;

- Adaptarea principiilor didactice la
specificul culturismului, avandu-se in
vedere posibilitatile de transfer pozitiv a
deprinderilor si priceperilor motrice spre
activitatea cotidiand si/sau profesionala;

- Adaptarea specificului disciplinei la
activitatile din curricula 6ctual;

- Adaptarea manierei de lucru la specificul
bazei material din scoli, licee etc
2. Structuri de procedee tehnice

pentru consolidarea si
perfectionarea pe grupe musculare

3. Sisteme de exercitii pentru
consolidarea si perfectionarea
tehnicii culturismului cu si fara
aparate

exercitiul, lucrul in grup si individual, discutia,
dezbaterea, dialogul

Explicatia, demonstratia,
exercitiul, lucrul in grup si individual, discutia,
dezbaterea, dialogul

Explicatia, demonstratia,
exercitiul, lucrul in grup si individual,, discutia,
dezbaterea, dialogul

Total 28 ore

Editura Risoprint,

Observatii

8

10



4. Invétarea si perfectionarea Explicatia, demonstratia, 6
complexelor de exercitii exercitiul, lucrul in grup si individual, discutia,

dezbaterea, dialogul
TOTAL

Bibliografie

Lazar Baroga., - Culturism - programe, EdituraStadion, Bucuresti, 1970

Lazar Baroga., - Manual de HalteresiCulturism, EdituraStadion, Bucuresti, 1970
T., Caileanu., - Mic dictionar al sportului, Editura Albatros, Bucuresti, 1984
F.R.H.C., - Buletin informativ nr. 6, Bucuresti, 1986

D., Galan., D., D., Galan, Dobre., 1., C., - Manual de educatie fizica pentru pompieri, Editura Risoprint, Cluj-I
201

SzekekelyLasylo., - Culturism, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1977
Revista ARTESPORT nr.4, Noiembrie 2007

28
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9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor ( Inspectoratul Scolar

Judetean, Cluburi Sporive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul
preuniversitar.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finald
Cunostinte  complete cu Evaluare scrisa 50%
privire la tehnica si tactica
culturismului;

Integrarea acestor
10.1 Curs cunostinte in specificul
viitoarelor activitati din
domeniul educatiei fizice
si/sau antrenamentului
sportiv
. Demonstrarea procedeelor si Evaluare practica 50%
10.2 Seminar/laborator a complexelor de exercitii
10.3 Standard minim de performanta

»  Cunostinte minime cu privire la descrierea procedeelor tehnice; cunoasterea aparatelor si a principalelor
grupe musculare.

> Demonstrarea izolata a procedeelor tehnice

Data completarii Titularul de curs Titularul de aplicatii
24.09.2025 Conf.univ dr Galan Doru . :
Conf.univ dr Galan Doru
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025

Data avizarii in

Consiliul Facultatii Prof.univ. dr I%ecz;;as:antin PEHOIU
29.09.2025 -univ. dr.



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA de Stiinte Umaniste
DEPARTAMENTUL Educatie Fizica si Sport

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica si Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii handbalului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ.dr. CRISTEA DUMITRU NICULAE

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asis. univ.drd. Alex Paul SECIU

2.4 Anul de studiu I1I 2.5 Semestrul \Y 2.6 Tipul de evaluare E §f7 .Re_g'”.““' DS
isciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
invatdamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 12
Examinari 4
Alte actiVItati .ovuvveeeiie

3.7 Total ore studiu individual 46
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu tabla inteligenta
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de sport cu teren de handbal si materiale sportive specifice



6. Rezultatele invatarii

6.1 Cunostinte (Rezultatul asimildrii de informatii prin invdtare. Cunostintele reprezintd ansamblul de fapte, principii,
teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Pot fi teoretice si/sau faptice). Proiectarea
modulara (Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

6.2 Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a
rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicadnd utilizarea géndirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicdnd dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica
si sportivd)

6.3 Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si
aptitudinile sale). Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic. Evaluarea
nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dobandirea de cunostinte metodice si practice referitoare la invatarea
si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice
jocului de handbal, cuprinse in programa scolara la nivel
preuniversitar

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice
fundamentale.
Cunoasterea si aplicarea metodelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in
programa scolara.
Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in lectia de educatie fizica si sport, cu posibilitatea de
transfer in activitatile de timp liber. Educarea capacitatii de a folosi un
limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Principiile si metodele de invatare; JOCUL-tehnica si Prelegerea 2 ore
tactica jocului

Planificarea; structura lectiei de educatie fizica si a lectiei |Prelegerea-dezbaterea 2 ore
de antrenament

Predarea handbalului la un liceu care are o baza materiala |Prelegerea-dezbaterea 2 ore
corespunzatoare.

Predarea handbalului la un liceu care nu are o baza Prelegerea-dezbaterea 2 ore
materiala corespunzatoare

Modelul de joc pentru ciclul liceal. Planificarea-model de Prelegerea-dezbaterea 2 ore
joc pentru clasa a-IXa, a-Xa

Modelul de joc pentru ciclul liceal. Planificarea-model de Prelegerea-dezbaterea 2 ore
joc pentru clasa a-XlIa,a- XIla.

Managementul unui campionat/turneu de handbal in unitr- |Prelegerea-dezbaterea 2 ore
o unitate de invatamant

TOTAL 14 ore
Bibliografie

1. HELL Otto, VOICU Sorinel, 1994, Teoria si metodica handbalului, Lito. U.V.Timisoara;

2. VOICU, S., 1996, Handball - Initiere si Strategie, . Editura Hellicon, Timisoara;

3. VOICU, S., 1994, Teoria si Metodica Handbalului, Editura Universitatii de Vest, Timisoara

4. GHERMANESCU, Ioan, KUNST, 1983, Teoria si metodica handbalului, Editura Didactica si Pedagogica
Bucuresti;

5. BOMPA, T., 2003, Performanta in jocurile sportive, Editura Ex Ponto, Bucuresti.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Elemente-procedee tehnice de atac ; Elemente-procedee Explicatie, demonstratie, 4 ore

tehnice de aparare problematizarea, exersarea

Modelul de joc pe clase; Continutul modelului de joc pe Explicatie, demonstratie, 4 ore

clasele din ciclul gimnazial problematizarea, exersarea

Modelul de joc pe clase; Continutul modelului de joc pe Explicatie, demonstratie, 4 ore



clasele din ciclul liceal problematizarea, exersarea

Conceperea si intocmirea documentelor de planificare pe Explicatie, demonstratie, 4 ore
clase problematizarea, exersarea
Conceperea si intocmirea unui model de joc Explicatie, demonstratie, 4 ore
problematizarea, exersarea
Dinamica efortului in lectia de educatie fizica-antrenament | Explicatie, demonstratie, 4 ore
problematizarea, exersarea
Managementul unei echipe de elevi pe durata unui Explicatie, demonstratie, 4 ore
campionat/turneu de handbal problematizarea, exersarea
TOTAL 28 ore
Bibliografie

1. HELL Otto, VOICU Sorinel, 1994, Teoria si metodica handbalului, Lito. U.V.Timisoara;

2. VOICU, S., 1996, Handball - Initiere si Strategie, . Editura Hellicon, Timisoara;

3. VOICUY, S., 1994, Teoria si Metodica Handbalului, Editura Universitatii de Vest, Timisoara

4, GHERMANESCU, Ioan, KUNST, 1983, Teoria si metodica handbalului, Editura Didactica si Pedagogica
Bucuresti;

5. BOMPA, T., 2003, Performanta in jocurile sportive, Editura Ex Ponto, Bucuresti.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Cunostin_;e _teor_etif:e din. suportul Examen scris 40%
10.4 Curs de curs si din bibliografie
Portofoliu Prezentare proiect pe tema datd | 20%
Prezenta Tnregistrare prezenti lucriri 10%
10.5 Seminar/laborator practice
Competente (abilitati) practice |Evaluare practica 30%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolara in invatamantul preuniversitar

Titularul de curs
Lector univ.dr. CRISTEA DUMITRU Titularul de aplicatii
NICULAE Asis. univ.drd. Alex Paul SECIU

Data completarii
24.09.2025

Director de departament

Data avizarii in Conf.univ. dr. SAVU CRISTIAN FLORIAN

departament
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU

29.09.2025



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii voleiului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul V 2.6 Tipul de evaluare | E |27 Regimul DS
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 |din care: 3.2 curs 1 |3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 |din care: 3.5 curs 14 |3.6 seminar/laborator 28
fnvatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte actiVItati .vvverieeneiiii i -
3.7 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Fundamente stiintifice ale jocului de volei
4.2 de competente Capacitati de analiza si sintezd a metodelor si mijloacelor specifice jocului
de volei.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Laptop si tabla inteligentd pe care avem instalate aplicatiile Teams,



Zoom, Skype si acces la internet

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de sport dotata cu fileu si materiale sportive

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

6.2 Competente transversale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara;

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar;

C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta;

C4. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si
sportive.

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionald;

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la metodica

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs

predarii voleiului in scoala.

1. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in programa
scolara;

2. Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in lectia de educatie fizica si sport cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber.

Metode de predare Observatii

1. Locul si rolul voleiului in educatia fizica scolara. |Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

Prevederile programei scolare

gimnazial si liceal.

2. Tehnica jocului de volei.

3. Tactica jocului de volei.

la ciclul primar,|exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativd, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativd, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

4. Voleiul in invatamantul gimnazial. Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

5. Voleiul in invatamantul liceal.

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Prelegere participativd, dezbaterea, expunerea, 2
exemplificarea, studiul de caz, problematizarea
conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

6. Jocuri pregatitoare si stafete aplicate pentru|Prelegere participativa, dezbaterea, expunerea, 2

invatarea jocului de volei.

exemplificarea, studiul de caz, problematizarea

Activitatea profesorului de educatie fizica, antrenor|conversatia euristica, metode intuitive de video

al echipei representative.

proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor



Teams, Zoom, Skype

7. Regulamentul de desfasurare al unei competitii Prelegere participativda, dezbaterea, expunerea, 2

scolare. exemplificarea, studiul de caz, problematizarea

Metodica invatarii arbitrajului in scoala. conversatia euristica, metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT cu ajutorul aplicatiilor
Teams, Zoom, Skype

Total 14
Bibliografie
1. Conohova Tatiana, Pacuraru Alexandru, (2014), Teoria si metodica jocului de volei, Editura Pim, Iasi, ISBN
9786061320752.

2. Muresan, A., (2005), Volei in invatamdntul liceal, Cluj-Napoca, G.M.I.

3. Niculescu M., Niculescu I., Malusaris G., Vladu L., (2008), Volei sub forma de intrebéari si raspunsuri, Editura
Universitaria Craiova.

4, Parvu Carmen, (2016), Sistem computerizat pentru invatare, corectare si evaluare la preluarea de jos cu
doua maini-volei, Galati University Press, ISBN 978-606-696-063-2.

5. Parvu Carmen, (2017), Evaluarea si corectarea tehnicii la volei prin implementarea aparatelor moderne
ajutatoare, Editura Universitaria Craiova, ISBN 978-606-14-1145-0.

6. Parvu Carmen, (2017), Metodica predarii voleiului in gimnaziu si liceu, Editura Universitaria Craiova, ISBN
978-606-14-1146-7.

7. Pascu, D., (2010) - Metodica in volei, Editura Universitaria Craiova.

8. Preda, C., Pacuraru, Al, (2012), Bazele teoretice si metodice volei, Galati University Press ISBN 978-606-
8348-40-7.

9. Rada Larisa, Niculescu Mugurel, Niculescu Ionela, (2014), Fundamentele jocului de volei, Editura Universitaria
Craiova.

10. Rusu Flavia, (2008), Jocul de volei in scoala, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

1. Invatarea deplasarii specifice, pozitia Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
fundamentala. Notiuni de regulament. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

2. Metodica invatarii pasei cu doua maini de sus din [Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
fata de pe loc si din deplasare. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

3. Metodica invatarii pasei cu doua maini de jos. Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

4. Metodica invatarii Serviciului de sus din fata si de Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2

jos. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

5. Actiuni de lovire prin exersare in structuri de|Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2

lovituri, cu trimiterea mingii peste fileu si prin joc|discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

3X3 pe teren redus, cu regulament modificat. ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

6. Metodica invatarii Ridicarii pentru atac si a|Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 4

loviturii de atac pe directia elanului. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

7. Metodica invatarii Blocajului individual si colectiv. |[Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

8. Joc si evaluare in joc. Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

9. Exercitii pentru predarea jocului de volei in ciclul [Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 4

primar. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

Jocuri de miscare/ dinamice cu elemnte din jocul de|ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

volei.

10. Exercitii pentru predarea jocului de volei in ciclul [Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 4

gimnazial si liceal. discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

11. Sisteme de joc specifice invatamantului scolar. |Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Total 28

Bibliografie

8. Conohova Tatiana, Pacuraru Alexandru, (2014), Teoria si metodica jocului de volei, Editura Pim, lasi, ISBN

9786061320752.



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Muresan, A., (2005), Volei in invatamdntul liceal, Cluj-Napoca, G.M.I.

Niculescu M., Niculescu I., Malusaris G., Vladu L., (2008), Volei sub forma de intrebéari si raspunsuri, Editura
Universitaria Craiova.

Parvu Carmen, (2016), Sistem computerizat pentru invatare, corectare si evaluare la preluarea de jos cu
doud maini-volei, Galati University Press, ISBN 978-606-696-063-2.

Parvu Carmen, (2017), Evaluarea si corectarea tehnicii la volei prin implementarea aparatelor moderne
ajutatoare, Editura Universitaria Craiova, ISBN 978-606-14-1145-0.

Parvu Carmen, (2017), Metodica predarii voleiului in gimnaziu si liceu, Editura Universitaria Craiova, ISBN
978-606-14-1146-7.

Pascu, D., (2010) - Metodica in volei, Editura Universitaria Craiova.

Preda, C., Pacuraru, Al, (2012), Bazele teoretice si metodice volei, Galati University Press ISBN 978-606-
8348-40-7.

Rada Larisa, Niculescu Mugurel, Niculescu Ionela, (2014), Fundamentele jocului de volei, Editura Universitaria
Craiova.

Rusu Flavia, (2008), Jocul de volei in scoald, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar
Judetean, Cluburi Sporive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul
preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finald
Cunostinte teoretice din Evaluare printr-un test scris 50%
suportul de curs si din
10.4 Curs bibliografie
Sustinerea unui referat din  |Evaluare orala 20%

tematica studiata

10.5 Seminar/laborator

Sustinerea probelor de Evaluare practica 30%
control

10.6 Standard minim de performanta

»  Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructive-educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolara in invatamantul preuniversitar.
Data completarii Titularul de curs Titularul de aplicatii
24.09.2025 Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii

Decan

29.09.2025 Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE STIINTE UMANISTE

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE

1.2 Facultatea/Departamentul STIINTE UMANISTE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva/Profesor

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de

varsta

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Cucui Gheorghe Gabriel

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Cucui Gheorghe Gabriel

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul V  |2.6 Tipul de evaluare V  |2.7 Regimul DS
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 |din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28

invatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregadtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 6

Examinari 3

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

Teoria si metodica educatiei fizice

Capacitate de documentare, sistematizare, selectionare, aplicare in stil
stiintific.

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala dotatd cu aparatura de videoproiectie. PC si internet pentru

predare in sistem online (aplicatia TEAMS si platforma Moodle a
uvT).

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala dotata cu aparatura de videoproiectie/teren de sport, sala de



sport cu material sportive. PC si internet pentru predare in sistem
online (aplicatia TEAMS si platforma Moodle a UVT).

6.Competente specifice accumulate

Competente profesionale C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu
orientare
interdisciplinara;
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;
C3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitatii motricitdtii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata
de practicarea independenta a exercitiului fizic;
C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice ducatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta;
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si
sportiva;

Competente transversale CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru persoane de diferite
varste
si niveluri de pregdtire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si
deontologie profesional3;
CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive;

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea specificului si modalitatilor de predare-invatare in educatie
fizica si sport in concordanta cu principiile didactice.
7.2 Obiectivele specifice 0S1 - Evidentierea formelor specific de organizare ale procesului

didactic, a aprecierii impactului practicarii exercitiilor fizice asupra
corpului uman.

0S2 - Adaptarea la tehnicile de predare eficiente pe plan national la
diferite grupe de varsta scolara.

0S3 - Cultivarea obisnuintei de practicare independenta a exercitiului

fizic.

8.Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Cresterea si dezvoltarea umana. - Prelegere participativa, 2 ore
Efectele sportului asupra cresterii si dezvolt3rii. dezbaterea, expunerea, 2 ore
Metodi vitstil ice de | 0 exemplificarea, studiul >

etodica activitatilor motrice de la o zi la un an. de caz, problematizarea. ore
Metodica activitatilor motrice de la 1-3 ani. - Conversatia euristica. 2 ore
Metodica activitatilor motrice de la 3-6 ani. - Metode intuitive de video 2 ore

proiectie - expunere PPT.

Metodica activitatilor motrice de la 7-10 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice de la 11-14 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice de 1a15-20 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice de la 20-24 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice feminine de la 25-35 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice masculine de la 25-30 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice peste 35 de ani. 4 ore
Organizarea sistemului de educatie fizica si sport din 2 ore
Romaénia.
Bibliografie

Dragnea, A., 2002, Masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Edit. Universitati din Pitesti.
Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si pedagogica, Bucuresti.
Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Bucuresti: FEST.



8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Activitatea fizica, forma de mentinere a sanatatii. 2 ore
Organizatia mondiala a sanatatii: recomandari privind 2 ore
activitatea fizica pe grupe de varsta.

Sportul si activitatea fizica pentru tot;i. 2 ore
Practica activitatilor motrice de la o zi la un an. Explicatia, demonstratia. 2 ore
Practica activitatilor motrice de la 1-3 ani. 2 ore
Practica activitatilor motrice de la 3-6 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice de la 7-10 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice de la 11-14 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice de 1a15-20 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice de la 20-24 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice feminine de la 25-35 ani. 2 ore
Metodica activitatilor motrice masculine de la 25-30 ani.. 2 ore
Metodica activitatilor motrice peste 35 de ani. 4 ore
Bibliografie

Dragnea, A., 2002, Masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Edit. Universitati din Pitesti.
Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si pedagogica, Bucuresti.
Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Bucuresti: FEST.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei se afla in concordanta cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala

Cunostinte teoretice din Examen scris. 60%
10.4 Curs suportul de curs si din

bibliografie.

Competente practice Evaluare practico-metodica. 40%
10.5 Seminar/laborator (conducerea unor secvente

didactice).

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea particularitatilor motrice pe grupe de varsta.
Prezentarea unor activitati motrice pe grupe de varsta.

Data completsrii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
241X 2825 Conf. Univ.dr. Cucui Gheorghe Gabriel Conf. Univ.dr. Cucui Gheorghe Gabriel
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
26.1X.2025 Conf. univ. dr. Savu Cristian
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU

29.IX.2025



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica in unitati de invatdmant

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd. Alex-Paul SECIU

2.4 Anul de studiu IIT |2.5 Semestrul I |2.6 Tipul de evaluare v 2.'7 .Re.g'”.“”' DS
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 |din care: 3.2 curs - |3.3 seminar/laborator 2

saptamana

3.4 Total ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 28
invatdamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -

Examinari 2

Alte actiVitati .ovueeeeieeiii -

3.7 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Acord cu IS]J Dambovita

6. Competente specifice acumulate



6.1 Competente profesionale C1. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specific Educatiei fizice si

sportive, pe grupe de varsta

C2 - Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitdtilor de educatie

fizica

6.2 Competente transversale CT1 - Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru

organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Cunoasterea componentelor pedagogice si psihopedagogice pentru

formarea profesorilor;

7.2 Obiectivele specifice 1. Formarea capacitatii studentilor de a opera cu cunostintele de

specialitate si in domeniul stiintelor educatiei.

2. Formarea priceperii de a folosi baza materiala existentd in scoala in cadrul

activitatilor didactice si educative.

3. Formarea priceperii de a folosi indrumarele si programele scolare in

proiectarea activitatii didactice.

4. Formarea competentelor de a proiecta , desfasura si analiza (evalua si

autoevalua) activitatile didactice si educative.
5. Formarea calitatilor si aptitudinilor necesare profesorului.
6. Dezvoltarea dragostei pentru profesiunea didactica.

8. Continuturi

8.1 Seminar/laborator Metode de predare
1. Studierea documentelor ce reglementeaza Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup,

activitatea  instructiv-educativa in  scoald si|discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
consemnarea datelor semnificative: ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype
a) documentele curriculare:

- plan cadru de invatamant;

- scheme, orare;

- programele disciplinei educatie fizica si sport;

- indrumare, ghiduri pentru aplicarea planurilor

cadru si a programelor, ghiduri de evaluare pentru

disciplina educatie fizica si sport;

b) documente de management educational:

- regulamentul de organizare si functionare a

institutiei;

- regulamentul de ordine interioara;

- regulamentul scolar.

c) documente de proiectare a activitatii instructiv-

educative:

- planificarile anuale, semestriale a disciplinei

educatie fizica si sport;

- proiectele de lectii pentru lectiile demonstrative;

- planificarile pentru perioada de evaluare finala.

2. Asistente la lectiile demonstrative sustinute de |Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup,
profesorii  mentori si de catre alti colegi, |discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
consemnarea observatiilor: ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

- activitati sustinute de mentori si metodist si

studentii practicanti;

- activitati de parteneriat cu alti studenti.

3. Proiectarea si elaborarea unor materiale necesare [Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup,
organizarii si desfasurarii activitatilor didactice si|discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
educative; ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

- materiale legate de activitatile didactice cu clasa

de elevi:

- proiectarea anuald, semestrialda pe unitati de

invatare la disciplina educatie fizica si sport;

- proiecte de lectii pentru toate lectiile sustinute de

catre studentii practicanti;

- seturi de materiale didactice utilizate in lectiile din

cadrul disciplinei educatie fizica;

- realizarea fiselor de asistente si de evaluare pentru

Observatii
8



fiecare lectie asistata;

4. Materiale ce ilustreaza activitatea desfasurata Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 6
pentru cunoasterea si caracterizarea psiho-|discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu
pedagogica a elevului: ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

- fisa de observatie a unui elev;

- probele psihologice aplicate si interpretarea lor;

- caracterizarea psiho-pedagogica a unui elev.

- sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor de
proba:

- proiectarea si sustinerea lectiilor de proba;

- autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza criteriilor
de evaluare a lectiilor;

5. Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor [Explicatia, demonstratia, exercitiul, lucrul in grup, 2
finale: discutia, dezbaterea, dialogul - expunere PPT cu

- proiectarea si sustinerea lectiilor finale; ajutorul aplicatiilor Teams, Zoom, Skype

Total 28
Bibliografie:

. Barna A. (1995) - Autoeducatia, E.D.P., Bucuresti.

. Cretu Daniela, (1999) - Psihopedagogia, elemante de formare a profesorilor, Editura Imago, Sibiu.

. Cucos C. (2002) - Pedagogia, Ed. Polirom, Iasi.

. Ionescu M., Radu 1., Salade D: (coord.) (2000) - Studii de pedagogie aplicata, P.U.C., Cluj-Napoca.

. Iucu R. (2000) - Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom.

. Marcu V., Filimon Letitia (2003) - Psihopedagogia pentru formarea profesorilor, Editura Universitatii din Oradea;
. Marcu V. (coord.), (2004) - Dimensiunea europeana a educatiei, Editura Universitatii din Oradea;

. Mihdescu Diana, Daniel Mara, Orientari metodologice in practica pedagogica, Editura Psihomedia, Sibiu, 2002;
. Ghiduri metodologice - pe profiluri, specializari, arii curriculare.

VCoONOOTUhAWNER

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar
Judetean, Cluburi Sporive Scolare, licee si scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul
preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs
Sustinerea finald a orei de  |Evaluare practica 100%
10.5 Seminar/laborator educatie fizica si sport

10.6 Standard minim de performanta

> Participare si implicare in pregdtirea lectiei finale.
» Prezenta la curs / seminar (modul on-line): Min. 80%.

Titularul de aplicatii

Data completaril Asist. univ. drd. Alex-Paul SECIU

24.09.2025 Titularul de curs
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
26.09.2025

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
29.09.2025

Decan
Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU



1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

Universitatea “Valahia” din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste
Educatie Fizica si Sport

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd. Alex-Paul SECIU

C |2.7 Regimul DD
disciplinei

Stagiu de pregitire si elaborare a lucrarii de licenta

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul VI 2.6 Tipul de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 (din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 28
fnvatdamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 72
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de seminar dotata cu tabla inteligenta

6. Competente specifice acumulate



Competente C1 - Proiectarea modulard in Educatie fizica si sportiva, si planificarea continuturilor de

profesionale baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C6 - Utilizarea notiunilor de cercetare educationala specifice domeniului
Competente CT2 - Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
specifice organizarea si desfasurarea activitatilor educationale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Cursul are menirea de a oferi studentilor cunostinte necesare pentru
proiectarea si elaborarea eficienta si corecta a cercetarii pedagogice
7.2 Obiectivele specifice 1. Cunoasterea si aplicarea metodelor si tehnicilor de cercetare in

domeniul stiintei activitatilor corporale.
2. Elaborarea lucrarii de licenta.

8 Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Elaborarea proiectului de cercetare. Tipuri de cercetari /| Explicatia, demonstratia, 4 ore
lucrari de licenta exercitiul, lucrul in grup si

individual, discutia,
dezbaterea, dialogul

2. Problema cercetarii. Obiectivele cercetarii. Ipoteza Explicatia, demonstratia, 4 ore
cercetarii. Organizarea cercetarii. exercitiul, lucrul in grup si

individual, discutia,

dezbaterea, dialogul

3. Metodologia cercetarii pedagogice / Etapele cercetarii. Explicatia, demonstratia, 4 ore
Metode de colectare a datelor cercetarii / Metode de exercitiul, lucrul in grup si

masurare a datelor cercetarii / Metode de prelucare a individual, discutia,

datelor cercetarii dezbaterea, dialogul

4. Observatia si auto-observatia / Experimentul Explicatia, demonstratia, 4 ore
psihopedagogic exercitiul, lucrul in grup si

individual, discutia,
dezbaterea, dialogul

5. Ancheta pe baza de chestionar. Esantionul de subiecti - 4 ore
Esantionul de continu

6. Elaborarea concluziilor cercetarii. Norme de redactare a 4 ore
lucrarii de licenta. Prezentarea si sustinerea lucrarii de

licenta

7. Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta 4 ore
TOTAL 28 ore
Bibliografie:

1. Bocos, M., (2007), Teoria si practica cercetarii pedagogice, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca.

2. Epuran, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Ed. Fest, Bucuresti.

3. Grigoras P. (2017), Ghid orientativ de elaborare si prezentare a lucrarii de licenta, Universitatea BogdanVoda, ubv.rc
4. Tonescu, M., Bocos, M., (2001), Cercetarea pedagogica si inovatia in invatamant, in "Pedagogie. Suporturi pentru fc
profesorilor", Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor ( Inspectoratul Scolar

Judetean, Cluburi Sporive Scolare, licee si scoli generale, respectand cerintele programei scolare din invatamantul
preuniversitar.

10. Evaluare



Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala

1.4. Curs
Elaborarea, prezentarea si Evaluare curenta 70%
sustinerea unui proiect de
10.5 Seminar/laborator lucrare de licenta.
Activitatea n cadrul Evaluare curenta 30%
seminariilor

10.6 Standard minim de performanta
» Dobandirea de competente privind aplicarea metodelor si tehnicilor de cercetare in domeniul stiintei sportului
si educatiei fizice;
» Prezenta la seminar: Min. 80%.

Data completérii Titularul de curs
24.09.2025 Titular aplicatii practice

Asist. univ. drd. Alex-Paul SECIU

Data avizarii in .
departament D|r_ector de _de_partamgnt
26.09.2025 Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU

29.09.2025



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Valahia” din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica si Sportiva / Profesor

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii gimnasticii in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Ferrario Bianca

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Ferrario Bianca

2.4 Anul de studiu II1 2.5 Semestrul VI 2.6 Tipul de evaluare |E 2.7 Regimul DS
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
fnvatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 3
Alte actiVItati .ovvuerieeneeiii s -
3.7 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Gimnastica de baza, Teorie si practica in ramuri ale gimnasticii
4.2 de competente Abilitdti de conducere a colectivelor de elevi

5.Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de gimnastica dotata cu aparatura specifica

6.Competente specifice acumulate

6.1.Competente profesionale C3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calit3tii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii



6.2.Competente transversale

fata de practicarea independenta a exercitiului fizic;

C4.

Descrierea si demonstrarea sistemelor
educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta;

operationale specifice

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de
educatie fizica si sportiva;

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8.Continuturi

8.1 Curs

- Formarea si proiectarea strategiei de predare si conducere a
exercitiilor acrobatice si a sariturilor cu sprijin cuprinse in programele

scolare.

- Cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor de

organizare.

- Cunoasterea strategiei de predare si conducere a traseului aplicativ-

utilitar.

- Cunoasterea metodologiei de predare a elementelor acrobatice si a
sariturilor cu sprijin cuprinse in programele de specialitate.

Metode de predare

1.Prevederile programei scolare la ciclul primar, gimnazial |Prezentare power point,

si liceal.

2. Formele de organizare si practicare a gimnasticii in

scoala

3. Principii si metode de invatare a elementelor specifice

gimnasticii

4. Modalitati de organizare a elevilor in invdtarea

elementelor de gimnastica

5. Metodica insusirii elementelor acrobatice statice.

6. Metodica insusirii elementelor acrobatice dinamice.

7. Cerinte de alcatuire a exercitiului la sol

8. Piramide

9. Bazele tehnice si metodice ale sariturilor

10. Accidentele si ajutorul in gimnastica

11. Exercitii acrobatice la aparate speciale

12.Evaluarea in gimnastica

13. Lectia de gimnastica

discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Prezentare power point,
discutii, vizualizari material
video

Observatii
1 ora

1 ora

1 ora

1 ora

1 ora

1 ora

1ora

1ora

1 ora

1 ora

1 ora

1 ora

1 ora



14. Trasee aplicative cu elemente de gimnastica Prezentare power point, 1 ora

discutii, vizualizari material

video

Total 14 ore

Bibliografie
1.Ferrario Bianca — Metodica predarii gimnasticii, Suport de curs la biblioteca
2.Dobrescu Tatiana, Dumitru Robert — Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, Curs de specialitate, Editura Pim,
2007.
3.Pascan, I., Nut Ancuta R., Negru, I., N., - Metodica predarii gimnasticii in scoald, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-
Napoca, 2008.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Metodica de organizare si conducere a exercitiilor Explicatie, demonstratie, 2 ore
exersare

Strategia predarii elementelor acrobatice dinamice Explicatie, demonstratie, 6 ore
exersare

Strategia predarii elementelor acrobatice statice Explicatie, demonstratie, 6 ore
exersare

Organizarea si conducerea Piramidelor umane Explicatie, demonstratie, 4 ore
exersare

Bazele metodice ale sariturilor cu sprijin Explicatie, demonstratie, 6 ore
exersare

Strategia organizarii traseelor aplicativ-utilitare cu Explicatie, demonstratie, 4 ore

elemente de gimnastica exersare

Total 28 ore
Bibliografie

1. Ferrario Bianca - Metodica predarii gimnasticii, Suport de curs la biblioteca

2. Dobrescu Tatiana, Dumitru Robert — Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, Curs de specialitate, Editura Pim,
2007.

3. Pascan, I., Nut Ancuta R., Negru, I., N., - Metodica predarii gimnasticii in scoald, Editura Casa Cartii de Stiinta,
Cluj-Napoca, 2008.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul discuplinei este coroborat cu asteptarile reprezentatilor comunitatii, a angajatorilor, respectand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala

- Implicare in discutii - Examen scris 60 %

10.4 Curs ¥
- Raspuns la examen (platforma Moodle)
- Prezentarea metodica a - Evaluare practica 40 %

10.5 Seminar/laborator invatarii elementelor (online, Teams)
acrobatice

10.6 Standard minim de performanta:
- Prezentare succesiune metodica a minim doua elemente acrobatice
- prezentare succesiune metodicad a unei sarituri la aparat

Data completarii Titular curs Titular aplicatii practice
24.09.2025 Conf.univ. dr. Bianca Ferrario Conf.univ. dr. Bianca Ferrario
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu

29.09.2025



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

Stiinte Umaniste

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminal/proiect

Activitati motrice adaptate
Conf. Univ. Dr. Cucui Ionela Alina
Conf. Univ. Dr. Cucui Ionela Alina

UNIVERSITATEA ,VALAHIA” din TARGOVISTE

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul VI |2.6 Tipul de evaluare C |2.7 Regimul DS
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 |din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1

saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14

fnvatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat -

Examinari 3

Alte activitati .. -

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului
on line, prin utilizarea aplicatiei Microsoft Teams si a
platformei https://moodle.valahia.ro/.

Sala de curs cu videoproiector/ PC si internet pentru predare in sistem

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiect

6.Competente specifice acumulate

Teren de sport, sald de sport dotatd cu materiale sportive adaptate
pentru diferite activitati motrice.


https://moodle.valahia.ro/

Competente profesionale

Competente transversale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara;

C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta.

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportiva pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei
7.2 Obiectivele specifice

8.Continuturi

8.1. Curs

Formarea abilitatilor de lucru cu subiectii cu dizabilitati si insusirea notiunilor
fundamentale specifice diferitelor dizabilitatilor

Sa cunoasca metodele si mijloacele specifice educatiei fizice si sportului adaptat;
Sa stie sa prezinte complexe de exercitii adaptate copiilor cu dizabilitati pentru
insusirea deprinderilor motrice specifice diferitelor sporturi;

Sa cunoasca strategii de interventie si modele de lucru pentru copiii cu C.E.S.

1. Notiuni introductive - definitii si concepte

2. Educatia fizica si sportul adaptat - activitati motrice
formative

2.1. Obiective ale EFS adaptat

2.2. Strategii de interventie

3. Principii didactice adaptate persoanelor cu cerinte
educationale speciale

4. Deficiente senzoriale
5. Deficiente fizice
7. Deficiente mintale

8. Activitdti motrice adaptate
8.1. Interventie personalizata in educatie fizica si sport

Seminar/lucrari practice

1.Activitati motrice adaptate pentru persoane cu deficienta
de vedere

2. Activitati motrice adaptate pentru persoane cu deficienta
de auz

3. Activitati motrice adaptate pentru persoane cu deficiente
motorii

4.Activitati motrice adaptate pentru persoane cu deficienta
mintala

BIBLIOGRAFIE

Metode de predare Observatii
Prelegerea, expunerea 2 ore
Prelegerea, expunerea 4 ore
Prelegerea, expunerea 4 ore
Prelegerea, expunerea 4 ore
Prelegerea, expunerea 4 ore
Prelegerea, expunerea 4 ore
Prelegerea, expunerea, 6 ore
Brainstormingul

Conversatia, Exersarea 2 ore
Brainstormingul

Conversatia, Exersarea 2 ore
Brainstormingul

Conversatia, Exersarea 6 ore
Brainstormingul

Conversatia, Exersarea 4 ore

Brainstormingul

1. Cucui, I., A., 2016, Activitati motrice adaptate, Editura Bibliotheca, Targoviste.

2. Dragnea, A. si colab, 2001, Ghid metodologic pentru organizarea si desfasurareaactivitatilor de educatie fizica

si sport la copiii institutionalizati (7-14 ani). Programe si aplicatii, Bucuresti.

3. Marcuy, V., Pancotan, V., coord., 2007, Activitati fizice adaptate, Editura Universitaria din

Craiova.

4. Marcu,V.,, Milea, M., Dan, M., 2001, Sport pentru persoanele cu handicap (activitati motrice pentru persoane cu

nevoi speciale), Editura Triest, Oradea.

5. Teodorescu, S., Bota, A., Stanescu, M., 2003, Educatie fizicd si sport adaptat pentru persoane cu deficiente

senzoriale, mintale si defavorizate social, Bucuresti.

6. Winnick, 1995, Adapted physical education and sport, Human Kinetics.

***Note de seminar - SPECIAL OLYMPICS ROMANIA;
***Regulamente sportive - SPECIAL OLYMPICS ROMANIA;

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului



Studentii vor demonstra organizarea eficienta a programelor de lucru pentru copii cu dizabilitati in orice activitate
didactica si de timp liber.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finald

Cunostinte teoretice din Evaluare 60%
suportul de curs si din orala

10.4 Curs bibliografie.
Respectarea sarcinilor
pedagogice.
Respectarea sarcinilor Portofoliu 40 %
pedagogice. didactic individual

10.5 Seminar/lucrdri practice Competente (abilitati)

teoretice si practice
10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Realizarea unui portofoliu didactic individual.

Data completarii Titular curs Titular aplicatii practice
24.09.2025 Conf. Univ. Dr. Cucui Ionela Alina Conf. Univ. Dr. Cucui Ionela Alina
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu

29.09.2025



8. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

9. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

Universitatea “Valahia” din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste
Educatie Fizica si Sport

Stiinta sportului si educatiei fizice
Licenta

Educatie fizica si sportiva

Fitness
Conf. univ. dr. Galan Doru

Conf. univ. dr. Galan Doru

Coloc- 2.7 Regimul DS
viu [disciplinei

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu I11 2.5 Semestrul VI 2.6 Tipul de evaluare

10. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 |din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat

Examinari 5
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

11.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

12. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu tabla inteligenta
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala sportiva, materiale /aparate didactice specifice

13.Rezultatele invatarii



13.1 Cunostinte practico-teoretice: La finalizarea cursului si lucrarilor practice studentii vor poseda:

- Cunostinte adecvate despre terminologia generald a fitness — ului;

- Posibilitatea aplicarii metodelor de predare-invatare abordate despre continuturile fitness-ului;

- Vor putea selecta si utiliza notiuni specifice fitness-ului, in context general de pregatire/invatare-exersare.

- Explicarea complexa a mecanismelor tehnicii si tacticii specifice a fitness-ului, din perspectiva
interdisciplinara.

- Vor cunoaste si aplicarea metode si mijloace consacrate pentru predarea-invatarea continuturilor specifice din
aria curriculara/nivele diferite ale sistemului de educatie.

13.2 Aptitudini dezvoltate prin parcurgerea cursului teoretic si lucrarilor practice se vor identifica cu:

- Organizarea de evenimente specifice educatiei fizice si sportive (lectii, demonstratii, serbari, concursuri etc)
pentru persoane de diferite varste si nivele detpregatire cu elemente specifice fitness-ului.

- Desfasurarea eficienta de activitati organizate pe baza elementelor specifice fitness-ului .

- Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionald asistata.

- Crearea oportunitatilor de transfer pozitiv a deprinderilor si priceperilor specifice fitness-ului spre sfera
cotidiana si/sau profesionalaf, in vederea abordarii cu eficientd crescuta a modalitatilor de pregatire fizica
generald, respectiv un bagaj adecvat de metode si tehnici de tonifiere musculara

13.3 Responsabilitate si autonomie: aptitudinile dobandite vor facilita utilizarea si/sau adaptarea cunostintelor la

specificitatea activitatilor de pregatire psiho-fizica individuala sau in scop didactic

14. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice .

1. Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor practice,
sa isi contureze o viziune dinamica, integrativa asupra cunostintelor de
baza privind fitness-ul, inclusiv valentele acestuia, si sa isi formeze o
perspectiva concreta de aplicare a acestora in practica.

Studentul sa fie capabil sa demonstreze principalele elemente

tehnice specifice fitness-ului;

e Studentul sa fie capabil sa prezinte linia metodica a elemente
tehnice fundamentale si sa creeze exercitii complexe de practicare a
fitness-ului;

e  Studentul sa-si insuseasca cunostintele de baza specifice fitness-

ului, si sa fie capabil sa le aplice in activitatile cotidiene, lectii de

educatie fizica, antrenament sportiv sau activitati competitionale.

15. Continuturi

8.1 Curs

FITNESS: definitie, generalitati si valente, clasificare,
cine, cand, de ce si cum se face fitness

2.

3. NOTIUNI DE
antrenamentul de fitness: sistemul cardiovascular si
antrenamentul de fitness; sistemul respirator si
antrenamentul de
antrenamentul de fitness; sistemul hormonal si

Metode de predare Observatii

Prelegere participativa, 2 ore
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, metode intuitive de
video proiectie etc.

Prelegere participativa, 2 ore
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, metode intuitive de
video proiectie etc.

FIZIOLOGIE GENERALA  in

fitness;aparatul locomotor si

antrenamentul de fitness

SUBSTARTUL ENERGETIC AL CONTRACTIEI Prelegere participativa, 2 ore
MUSCULARE; principiile antrenamentului de fitness dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, metode intuitive de
video proiectie etc.
DIRIJARE BIOMEDICALA A EFORTULUI; REFACEREA Prelegere participativa, 2 ore
dupa efort,principiile refacerii dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, metode intuitive de
video proiectie etc.
ALIMENTATIA IN FITNESS: ce mancdm? Céand Prelegere participativa, 2 ore

mancam? Cat mancam? Rolul vitaminelor, apei si
sarurilor minerale

dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, metode intuitive de
video proiectie etc.



COLOANA VERTEBRALA si FITNESS-ul: generalitéti
despre coloana vertebrald; afectiuni; sugestii pentru
sdanatatea coloanei vertebreale si educarea posturii;
tehnica si metodica tratementului prin exercitiu fizic

8. EXERCITII FITNESS: notiuni fundamentale despre
intinderi; exercitii pentru spate, picioare, spate,
umeri si brate, partea inferioara a spatelui, solduri si
coapse, rasuciri

9. EXERCITII FITNESS superioare: exercitii pentru
spate, picioare, partea superioara a trunchiului,
exercitii in pozitia sezand, spate, umeri si brate,
partea inferioara a spatelui, solduri si coapse, rasuciri

10. PROGRAME DE EXERCITII

11. FITNESS PENTRU DEZVOLTAREA FORTEI: abdomen,
piept si brate, tren inferior, tren superior

TOTAL

Bibliografie

ASANENENENENENRN

pentru pompieri

SNENENENEN

8.2 Seminar/laborator

1.

Elemente, procedee, structuri tehnice
Acomodarea cu specificitatea exercitiilor de fitness
Abordarea tehnicilor fundamentale ;
Folosirea reglatorilor metodici pentru fnsusirea cat
mai fidela a modului de lucru cu sau fara aparate;
Adaptarea principiilor didactice la specificul fitness-
ului, avandu-se in vedere posibilitatile de transfer
pozitiv a deprinderilor si priceperilor motrice spre
activitatea cotidiana si/sau profesionalg;
Adaptarea specificului disciplinei la activitatile din
curricula actuala;
Adaptarea manierei de lucru la specificul bazei
materiale din scoli, licee, dar si la prevederile
curriculelor scolare etc.

Structuri de procedee / exercitii tehnice pentru
consolidarea si perfectionarea pe grupe musculare

Sisteme de exercitii pentru consolidarea si
perfectionarea tehnicii fitness-ului cu si fara aparate

Invatarea si perfectionarea complexelor de exercitii

Prelegere participativa, 2 ore
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de

caz, metode intuitive de

video proiectie etc.

Prelegere participativa, 4 ore
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de

caz, metode intuitive de

video proiectie etc.

Prelegere participativa,
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, metode intuitive de
video proiectie etc.

Prelegere participativa,
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, metode intuitive de
video proiectie etc.
Prelegere participativa,
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, metode intuitive de
video proiectie etc.

4 ore

4 ore

4 ore

28 ore

St. Birtolon., 1978, Bucuresti, Exercitiul fizic si coloana vertebrala.

T., Bompa., 2001, Bucuresti, Editura ExPonto, Dezvoltarea calitatilor biomotrice - periodizarea

T., Caileanu., , 1984, Bucuresti, Editura Albatros, Mic dictionar al sportului

Coord. I. Dragan, 1994, Bucuresti, Editura Editis, Medicina sportiva aplicata.

Coord. I. Dragan, 1994, Bucuresti, Editura Editis, Medicina sportiva aplicata.

Coord. D. Galan., 2014, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, Curs formare instructori arte martiale - ISOP, 2014
D. Galan., 1., Garbea. 2013, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, Educatia psiho-fizicd in ISOP

D. Galan., D., D., Galan., 1.-C., Dobre, 2010, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, Manual de educatie fizica

D. Galan., 2007, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, Autoapararea pentru studenti — anul I de studiu

D. Garleanu., 2000, Bucuresti, Editura Garell Publishing House, Lectii pentru pregatirea atletica a sportivilor
Ionescu., B., Anton, 2004, Bucuresti, Scoala Nationald de Antrenori, Dirijarea mediacala a efortului

R., Jenkins., 2001, Bucuresti, Editura Alex-Alex, Fitness - gimnastica pentru toti.

J., Weineck., 1995, Bucuresti, MTS; CCPPS, Biologie du sport — 365/366

Metode de predare

Explicatia, demonstratia,
exercitiul, lucrul in grup si
individual, discutia,
dezbaterea, dialogul

Observatii

4 ore

Explicatia, demonstratia, 10 ore
exercitiul, lucrul in grup si
individual, discutia,

dezbaterea, dialogul

Explicatia, demonstratia, 10 ore
exercitiul, lucrul in grup si
individual, discutia,

dezbaterea, dialogul

Explicatia, demonstratia,
exercitiul, lucrul in grup si

4 ore



individual, discutia,
dezbaterea, dialogul

TOTAL 28 ore
Bibliografie

v St. Birtolon., 1978, Bucuresti, Exercitiul fizic si coloana vertebrala.

v T., Bompa., 2001, Bucuresti, Editura ExPonto, Dezvoltarea calitatilor biomotrice - periodizarea

v T., Caileanu., , 1984, Bucuresti, Editura Albatros, Mic dictionar al sportului

v' Coord. I. Dragan, 1994, Bucuresti, Editura Editis, Medicina sportiva aplicata.

v' Coord. I. Dragan, 1994, Bucuresti, Editura Editis, Medicina sportiva aplicata.

v" Coord. D. Galan., 2014, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, Curs formare instructori arte martiale - ISOP, 2014

v D. Galan., 1., Garbea. 2013, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, Educatia psiho-fizica in ISOP

v D. Galan., D., D., Galan., I.-C., Dobre, 2010, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, Manual de educatie fizicd
pentru pompieri

v' D. Galan., 2007, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, Autoapdrarea pentru studenti — anul I de studiu

v D. Garleanu., 2000, Bucuresti, Editura Garell Publishing House, Lectii pentru pregétirea atletica a sportivilor

v' lonescu., B., Anton, 2004, Bucuresti, Scoala Nationala de Antrenori, Dirijarea mediacald a efortului

v"R., Jenkins., 2001, Bucuresti, Editura Alex-Alex, Fitness — gimnastica pentru toti.

v' 1., Weineck., 1995, Bucuresti, MTS; CCPPS, Biologie du sport - 365/366

16. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor ( Inspectoratul Scolar
Judetean, Cluburi Sporive Scolare, licee si scoli generale, respectand cerintele programei scolare din invatamantul
preuniversitar.

17. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
1. Cunostinte complete cu
privire la tehnica si tactica Evaluare scrisa 60%
fitness-ului;
2. Integrarea acestor
11.4. Curs cunostinte in specificul

viitoarelor  activitati din
domeniul educatiei fizice

si/sau antrenamentului
sportiv
Demonstrarea procedeelor si Evaluare practica 40%

10.5 Seminar/laborator a complexelor de exercitii

10.6 Standard minim de performanta

» Cunostinte minime cu privire la descrierea procedeelor tehnice; cunoasterea aparatelor si a principalelor
grupe musculare.
» Demonstrarea izolata a procedeelor tehnice

Data completarii

26.09.2025 Titularul de curs Titularul de aplicatii
Conf. univ. dr. Galan Doru Conf. univ. dr. Galan Doru
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
29.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof.univ. dr. Constantin PEHOIU

30.09.2025



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminal/proiect

UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE

FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE/EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

LICENTA

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/PROFESOR

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER
Conf. univ. dr. Cucui Ionela Alina
Conf. univ. dr. Cucui Ionela Alina

2.4 Anul de studiu I11 2.5 Semestrul VI 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul DS
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator/stagiu practicd | 2

saptamana in activitati de turism

3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator/stagiu practica| 28

invatdmant in activitati de turism

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 5

Examinari 4

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -
4.2 de competente -

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie/PC si internet pentru

predare in sistem online, prin utilizarea aplicatiei Microsoft Teams si a
platformei https://moodle.valahia.ro/

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie/PC si internet pentru

predare in sistem online, prin utilizarea aplicatiei Microsoft Teams si a
platformei https://moodle.valahia.ro/



../../../../../../../../Ivona/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Ivona/Sintact%202.0/cache/Legislatie/temp/00145438.HTM##
https://moodle.valahia.ro/
https://moodle.valahia.ro/

6.Competente specifice acumulate

Competente profesionale C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu

orientare interdisciplinara;
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar;

Competente transversale CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizicd si sportivd pentru persoane de

diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei |Dezvoltarea si perfectionarea pregatirii profesionale a studentilor in vederea

desfasurarii unor activitati motrice de timp liber.

7.2 Obiectivele specifice Realizarea unor programe cu activitati motrice de timp liber pentru diferite

categorii de varsta.

8.Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1.Introducere in problematica disciplinei - Prelegerea, Expunerea 2 ore

abordari conceptuale

2. Definirea si delimitarea notiunilor specifice Prelegerea, Expunerea 2 ore

disciplinei; functii si principii.

3. Educatia pentru timpul liber- componenta a Prelegerea, Expunerea 4 ore

educatiei integrale

4. Educatia pentrutimpul liber in context international Prelegerea, Expunerea 4 ore

si national

5. Activitatea motrica de timp liber la diferite Prelegerea, Expunerea 6 ore

varste Brainstorming

6. Rolul profesorului in activitatile de timp liber Prelegerea, Expunerea, Dezbaterea 2 ore

7. Rol, importanta, beneficii ale activitatilor Prelegerea, Expunerea, Dezbaterea 2 ore

motrice de timp liber

8. Planificarea si organizarea activitatilor de timp Prelegerea, Expunerea, 2 ore

liber Problematizarea

7. Activitati motrice de timp liber Expunerea, Conversatia, Problematizarea 4 ore

Bibliografie

1. BOTA, A., 2006. Exercitii fizice pentru o viatd activa, Activitati motrice pentru timp liber, Editura Cartea
Universitara, Bucuresti.

2. CUCUI, 1., A., 2020. Activitati motrice de timp liber, Curs on-line, https://moodle.valahia.ro/

3. CUCOS, C..2002. Timp si temporalitate in educatie. Elemente pentru un management al timpului scolar, Editura
Polirom, Iasi. .

4. DEMETER, A., DRAGAN, 1..1990. Sport si sanatate, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.

5. Dictionar Dictionarul Explicativ al Limbii Romane (DEX) (editia a II-a revazuta si adaugita), 2009. Editura Univers
Enciclopedic Gold, Bucuresti.

6. DRAGNEA, A., BOTA A..1999. Teoria activitdtilor motrice. Bucuresti Ed. Didactica si Pedagogica.

7. GAVRILUTA, N..2004. Sociologia Sportului, Universitatea Alexandru I. Cuza Iasi,Facultatea de Educatie Fizica si
Sport.

8. IACOB, I., IACOB, M. R..2005. Sportul ca loisir, Casa Editorialda Demiurg, Iasi.

9. MACRI, A C..2013. Optimizarea conditiei fizice si activitatile de loisir, Editura Universitaria, Craiova.

10. SION, G. 2007 Psihologia varstelor, Ed. a 4-a, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bibliogr.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1.Timpul liber in contextul bugetului de timp al individului Conversatia, 2 ore
Problematizarea
1. Exercitiul fizic - mijloc de petrecere a timpului liber Explicatia, demonstratia, 4 ore
exercitiul

2. Activitati motrice de timp liber la diferite varste Explicatia, demonstratia, 8 ore


https://moodle.valahia.ro/

exercitiul

3. Activitati motrice pentru dezvoltarea calitatilor motrice Explicatia, demonstratia,
exercitiul

4. Jocuri pentru petrecerea timpului liber Explicatia, demonstratia,
exercitiul

5. Activitati motrice individuale pentru petrecerea timpului Explicatia, demonstratia,

liber exercitiul

Bibliografie

4 ore

8 ore

2 ore

1. BOTA, A., 2006. Exercitii fizice pentru o viatd activa, Activitati motrice pentru timp liber, Editura Cartea

Universitard, Bucuresti.

2. CUCOS, C..2002. Timp si temporalitate in educatie. Elemente pentru un management al timpului scolar, Editura

Polirom, Iasi.

3. DEMETER, A., DRAGAN, 1..1990. Sport si sanatate, Ed. Sport-Turism, Bucuresti. Dictionar Dictionarul Explicativ al
Limbii Romane (DEX) (editia a II-a revazuta si adaugitd), 2009. Editura Univers Enciclopedic Gold, Bucuresti.

4. DRAGNEA, A., BOTA A..1999. Teoria activitatilor motrice. Bucuresti Ed. Didactica si Pedagogica.

5. DUMAZEDIER, J.M..1974. Sociologie empirique du loisir - Critique et contre - critique de la civilisation du loisir,

Ed. du Seuil, Paris.

6. GAVRILUTA, N..2004. Sociologia Sportului, Universitatea Alexandru I. Cuza lasi,Facultatea de Educatie Fizic& si

Sport.
IACOB, 1., IACOB, M. R..2005. Sportul ca loisir, Casa Editoriala Demiurg, Iasi.

7.
8. MACRI, A., C..2013. Optimizarea conditiei fizice si activitatile de loisir, Editura Universitaria, Craiova.
9. SION, G.. 2007. Psihologia varstelor, Ed. a 4-a, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

Studentii vor demonstra diverse tipuri activitati motrice de timp liber, in concordanta cu cerintele societatii civile.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Competente (abilitati) Portofoliu didactic individual 60%
practice si notiuni specifice - prezentare PPT
10.4 Curs suportului de curs.
Respectarea sarcinilor Referat 20%
pedagogice.
10.5 Seminar/lucréri practice Compt_etent_e (abil_itati) Prezenta 50% 20%
teoretice si practice.
Interesul, comportamentul si
progresul studentului la L.P
10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea terminologiei specifice activitatilor motrice
Elaborarea unui referat cu tema data.
Data completarii Titular curs Titular aplicatii practice
24.09.2025 Conf. Univ. Dr. Cucui Ionela Alina Conf. Univ. Dr. Cucui Ionela Alina
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu

29.09.2025



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Valahia”din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte Umaniste

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii 3 ani

1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva / Profesor

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Gimnastica aerobica de intretinere / Step aerobic

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Ferrario Bianca

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Ferrario Bianca

2.4 Anul de studiu II1 2.5 Semestrul VI 2.6 Tipul de evaluare |E 2.7 Regimul DS
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator/lucrari practice |2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator/lucrari practice | 28
fnvatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte actiVitati .oovueeeeeeeeii -
3.7 Total ore studiu individual 44
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Gimnastica de baza
4.2 de competente Sa organizeze si sa conduca colectivul de studenti

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de gimnastica dotatd cu aparatura audio

6.Competente specifice accumulate

Competente profesionale C3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calititii motricitdtii potrivit

cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii
fatda de practicarea independenta a exercitiului fizic;



C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta;

Competente transversale CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - Formarea capacitatii de a conduce si de a executa structuri motrice cu
acompaniament muzical, avand ca scop mentinerea conditiei fizice
7.2 Obiectivele specifice - Sa utilizeze terminologia de specialitate

- Sa cunoasca si sa coordoneze structurile motrice specifice cu
acompaniament muzical

- Sa defineasca conditia fizica a individului

- Sa explice elementele de viata sanatoasa

8.Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Definirea si intelegerea termenului de Optimizare a Prelegere, prezentare 2 ore

Conditiei Fizice power-point, discutii

2.Structura lectiei de gimnastica aerobica Prelegerea, prezentare 2 ore
power-point, discutii

3. Mijloacele specifice gimnasticii aerobice; stretching-ul, | Prelegerea, prezentare 2 ore

pasii specifici, exercitii de DFA power-point, vizualizare
imagini,discutii

4. Principii aplicate in lectia de gimnastica aerobica Prelegerea, prezentare 2 ore
power-point,

5. Elemente de fiziologie a efortului Prelegerea, prezentare 2 ore
power-point, discutii

6.Influentele exercitiului fizic asupra organismului Prelegerea, prezentare 2 ore
power-point, discutii

7. Metodica de alcatuire si conducere a lectiei de Prelegerea, prezentare 2 ore

gimnastica aerobica power-point, discutii,

8. Refacerea dupa efort (sauna, alimentatie) Prelegerea, prezentare 2 ore
power-point, discutii

9.Exemplificarea altor metode ce se pot utiliza in lectia de | Prelegerea, prezentare 2 ore

gimnastica aerobica - step aerobic Vizualizare programe video

10. Exemplificarea altor metode ce se pot utiliza in lectia Prelegerea, prezentare 2 ore

de gimnastica aerobica - zumba, tae-bo Vizualizare programe video

11. Notiuni elementare de nutritie Prelegerea, prezentare 2 ore
power-point, discutii

12. Notiuni elementare de alimentatie si efort fizic Prelegerea, prezentare 2 ore
power-point, discutii

13. Identificare diferitelor tipuri de coregrafie Prelegerea, prezentare 2 ore
power-point, discutii

14. Evaluarea importantei practicii gimnasticii aerobice Prelegerea, prezentare 2 ore
power-point, discutii

Total 28 ore
Bibliografie

1.Ferrario, Bianca - Optimizarea conditiei fizice prin gimnastica aerobica, Editura Valahia University Press, 2010.
2.Popescu, Gabriel - Sport aerobic - ghid tehnic, elemente de dificultate, ANEFS, Bucuresti, 2003;
3.Kulcsar, Stefana - Gimnastica aerobicd, Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2000;

8.2. Seminar/lucrari practice Metode de predare Observatii
invétarea pasilor specifici Demonstratia, exersarea 4
Metodica de alcatuire si predare a lectiilor de gimnastica Convorbirea, demonstrarea, 6
aerobica repetare

Formarea capacitatii de alcatuire si conducere a lectiei de Repetare, exersare 6

gimnastica aerobica



Cunoasterea structurilor specifice step-ului aerobic Demonstratia, repetarea, 6

exersarea
Metodica de realizare a exercitiilor de stretching Demonstratia, repetarea, 6
exersarea
Total 28 ore

Bibliografie
1.Ferrario, Bianca —-Optimizarea conditiei fizice prin gimnastica aerobica, Editura Valahia Press, 2010.

2.Popescu, Gabriel - Sport aerobic - ghid tehnic, elemente de dificultate, ANEFS, Bucuresti, 2003;
3.Kulcsar, Stefana - Gimnastica aerobica, Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2000;

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Student;ii vor fi capabili sd dezvolte conceptul de “mentinere a conditiei fizice” prin actiuni motrice cu acompaniament
muzical, adaptate particularitatilor de varsta ale colectivelor, in activitati scolare si de timp liber

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
- Prezentare - Examen scris - 60 %
10.4 Curs cunostinte teoretice (platforma Moodle)
din suportul de curs
- Demonstrare abilitati |-  Evaluare practica - 40%

10.5 Lucrari practice practice (online, Teams)

10.6 Standard minim de performanta

- Realizarea unei structuri de pasi de tip aerobic, de 2x8 timpi
- Realizarea unei structuri de pasi de tip step aerobic, 2x8 timpi

Data completarii Titular curs Titular aplicatii practice
24.09.2025 Conf.univ. dr. Bianca Ferrario Conf.univ. dr. Bianca Ferrario
Data avizarii in Semnatura directorului de departament
departament Conf.univ.dr. Cristian Savu
26.09.2025
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ.dr. Constantin Pehoiu

29.09.2025



1.Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
LICENTA

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

METODE DE CERCETARE IN STIINTA SPORTULUI SI

EDUCATIEI FIZICE
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Cucui Gheorghe Gabriel
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Cucui Gheorghe Gabriel

2.4 Anul de studiu IIT |2.5 Semestrul VI 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul DO
disciplinei

3.Timpul total estimate (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 |din care: 3.2 curs 2 |3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 |din care: 3.5 curs 2 3.6 seminar/laborator 2
invatdamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 44
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie. PC si internet
pentru predare in sistem online (aplicatia TEAMS si platforma

Moodle a UVT).

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Salad de seminar dotata cu aparaturd de videoproiectie. PC si
internet pentru predare in sistem online (aplicatia TEAMS si



platforma Moodle a UVT).

6.Competente specifice accumulate

Competente profesionale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale

domeniului, cu orientare interdisciplinara;

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar;

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii
fata de practicarea independenta a exercitiului fizic;

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta;

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de
educatie fizica si sportiva;

Competente transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru

persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta
calificgté, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;
CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor practice sa

isi contureze o viziune dinamica, integrativa asupra principalelor
perspective teoretice si a conceptelor privind cercetarea stiintifica
aplicativa in domeniul activitatii fizice si sa isi formeze o perspectiva
concreta de aplicarea a acestora in practica.

7.2 Obiectivele specifice

OS1 - Introducere in structura problematicii teoretice si

practice de investigare exploratorie a domeniului activitatilor

fizice

0S2 - fnsugirea cunostintelor necesare pentru organizarea si finalizarea
unor cercetari stiintifice, a prelucrarii ststistico-matematice a datelor;
cunostinte necesare pentru documentare si studiul bibliografiei.

0S3 - Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8.Continuturi

8.1 Curs

Notiuni terminologice - Stiinta, cercetarea stiintifica,
metodologia, literatura de cercetare, stiinta activitatilor
corporale, caracteristicile stiintei, clasificarea stiintelor,
metode stiintifice, tipuri de cercetare stiintifica.

Raportul dintre metodologia generala si metodologiile
particulare ale stiintelor. Metodologia particulara a
cercetarii in educatie fizica si sport.

Procesul cercetarii stiintifice, etape , notiuni fundamentale
in cercetarea stiintifica. Cercetare cantitativa si cercetarea
calitativa.

Metode si procedee de cercetare in EFS:

- Studiul literaturii de specialitate, documentarea, tipuri
de documentare, fisa bibliografica;

- Observatia;

- Ancheta, Chestionarul, Interviul;

- Metoda testelor si masuratorilor;

- Metoda experimentala tipuri de experimente, designul
experimental, protocolul cercetarii;

- Metode de interpretare si prezentare in cercetare -
metoda statistica , metoda tabelara si grafica.

Structura lucrarilor stiintifice: planul lucrarii, caracterizarea
partilor. Aparatul critic: note de subsol, citarea, referintele
bibliografice. Aparatul metodologic, metodologia cercetarii,
obiective, scop sarcini ipoteze, esantionare. Tehnici de
prezentare, discurs, video - proiectie, poster.

Metode de predare Observatii
- Prelegere participativa, 4 ore
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul
de caz, problematizarea.
- Conversatia euristica. 4 ore
- Metode intuitive de video
proiectie - expunere PPT.
2 ore
12 ore
6 ore



Bibliografie

Cucui, G., G., 2018, Metode de cercetare in educatie fizica si sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitdtilor corporale, Bucuresti: FEST.

Niculescu, M., 2003, Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. I, Editura Bren, Bucuresti.
Niculescu, M., 2003, Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. II, Editura Bren, Bucuresti.
Predoiu, A., 2022, Metode de cercetare in Stiinta sportului si Educatiei fizice, Curs pentru invatamant cu frecventa
redusa, Editura discobolul.

Tudos, Stefan., 2000, Elemente de statistica aplicata, Editura Globus, Bucuresti.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Probleme generale ale metodologiei cercetarii stiintifice - Prelegere participativa, 4 ore
Prezentarea metodelor stiintelor particulare care au dezbaterea, expunerea, 12 ore
legatura cu educatia fizica si sportul exemplificarea, studiul
Etica i I d b Hintifics de caz, problematizarea. 2

ica in procesul de cercetare stiintifica - Conversatia euristic. ore
Structura lucrarilor stiintifice: planul lucrarii, caracterizarea |- Metode intuitive de video 8 ore

partilor. Aparatul critic: note de subsol, citarea, referintele |proiectie - expunere PPT.

bibliografice. Aparatul metodologic, metodologia cercetarii,

obiective, scop sarcini ipoteze, esantionare. Tehnici de

prezentare, discurs, video - proiectie, poster.

Cucui, G., G., 2018, Metode de cercetare in educatie fizica si sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.
Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Bucuresti: FEST.

Niculescu, M., 2003, Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. I, Editura Bren, Bucuresti.
Niculescu, M., 2003, Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. II, Editura Bren, Bucuresti.
Tudos, Stefan., 2000, Elemente de statistica aplicata, Editura Globus, Bucuresti.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei se afla in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale si dezvolta continuturi noi
coroborate cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor.

Disciplina Metode de cercetare in EFS oferd studentilor o viziune globalad integrativa privind activitatea de interventie
prin inovare. Contribuie la formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor cercetarii stiintifice moderne si
instrumentalizarea lor in domeniul EFS de aplicare in viata practica si profesionala.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
Cunostinte teoretice din Examen scris/oral 70%
10.4 Curs suportul de curs si din
bibliografie.
Capacitatea de Referat 30%
10.5 Seminar/laborator operationalizare cu

conceptele prezentate.
10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de cercetarea stiintifica:
- Definirea notiunilor de baza;
- Sistematizari si clasificari generale;
- Operationalizare limitata;

Data completsrii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
p Conf. Univ.dr. Cucui Gheorghe Gabriel Conf. Univ.dr. Cucui Gheorghe Gabriel
24.1X.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
26.IX.2025 Conf. univ. dr. Savu Cristian
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU

29.IX.2025



