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FACULTATEA DE ȘTIINȚE UMANISTE, DOMENIUL EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT,  

PROGRAMUL DE STUDII: EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ,  

 PROGRAMAREA COLOCVIILOR ŞI EXAMENELOR, SEMESTRUL I 

 ANUL UNIVERSITAR 2025-2026 

DATA 02 februarie 2026 - 20 februarie 2026 – Sesiune deschisă –studenți olimpici, componenți ai lotului olimpic, ai lotului național, ligile sportive, diviziile A +B 

 

Data examinare Ora Sala 
An 

studiu 
Disciplina Prof. titular Asistent Oral/scris 

05.02.2026 
 
 

 

10 
 
 

 

Amf. E 
 
 

 

III PRACTICA ȘI METODICA ACTIVITĂȚILOR MOTRICE PE 
GRUPE DE VÂRSTĂ 
– Verificare – 5 credite 
 
 

Conf. univ. dr. Gheorghe Gabriel CUCUI 
 
 
 
 

Lect. univ. dr. Dumitru-Niculae 
CRISTEA 
 
 
 

Scris 
 
 
 

 

14.01.2026 
 
 

 

14 
 
 

 

Amf. F 
 
 

 

III 
STAGIU DE PRACTICĂ ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
– Verificare – 2 credite 
 

Asist univ. drd. Alex Paul SECIU 
 
 
 

Conf. univ. dr. Cristian Florian SAVU 
 
 
 

Oral 
 
 
 

 

30.01.2026 
 
 

 

8 
 
 

 

Amf. F 
 
 

 

III 
EVALUARE MOTRICĂ ȘI SOMATO-FUNCȚIONALĂ 
– Examen – 5 credite 
 
 

Conf. univ. dr. Ancuța PIRVAN 
 
 
 

Conf. univ. dr. Ionela-Alina CUCUI 
 
 
 

Scris 
 
 
 

 

05.02.2026 
 
 

 

12 
 
 

 

Amf. F 
 
 
 

 

III 
TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN ALTE RAMURI SPORTIVE - 
CULTURISM     
– Examen – 5 credite 
 

Conf. univ. dr. Doru GALAN 
 
 
 

Lect. univ. dr. Dumitru-Niculae 
CRISTEA 
 
 
 

Scris 
 
 
 

 

28.01.2026 
 
 

 

14 
 
 

 

Amf. F 
 
 

 

III 
 
 
 

METODICA PREDĂRII HANDBALULUI ÎN ȘCOALĂ 
– Examen – 4 credite 
 
 

Lect. univ. dr. Dumitru-Niculae CRISTEA 
 
 
 

Asist univ. drd. Alex Paul SECIU 
 
 
 

Scris 
 
 

 

03.02.2026 
 
 

 

16 
 
 
 

 

Amf. F 
 
 
 

 

III 
 
 

METODICA PREDĂRII VOLEIULUI ÎN ȘCOALĂ 
– Examen – 4 credite 
 
 

Conf. univ. dr. Cristian Florian SAVU 
 
 
 

Asist univ. drd. Alex Paul SECIU 
 
 
 

Scris 
 
 

 

06.02.2026 
 
 
 

 

12 
 
 
 

 

Amf. F 
 
 
 

 

III 
 
 
 
 

TEHNICI DE AUTOAPĂRARE 
– Examen – 5 credite 
 
 
 

Conf. univ. dr. Doru GALAN 
    
 
 
 

Conf. univ. dr. Cristian Florian SAVU 
 
 
 

Scris 
 
 

 

NOTĂ: Verificările se susțin în perioada  12 ianuarie - 23 ianuarie 2026  


