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FACULTATEA DE ŞTIINŢE UMANISTE  

SPECIALIZAREA  EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

ANUL III  

 

 

PROGRAMARE  

SESIUNE EXAMENE 21 Ianuarie –  10 Februarie  2025 

 

Nr. 

crt. 

Data 

examinare 
Ora Sala 

Programul 

și anul de  

studiu 

Disciplina 
Forma de 

evaluare 
Prof. titular/ Semnătura 

Asistent/ 

Semnătura 
Oral/scris 

1. 

 

20.01.2025 

 

 

10 

 

 

G 

 

 

EFS III 

 

PRACTICA ȘI METODICA 

ACTIVITĂȚILOR MOTRICE PE 

GRUPE DE VÂRSTA 

Verificare Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI Lect. univ. dr. 

Dumitru-Niculae 

CRISTEA 

 

SCRIS 

 

 

2. 

 

15.01.2025 

 

 

8 

 

 

G 

 

 

EFS III STAGIU DE PRACTICĂ ÎN 

UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Verificare Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI 

 

 

Lect. univ. dr. 

Dumitru-Niculae 

CRISTEA 

 

ORAL 

 

 

 

3. 
 

27.01.2025 
 

 

8 
 

 

F 
 

 

EFS III EVALUARE MOTRICĂ ȘI 
SOMATO-FUNCȚIONALĂ 

Examen Conf. univ. dr. Ancuța PÎRVAN 
 

 

Conf. univ. dr. 
Alina CUCUI 

 

SCRIS 
 

 

4. 

 

31.01.2025 

 

 

10 

 

 

F 

 

 

EFS III TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN ALTE 

RAMURI SPORTIVE-CULTURISM 

Examen Conf. univ. dr. Doru GALAN 

 

 

Conf. univ. dr. 

Cristian-Florian 

SAVU 

 

 

5. 

 

28.01.2025 

 

 

14 

 

 

G 

 

 

EFS III METODICA PREDĂRII 

HANDBALULUI ÎN ȘCOALĂ 

Examen Prof. univ. dr. Aurel IANCU 

 

 

Conf. univ. dr. 

Gabriel CUCUI 

 

SCRIS 

 

 

6. 

 

04.02.2024 

 

 

 

12 

 

 

F 

 

 

EFS III METODICA PREDĂRII VOLEIULUI 

ÎN ȘCOALĂ 

Examen Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU 

 

 

Lect. univ. dr. 

Dumitru-Niculae 

CRISTEA 

 

 

7. 

 

30.01.2025 

 
 

10 

 
 

F 

 
 

EFS III TEHNICI DE AUTOAPĂRARE Examen Conf. univ. dr. Doru GALAN 

 

 

Conf. univ. dr. 

Cristian-Florian 

SAVU 
 

 

NOTĂ: Colocviile și verificările se susțin în perioada  06  ianuarie - 20  ianuarie 2025  

* Zilele de 06 ianuarie, 07 ianuarie și 24 ianuarie 2025 – zile libere legale   
 

 

        ÎNDRUMĂTOR AN,                                                                                                                                                                                       STUDENT, 

                                                                                                                                                                                                                  

Conf. univ. dr. Doru GALAN                                                                                                                                                                          Andreea-Mirela ILIE 
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FACULTATEA DE ŞTIINŢE UMANISTE  

SPECIALIZAREA  EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

ANUL III  

PROGRAMARE 

SESIUNE EXAMENE 27 Ianuarie –  14 Februarie  2025 

STUDENȚI OLIMPICI, COMPONENȚI AI LOTULUI OLIMPIC, AI LOTULUI NAȚIONAL, LIGILE SPORTIVE, DIVIZIILE A+B 

 

Nr. 

crt. 

Data 

examinare 
Ora Sala 

Programul 

și anul de  

studiu 

Disciplina 
Forma de 

evaluare 
Prof. titular/ Semnătura 

Asistent/ 

Semnătura 
Oral/scris 

1. 

 

20.01.2025 

 
 

10 

 

G 

 
 

EFS III 

 

PRACTICA ȘI METODICA 

ACTIVITĂȚILOR MOTRICE PE 

GRUPE DE VÂRSTA 

Verificare Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI Lect. univ. dr. 

Dumitru-Niculae 
CRISTEA 

SCRIS 

 
 

2. 

 

15.01.2025 

 

 

8 

 

 

G 

 

 

EFS III STAGIU DE PRACTICĂ ÎN 

UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Verificare Conf. univ. dr. Gabriel CUCUI Lect. univ. dr. 

Dumitru-Niculae 

CRISTEA 

ORAL 

 

 

3. 

 

27.01.2025 

 

 

8 

 

 

F 

 

 

EFS III EVALUARE MOTRICĂ ȘI 

SOMATO-FUNCȚIONALĂ 

Examen Conf. univ. dr. Ancuța PÎRVAN 

 

 

Conf. univ. dr. 

Alina CUCUI 

 

SCRIS 

 

 

4. 

 

31.01.2025 

 

 

10 

 

 

F 

 

 

EFS III TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN ALTE 

RAMURI SPORTIVE-CULTURISM 

Examen Conf. univ. dr. Doru GALAN 

 

 

Conf. univ. dr. 

Cristian-Florian 

SAVU 

 

5. 

 

28.01.2025 

 

 

14 

 

 

G 

 

 

EFS III METODICA PREDĂRII 

HANDBALULUI ÎN ȘCOALĂ 

Examen Prof. univ. dr. Aurel IANCU 

 

 

Conf. univ. dr. 

Gabriel CUCUI 

 

SCRIS 

 

 

6. 

 

04.02.2024 

 

 
 

12 

 

 

F 

 

 

EFS III METODICA PREDĂRII VOLEIULUI 

ÎN ȘCOALĂ 

Examen Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU Lect. univ. dr. 

Dumitru-Niculae 

CRISTEA 
 

 

7. 

 

30.01.2025 

 

 

10 

 

 

F 

 

 

EFS III TEHNICI DE AUTOAPĂRARE Examen Conf. univ. dr. Doru GALAN 

 

 

Conf. univ. dr. 

Cristian-Florian 

SAVU 

 

NOTĂ: Colocviile și verificările se susțin în perioada  06  ianuarie - 20 ianuarie 2025  

* Zilele de 06 ianuarie, 07 ianuarie și 24 ianuarie 2025 – zile libere legale   
 

                          ÎNDRUMĂTOR AN,                                                                                                                                                                                       STUDENT, 

                                                                                                                                                                                                                  

                   Conf. univ. dr. Doru GALAN                                                                                                                                                                          Andreea-Mirela ILIE   
 


