UNIVERSITATEA “VALAHIA” DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
Str. Lt. Stancu Ion, nr. 35, Targoviste, Roméania
Telefon: +40-245-206105, Fax: +40-245-206279
E-mail: umaniste@valahia.ro
Webpage: http://fsu.valahia.ro

‘%
\ A

RSIT,
/e\q% 4
S
|8 |
\ P\ Y =
% &

Universitatea ,,Valahia” din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste
Departamentul de Educatie Fizica si Sport

Tematica lucrari de licenta
programul Educatie fizica si sportiva
promotia 2026-2027

Conf. univ. dr. Sofia BRATU

Imaginea sportivului X in presa roméaneascd. Analiza de continut.

Imaginea clubului sportiv X in presa romaneascd. Analiza de continut.

Strategii de Tmbunatatire a comunicarii dintre antrenor si sportivi. Studiu de caz.
Violenta in sport (fotbal/handbal etc.). Studiu de caz.

Rolul activitatilor sportive in procesul de socializare.

Rolul persuasiunii in comunicarea verbala. Studiu de caz.

Tehnici de eficientizare a comunicarii in grupul sportiv.

Rolul liderului Tn grupul sportiv. Studiu de caz.
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Interviul clinic - tehnica de comunicare intre kinetoterapeut si pacient.

-
©

Valori, principii si norme morale in relatia kinetoterapeut -pacient.
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Conf. univ. dr. Alexandrina Mihaela CONSTANTIN

Importanta jocurilor de miscare in optimizarea lectiei de educatie fizica si sport, la nivelul
claselor I-1V.

Incidenta calitatilor motrice asupra dezvoltarii fizice armonioase, din cadrul lectiilor de
educatie fizica.

Utilitatea folosirii exercitiilor din scoala atletismului in lectia de educatie fizica la copii de 8-
10 ani.

Eficacitatea implementarii exercitiilor din scoala sariturii din atletism in lectia de educatie
fizica la copii de 10-12 ani.

Eficacitatea implementarii exercitiilor din scoala alergarii din atletism in lectia de educatie
fizica la copii de 13-14 ani.

Rolul si locul exercitiilor din atletism in lectia de educatie fizica.
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Lect. univ. dr. Dumitru Niculae CRISTEA

Optimizarea pregatirii fizice generale In perioada competitionald la echipele de handbal
gimnaziu.

Importanta exercitiilor de stabilizare in prevenirea accidentarilor la handbalisti din ciclul
gimnazial.

Efectele antrenamentului de fortd exploziva asupra vitezei de aruncare la poartd la copii de
gimnaziu

Analiza componentelor pregatirii fizice la jucatoarele de handbal de performanta.

Studiu privind eficienta aruncarii de la 9 metri la jucatorii de handbal,12-14 ani.

Analiza tactica a fazei de aparare 6:0 in handbalul modern.

Compararea eficientei sistemelor de aparare 5:1 si 3:2:1 la echipele de junior,10-12 ani.
Evolutia tacticilor ofensive in handbalul de performanta intre 2010-2025.

Strategii de contraatac in handbalul de performanta: studiu de caz.
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Conf. univ.dr. Gheorghe Gabriel CUCUI

Optimizarea procesului de invatare a elementelor tehnico-tactice din jocul de fotbal la elevii
din ciclul primar

Contributia exercitiilor specifice jocului de fotbal la dezvoltarea coordonarii si echilibrului la
elevii din clasele V-VIII

Studiu experimental privind eficienta utilizarii jocurilor aplicative in predarea fotbalului la
ciclul primar

Rolul jocului de fotbal in imbunatatirea rezistentei si fortei la elevii din ciclul gimnazial
Importanta jocurilor cu mingea in dezvoltarea motrica a elevilor din ciclul primar

Rolul exercitiilor dinamice 1n cresterea participarii active la ora de educatie fizica

Modalitati atractive de introducere a fotbalului in lectiile de educatie fizica la clasele ........
Evaluarea progresului motric al elevilor dupa un program de exercitii aplicative pe durata
unui semestru

Impactul jocurilor sportive asupra interesului elevilor pentru miscare

Utilizarea circuitelor motrice Tn imbunatatirea conditiei fizice la elevii de gimnaziu
Activitatile recreative sportive ca mijloc de combatere a sedentarismului la elevi

Studiu privind preferintele elevilor pentru activitatile sportive desfagurate in cadrul orelor de

educatie fizica
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Conf. univ. dr. lonela Alina CUCUI

Studiu privin dezvoltarea vitezei prin jocuri si stafete la elevii de clasa a IV-a

Dezvoltarea motricitatii elevilor din Tnvatamantul primar prin parcursuri aplicative
Dezvoltarea calitatii motrice combinate in lectia de educatie fizicd din invatdmantul
gimnazial/liceal

Dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloacele specifice atletismului la elevii din
invatdmantul primar/gimnazial/liceal

Modele operationale pentru invatarea sariturii in lungime in invatamantul gimnazial

Modele operationale pentru invatarea alergarii de rezistenta in invatamantul gimnazial
Modele operationale pentru Invatarea aruncarilor in invatdmantul primar/gimnazial/liceal
Optimizarea capacititii fizice a elevilor prin mijloace specifice atletismului in invatdmantul
primar/gimnazial/liceal

Impactul activitatilor motrice de timp liber in viata elevilor din invatamantul

primar/gimnazial/liceal
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Conf. univ. dr. Bianca Larisa FERRARIO

1. Studiu privitor la metodologia predarii podului in lectia de educatie fizica, la clasele primare.

2. Studiu privitor la metodologia predarii sprijinului pe omoplati in lectia de educatie fizica, la
clasele primare.

3. Studiu privitor la metodologia predarii standului pe maini in lectia de educatie fizica, la
clasele gimnaziale.

4. Studiu privitor la metodologia predarii stindului pe cap in lectia de educatie fizica, la clasele
gimnaziale.

5. Studiu privitor la metodologia predarii sariturii departat peste capra in lectia de educatie
fizica, la clasele gimnaziale.

6. Studiu privitor la metodologia predarii sariturii cu rostogolire pe lada de gimnastica in lectia
de educatie fizica, la clasele gimnaziale.

7. Studiu privind influenta elementelor din gimnasticd artisticd asupra capacitatilor
coordonative, la clasele de gimnaziu.

8. Studiu privind influenta asupra conditiei fizice la elevii din clasele gimnaziale, prin
practicarea gimnasticii aerobice in lectiile de educatie fizica.

9. Studiu privind influenta sariturilor la lada de gimnastica in evolutia calitatilor psiho-motrice
la elevii din ciclu gimnazial.

10. Studiu privitor la metodologia predarii pasilor specifici gimnasticii aerobice in lectia de

educatie fizica la clasele gimnaziale.
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Conf. univ. dr. Doru GALAN

Studiu privind oportunitatea utilizarii exercitiilor de fitness pentru dezvoltarea armonioasa a
elevilor din clasa a V-a

Studiu privind utilizarea metodelor de lucru specifice culturismului n dezvoltarea
armonioasa a elevilor din clasa a VIII-a

Utilizarea jocurilor de miscare specifice sporturilor de combat in influentarea calitétilor
psiho-motrice la elevii de clasa a IV-a

Judo si Arte martiale in influentarea calitatilor psiho-fizice la nivelul copiilor din ciclul
primar

Dezvoltarea calitatilor motrice la nivelul unei clase a VI-a care abordeaza elemente din Judo
Dezvoltarea supletei prin intermediul exercitiilor pliometrice la nivelul unei clase a VIII-a
Studiu privind inter relationarea dintre jocurile sportive si disciplinele de combat, la nivelul
ciclului gimnazial

Oportunitatea utilizarii metodelor si tehnicilor specifice Judo — ului, in cadrul activitatilor de
educatie fizica din ciclul gimnazial

Studiu privind impactul tehnicilor de proiectare specifice Judo — lui in influentarea calitatilor

moral-volitive la clasele primare
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Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului / Istoria educatiei fizice si sportului

1. Conceptii si sisteme referitoare la educatia fizicd in scoala;

2. Rolul si importanta educatiei fizice in cresterea calitatii vietii la diferite categorii de
varsta— categorie la alegere;

3. Perspective teoretice cu privire la integrarea sociald a copiilor si adolescentilor prin
practicarea exercitiilor fizice;

4. Consideratii teoretice si practice cu privire la comportamentul proactiv si sedentar ale
elevilor din invatamantul primar si gimnazial-la alegere;

5. Particularitati ale lectiei de educatie fizica desfasuratd in invatamantul primar si gimnazial
in functie de baza materiala si conditiile de mediu — la alegere;

6. Studiu comparativ cu privire la dinamica efortului si dirijarea acestuia in lectiile de
educatie fizica desfasurate in invatamantul primar si cel gimnazial — la alegere;

7. Studiu comparativ al sistemelor de evaluare in educatia fizica si scolara;

8. Modalitati de evaluare a randamentului in lectia de educatie fizica si sportive scolara;

9. Studiu referitor la metode si tehnici de evaluare a dezvoltarii fizice; metode si tehnici de
evaluare a capacitatilor conditionale; metode si tehnici de evaluare a capacitatilor coordinative —
forma de invatamant — primar, gimnazial, la alegere;

10. Studiu privind corelatia dintre evaluarea initiala, evaluarea continud si evaluarea
sumativa in educatia fizica si sportiva scolara;

11. Consideratii teoretice cu privire la rolul profesorului de educatie fizica n societatea
contemporana; 12. Studiu cu privire la corelatia dintre indicii de dezvoltare fizicd si cei ai
capacitatii mortice la elevii din invatamantul primar si gimnazial-la alegere;

13. Studiu privind dezvoltarea capacitatilor conditionale si a celor coordinative, respectiv
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formarea deprinderilor motrice 1n cadrul lectiilor de educatie fizicd din invatamantul primar si
gimnazial — la alegere;

14. Jocul dinamic si rolul sau in realizarea competentelor, abilitatilor si atitudinilor specifice
educatiei fizice scolare;

15. Aspecte teoretice privnd tendintele moderne in predarea educatiei fizice si sportive
scolare;

16. Studiu cu privier la optimizarea lectiei de educatie fizica prin utilizarea de continuturi si
mijloace specific sporturilor complementare;

17. Aspecte ale relatiei de continuitate a activitatii de educatie fizica si sport — invatamant
primar si gimnazial,

18. Aspecte ale sportului premodern (Antichitate, Evul Mediu, Renastere), la alegere;

19. Aspecte din istoria Jocurilor Olimpice;

20. Apartia sportului modern in Europa si influenta asupra sportului roméanesc ; 4. Educatie
fizica si sport in Romania interbelica;

21. Biografii ale sportivilor straini si romani — campioni europeni, mondiali si olimpici pe
ramuri de sport;

22. Aparitia si evolutia organizatiilor sportive in decursul istoriei (asociatii, cluburi, federatii,
etc.);

23. Disciplinele sportive, istoria si evolutia performantelor la jocurile Olimpice Moderne;

24. Sportul i1n Romania comunistd si postcomunistd, participarea la Jocurile Olimpice
Moderne;

25. Sport si religie in istorie.

Kinesiologie

1. Directii si provocari ale domeniului educational specific experientei miscarii corporale;

2. Domeniul sanatatii - provocari din perspectiva domeniului educatiei fiizice si sportului;

3. Stilul activ de viatda — concept, importantd si modalitdti de implementare la diferite

categorii de varsta si socio-profesionale — la alegere;
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4. Expresia si comunicarea prin limbaj corporal-importanta lor in domeniul educatiei fizice si
sportului;

5. Legislatie comunitard in domeniul educatiei fizice si sportului;

6. Exemple de bune practici in aria loisirului sportiv;

7. Indicele de masa corporala si compozitia corporald, repere ale starii de nutritie, la diferite
categorii de populatie-la alegere;

8. Modalitati de monitorizare a efortului fizic in activitatea de educatie fizica si cea de
antrenament sportiv — diverse ramuri de sport, la alegere;

9. Invatarea motrica si particularitati ale acesteia in procesul insusirii, formarii si dezvoltarii -
elementelor tehnice, in diverse ramuri de sport — la alegere;

10. Aspecte referitoare la optimizarea/eficientizarea tehnicii sportive, prin folosirea unor

modele de analiza biomecanica a miscarilor.

Psihopedagogie

1. Caracteristici specifice stilurilor si strategiilor de invatare ale sportivilor de-a lungul
etapelor de dezvoltare (copilarie, puberatate, adolescentd) — etapa de dezvoltare la alegere;

2. Caracteristici specifice abilititii de perceptie a formei sportive in diferite etape ale
dezvoltarii umane (copilarie, puberatate, adolescenta, tinerete) — etapa de dezvoltare la alegere;

3. Importanta si rolul ramurilor sportive in directia dezvoltarii abilitatii de perceptie a formei
sportive- ramura sportiva la alegere;

4. Caracteristici ale aptitudinii spatiale si temporale la sportivii aflati in diferite etape de
dezvoltare (copilarie, puberatate, adolescenta, tinerete) — etapa de dezvoltare la alegere;

5. Importanta si rolul ramurilor sportive in directia dezvoltarii aptitudinii spatiale si
temporale-ramura sportive la alegere;

6. Cunoasterea caracteristicilor sistemului motivational al elevilor pentru activitatile
deeducatie fizica si sport;

7. Strategii motivationale destinate elevilor in activitdtile de educatiei fizica si sport;

8. Caracteristici ale sistemului dinamico-energetic (temperamentul) al sportivilor n diferite
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etape ale dezvoltarii umane (copilarie, puberatate, adolescenta, tinerete)-etapa de dezvoltarela
alegere;

9. Caracteristici ale sistemului relational-valoric al sportivilor aflati in diferite etape de
dezvoltare (copilarie, puberatate, adolescenta, tinerete) — etapa de dezvoltare la alegere;

10. Stiluri de comunicare si optimizarea comunicarii profesor-elev / antrenor-sportiv;

11. Importanta cunoasterii caracteristicilor psihomotorii ale subiectilor (elevi, sportivi,
pacienti) aflati in diferite etape de dezvoltare (copilarie, puberatate, adolescenta, tinerete) pentru
optimizarea activitdtilor educative;

12. Importanta cunoasterii caracteristicilor de personalitate ale elevilor/sportivilor pentru
optimizarea activitatii profesor-elev/antrenor-sportiv. Modelul Big-Five;

13. Caracteristici ale autonomiei personale la elevi si sportive;

14. Dificultati de adaptare ale elevilor si sportivilor Tn lectia de educatie fizica, antrenament
si concurs, modalitdti de reglare/autoreglare psihica;

15. Raportul dintre nivelul stresului si strategiile de coping ale sportivilor din diferite ramuri
de sport;

16. Raportul dintre nivelul stresului programului scolar si activitatea de educatie fizica si

sportiva la diferite categorii de varsta — categorie de varsta la alegere.
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Conf. univ. dr. Ancuta PIRVAN

Studiu privind eficienta jocurilor acvatice Tn procesul de initiere la copii de varsta scolara
mica

Contributii privind metodica invatarii procedeelor crawl si spate la incepatori: abordari
moderne

Contributii privind optimizarea respiratiei in timpul invatarii procedeelor crawl si spate la
nivel gimnazial

Contributii privind locul pregatirii fizice generale in canotajul academic

Contributii privind locul pregatirii fizice generale in natatie

Studiu cu privire la metodele de analiza cinematica folosite in canotaj

Studiu cu privire la metodele de analiza cinematica folosite in natatie

Studiu cu privire la modificarile induse de efortul fizic asupra organismului la canotori

Studiu cu privire la modificarile induse de efortul fizic asupra organismului la Tnotatori

10. Studiu privind importanta exercitiilor de alunecare si plutire in formarea deprinderilor

motrice de baza.
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Conf. univ. dr. Cristian Florian SAVU

1. Studiul cu privire la optimizarea metodicii de predare a elementelor tehnice de baza
din baschet la elevii din ciclul gimnazial

2. Studiul cu privire la eficienta utilizarii jocurilor dinamice pentru invatarea driblingului
si pasarii in baschet la elevii din ciclul gimnazial

3. Studiul cu privire la influenta exercitiilor aplicative asupra dezvoltarii coordonarii
motrice prin intermediul baschetului la elevii din ciclul gimnazial

4, Studiul cu privire la rolul baschetului in dezvoltarea spiritului de echipa si a
cooperdrii la elevii din ciclul gimnazial

5. Studiul cu privire la metode moderne de evaluare a deprinderilor motrice specifice
baschetului in lectia de educatie fizica din ciclul gimnazial

6. Studiul cu privire la impactul mijloacelor specifice baschetului asupra dezvoltarii
vitezei si indemanarii la elevii de gimnaziu

7. Strategii didactice pentru cresterea motivatiei elevilor fatd de practicarea baschetului
in cadrul orelor de educatie fizica din ciclul gimnazial

8. Studiul cu privire la individualizarea instruirii in baschet in functie de nivelul de
pregdtire al elevilor din ciclul gimnazial

9. Studiul cu privire la metodica predarii procedeelor tehnice de baza din volei la elevii
din ciclul gimnazial

10.  Studiul cu privire la contributia jocurilor pregatitoare la insusirea serviciului si
preludrii in volei la elevii din ciclul gimnazial

11.  Studiul cu privire la dezvoltarea capacitatilor coordinative prin mijloace specifice

voleiului 1n lectia de educatie fizica din ciclul gimnazial
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12.  Studiul cu privire la influenta exercitiilor specifice voleiului asupra dezvoltarii fortei

explozive la elevii din gimnaziu

13.  Studiul cu privire la rolul voleiului Tn formarea comportamentului fair-play la elevii
din ciclul gimnazial

14.  Studiul cu privire la metode de adaptare a continuturilor din volei pentru integrarea
elevilor cu nivel motric scazut din ciclul gimnazial

15.  Studiu comparativ cu privire la eficienta metodelor traditionale si moderne de predare

a voleiului in lectia de educatie fizicd la gimnaziu
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