[image: image1.jpg]



UNIVERSITATEA „VALAHIA” DIN TÂRGOVIŞTE


Facultatea de Ştiinţe Umaniste
Domeniul: Știința sportului și educației fizice
Program de studii de master: Kinetoterapia în educarea și reeducarea funcținală
Durata studiilor: 2 ani
Forma de învăţământ: zi, cu frecvenţă 

Cod: MKT
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

CICLUL II – Master
I. Misiunea programului de studiu

Programului de master Kinetoterapia în educarea și reeducarea funcținală are în vedere formarea specialiștilor cu pregătire avansată în domeniul kinetoterapiei și recuperării medicale, capabili să realizeze evaluarea complexă a funcționalității, să elaboreze și să aplice programe individualizate de educare și reeducare functională, bazate pe metode moderne și pe principii științifice, în scopul prevenirii, ameliorării și compensării disfuncțiilor neuromotorii, musculo-scheletale și cardio-respiratorii, precum și al creșterii autonomiei, calității vieții și reintegrării socio-profesionale a beneficiarilor.
Dezvoltarea ofertei educaţionale privind programul de studii universitare de master  în „Kinetoterapia în educarea și reeducarea funcținală” are la bază:

· analiza necesităţii academice şi diversificarea programelor educaţionale, cu identificarea grupului ţintă - potenţialii studenţi şi angajatori;
· identificarea cadrului legislativ ce permite dezvoltarea programului de studii şi a cerinţelor ce decurg din reglementări naţionale, locale sau instituţionale;
· posibile consideraţii şi argumente legate de managementul strategic al universităţii şi de modul în care acesta este interesat în dezvoltarea programului de studii;
· identificarea obiectivelor programului, a cerinţelor clienţilor referitoare la competenţele profesionale şi sociale aşteptate de aceştia după absolvirea programului de studii;
· identificarea rezultatelor aşteptate ale programului de studii proiectat, exprimate prin portofoliul competenţelor, abilităţilor, deprinderilor, pe care le vor obţine viitorii masteranzi;
· sinteza informaţiilor privind programe de studii similare identificate din oferta naţională şi internaţională.

Analiza reperelor care au stat la baza elaborării programului de studii universitare de master în „Kinetoterapia în educarea și reeducarea funcținală” relevă că mai mult de jumătate din absolvenţii facultăţii noastre optează pentru aprofundarea studiilor de specialitate aferente domeniului, din cadrul aceleiaşi instituţii.
II. Obiective:
· Formarea și consolidarea competențelor avansate în evaluarea funcțională și stabilirea diagnosticului kinetoterapeutic, prin utilizarea metodelor moderne de testare, analiză și interpretare a parametrilor motrici, posturali și cardio-respiratori.
· Dezvoltarea capacității de proiectare, implementare și monitorizare a programelor individualizate de kinetoterapie și recuperare medicală, adaptate tipului de patologie, stadiului evolutiv, contraindicațiilor și particularităților pacientului, în scopul creșterii autonomiei funcționale și reintegrării socio-profesionale.
· Perfecționarea abilităților practice și a tehnicilor terapeutice specifice kinetoterapiei, prin aplicarea intervențiilor bazate pe exercițiu terapeutic, reeducare neuromotorie, reeducare posturală și antrenament funcțional, în vederea optimizării rezultatelor clinice.
· Dezvoltarea gândirii clinice și a competențelor decizionale în recuperare, prin integrarea raționamentului terapeutic, a abordării interdisciplinare și a standardelor de bună practică în managementul cazurilor complexe.
· Formarea competențelor de comunicare profesională și relaționare terapeutică, pentru educarea pacientului și familiei, creșterea complianței la tratament, prevenirea recidivelor și promovarea unui stil de viață activ și sănătos.
· Dezvoltarea capacității de cercetare și inovare în domeniul kinetoterapiei, prin însușirea metodologiei științifice, utilizarea instrumentelor de analiză a datelor și aplicarea principiilor evidence-based practice în evaluarea eficienței intervențiilor.
· Asigurarea pregătirii pentru integrarea și evoluția profesională în domeniul recuperării medicale, prin dobândirea competențelor necesare activității în instituții publice și private, centre de reabilitare, structuri sportive și proiecte de sănătate publică orientate spre prevenție și recuperare.

III. Cerinţe pentru absolvirea ciclului

· Credite pentru discipline obligatorii şi opţionale


- 110

· Credite pentru practică de realizare a lucrării de disertaţie
            - 10

· Susţinerea lucrării de disertaţie


            
- 10
IV. Structura anului universitar (în săptămâni):

	Anul de studii
	Activităţi didactice
	Sesiunea de examene
	Practică
	Vacanţe

	
	Sem. I
	Sem. II
	Iarnă
	Vară
	Refaceri

credite
	
	Iarnă
	Primăvară
	Vară

	I
	14
	14
	3
	3
	2
	-
	2+1*
	1
	12

	II
	14
	14
	3
	3
	2
	5 stagii**
	2+1*
	1
	-


*Vacanţă intersemestrială

**Stagiile de practică se desfășoară pe parcursul semestrului
V. Nr. de ore pe săptămână

	Anul de studii
	Sem. I
	Sem. II

	I
	14
	14

	II
	14
	14


VI. Modul de alegere a cursurilor opţionale, condiţionări


Opţiunea pentru una din discipline optionale este condiţionată de:

· numărul minim de studenţi admis pentru constituirea formaţiilor de studiu, în conformitate cu prevederile legale și standardele ARACIS în vigoare;

· posibilitatea facultăţii de a realiza gruparea lor astfel încât, aceasta să conducă la eforturi financiare minime, eforturi reclamate de baza materială şi de încadrarea cu personal didactic. 

Pentru o disciplină opţională sau un modul opţional nu se pot înscrie mai mulţi studenţi decât numărul maxim care se stabileşte de Consiliul Facultăţii. 

Dacă există mai multe cereri decât numărul maxim stabilit, departajarea pe discipline şi module opţionale se va realiza în funcţie de media anului de studiu anterior.
VII. Condiţii de înscriere în anul de studii următor.

Condiţiile de înscriere în anul următor, condiţiile de a urma module de curs în avans, condiţiile de promovare sunt cuprinse în Regulamentul privind activitatea profesională a studenţilor din UVT.
Pe parcursul studiilor, este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sănătate a tuturor studenţilor, în vederea practicării educaţiei fizice şi sportului.
VIII. Competenţe și ocupații
Competenţe

A. Competenţe profesionale:
CP1. Aplicarea tehnicilor de kinetoterapie și terapii fizice avansate pentru educarea și reeducarea funcțională a pacienților.
CP2. Elaborarea, planificarea și implementarea programelor terapeutice individualizate conform diagnosticului clinic și obiectivelor funcționale.
CP3. Utilizarea corectă a tehnicilor și metodelor specifice (ex. electroterapie, hidroterapie, masaj, termoterapie) în scop terapeutic și de recuperare.
CP4. Realizarea evaluărilor anatomico-funcționale și funcționale ale pacienților pentru fundamentarea programelor de reeducare.
CP5. Instruirea pacienților în vederea autorecuperării, educării funcționale și utilizării dispozitivelor asistive.
CP6. Evaluarea și monitorizarea procedurilor de kinetoterapie pentru afecțiuni neurologice, ortopedice, cardiovasculare, respiratorii sau pediatrice.
CP7. Aplicarea programelor de reeducare a funcțiilor motorii (mers, echilibru, prehensiune, coordonare) în contexte clinice variate.
CP8. Adaptarea și implementarea intervențiilor kinetoterapeutice în funcție de particularitățile fiecărui pacient și evoluția clinică.
CP9. Integrarea tehnicilor de terapie manuală și exerciții funcționale în strategia terapeutică.
CP10. Monitorizarea evoluției pacientului și furnizarea de informații specialistului/tratamentului medical pentru ajustarea planului terapeutic. 
B. Competenţe transversale:
CT1. Capacitatea de a identifica obiective, resurse și etape ale intervențiilor terapeutice.
CT2. Planificarea, organizarea și gestionarea proceselor complexe din practica terapiei fizice.
CT3. Analiză și sinteză a informațiilor clinice și științifice în scopul deciziilor terapeutice.
CT4. Autonomie în rezolvarea sarcinilor profesionale și în luarea deciziilor în situații complexe.
CT5. Comunicare eficientă cu pacienții, familie, medici și alți profesioniști din echipa de sănătate.
CT6. Lucru în echipă multidisciplinară și adaptarea la diferite medii profesionale.
CT7. Abilități de comunicare interumană, empatie și etică profesională în relația terapeutică. 
Ocupaţii posibile:
· Ocupaţii specifice: kinetoterapeut, fiziokinetoterapeut, profesor de cultură fizică medical, cercetător în fiziokinetoterapie, asistent de cercetare în fiziokinetoterapie;
· Ocupaţii posibile (conform COR): specialist în recuperare medical, specialist în reabilitare funcțională, terapeut în recuperare neuromotorie, terapeut în recuperare ortopedică-traumatologică, terapeut în recuperare cardio-respiratorie, terapeut în recuperare pediatrică, terapeut în recuperare geriatric, specialist în exercițiu terapeutic / reeducare funcțională, specialist în prevenție și educație postural, specialist în programe de recuperare pentru persoane cu dizabilități, asistent cercetare / cercetător în domeniul kinetoterapiei.
IX. Planul de învăţământ pe semestre

Domeniul: Știința sportului și educației fizice
Program de studii: Kinetoterapia în educarea și reeducarea funcțională
Anul I
Semestrul I
	Nr. crt.
	COD
	Disciplina
	Nr. Credite
	Estimarea activităţii studentului (ore)
	Pregătire individuală (ore)
	Număr ore:
	

	
	
	
	
	
	
	C
	S
	L
	P
	  Total

ore 
	Forma

de

verif.

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	Discipline obligatorii

	1. 
	MKT1DF01
	Biochimia efortului fizic, nutriție și dietologie
	5
	125
	83
	1
	2
	-
	-
	42
	E

	2. 
	MKT1DF02
	Dezvoltarea creativității în educație fizică, sport și kinetoterapie
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	E

	3. 
	MKT1DF03
	Masaj transversal și profund
	5
	125
	83
	1
	-
	2
	-
	42
	E

	4. 
	MKT1DF04
	Electroterapie și electrostimulare
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	E

	5. 
	MKT1DF05
	Semiologia aparatului neuro-mio-artro-kinetic  
	5
	125
	97
	1
	1
	-
	-
	28
	E

	Total discipline obligatorii
	25
	625
	457
	5
	3
	4
	-
	168
	5E

	
	
	
	
	12
	168
	5

	
	Discipline opţionale

	6.
	MKT1DC01
	Aparatură și tehnici de ortezare*
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	C

	
	MKT1DC02
	Reziliență cibernetică*
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	

	Total discipline optionale


	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	1C

	
	
	
	
	2
	28
	1

	Total discipline obligatorii şi opţionale
	30
	750
	554
	14
	196
	6

	
	Discipline facultative
	
	

	7.
	MKT1DFC01
	Limbă străină - Engleză**
	3
	75
	47
	-
	2
	-
	-
	28
	C

	
	
	Limbă străină - Franceză**
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	MKT1DFC02
	Voluntariat 1
	3
	75
	15
	-
	60
	A/R

	Total discipline facultative


	6
	150
	62
	-
	2
	-
	-
	88
	1C/1A/R

	
	
	
	
	2
	88
	2


Notă:

E – examen 


C – colocviu
* Discipline opţionale - una la alegere
**

Domeniul: Știința sportului și educației fizice
Program de studii: Kinetoterapia în educarea și reeducarea funcțională
Anul I
Semestrul II
	Nr.
crt.
	COD
	Disciplina
	Nr. Credite
	Estimarea activităţii studentului (ore)
	Pregătire individuală (ore)
	Număr ore:
	

	
	
	
	
	
	
	C
	S
	L
	P
	Total ore convenţionale
	Forma

de

verif.

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	Discipline obligatorii

	1. 
	MKT1DF06
	Evaluarea dezvoltării senzorio-motrică
	5
	125
	83
	2
	-
	1
	-
	42
	E

	2. 
	MKT1DF07
	Drenaj limfatic
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	E

	3. 
	MKT1DF08
	Masaj antistres și recuperator
	5
	125
	83
	2
	-
	1
	-
	42
	E

	4. 
	MKT1DF09
	Strategii intervenționale pentru îmbătrânirea activă
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	E

	5. 
	MKT1DF10
	Terapia durerii
	5
	125
	97
	1
	1
	-
	-
	28
	E

	6. 
	MKT1DF11
	Etică și integritate în spațiul academic și domeniul profesional
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	C

	Total discipline obligatorii
	30
	750
	554
	8
	1
	5
	-
	168
	5E/1C

	
	
	
	
	14
	196
	6

	
	Discipline facultative

	7.
	MKT1DFC3
	Limbă străină - Engleză
	3
	75
	47
	-
	2
	-
	-
	28
	C

	
	
	Limbă străină - Franceză
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	MKT1DFC4
	Voluntariat 2
	3
	75
	15
	-
	60
	A/R

	Total discipline facultative


	6
	150
	47
	-
	2
	-
	-
	88
	1C/1A/R

	
	
	
	
	2
	88
	2


Nota:

E – examen 



C – colocviu
* Discipline opţionale, credite obligatorii

Domeniul: Știința sportului și educației fizice
Program de studii: Kinetoterapia în educarea și reeducarea funcțională
Anul II
Semestrul I
	Nr.crt.
	COD
	Disciplina
	Nr. Credite
	Estimarea activităţii studentului (ore)
	Pregătire individuală (ore)
	Număr ore:
	

	
	
	
	
	
	
	C
	S
	L
	P
	Total ore 
	Forma

de

verif.

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	Discipline obligatorii

	1. 
	MKT2DF12
	Teorie și practică de cercetare în domeniu
	5
	125
	97
	1
	1
	-
	-
	28
	E

	2. 
	MKT2DF13
	Educarea și reeducarea psihomotrică 
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	E

	3. 
	MKT2DF14
	Recuperare în traumatologia sportivă
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	E

	4. 
	MKT2DF15
	Practică de specialitate în pediatrie
	5
	125
	97
	-
	-
	-
	2
	28
	V

	5.
	MKT2DF16
	Practică de specialitate în cluburi sportive
	5
	125
	69
	-
	-
	-
	4
	56
	V

	Total discipline obligatorii
	25
	625
	457
	3
	1
	2
	6
	168
	3E/2V

	
	
	
	
	12
	168
	5

	
	Discipline opţionale

	6.
	MKT2DC05
	Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă folosite în afecțiuni musculo-scheletice*
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	C

	
	MKT2DC06
	Terapie manuală*
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	

	Total discipline opționale
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	1C

	
	
	
	
	2
	28
	1

	Total discipline obligatorii şi optionale
	30
	750
	554
	14
	196
	6

	
	Discipline facultative

	7.
	MKT2DFC5
	Limbă străină - Engleză*
	3
	75
	47
	-
	2
	-
	-
	28
	C

	
	
	Limbă străină - Franceză*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	MKT2DFC6
	Voluntariat 3
	3
	75
	15
	-
	60
	A/R

	Total discipline facultative


	6
	150
	62
	-
	2
	-
	-
	88
	1C/1A/R

	
	
	
	
	2
	88
	2


Nota:

E – examen 



C – colocviu

* Discipline opţionale, credite obligatorii

Domeniul: Știința sportului și educației fizice
Program de studii: Kinetoterapia în educarea și reeducarea funcțională
Anul II
Semestrul II
	Nr.crt.
	COD
	Disciplina
	Nr. Credite
	Estimarea activităţii studentului (ore)
	Pregătire individuală (ore)
	Număr ore:
	

	
	
	
	
	
	
	C
	S
	L
	P
	Total ore
	Forma

de

verif.

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	Discipline obligatorii

	1. 
	MKT2DF17
	Kinetoterapia în afecțiuni musculoscheletale
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	E

	2. 
	MKT2DF18
	Comunicare și consiliere în recuperarea funcțională
	5
	125
	97
	1
	-
	1
	-
	28
	E

	3. 
	MKT2DF19
	Recuperarea în afecțiuni degenerative la adulți
	4
	100
	72
	1
	-
	1
	-
	28
	E

	4. 
	MKT2DF20
	Practică de specialitate în ortopedie și îngrijiri paliative
	3
	75
	47
	-
	-
	-
	2
	28
	V

	5. 
	MKT2DF21
	Practică de specialitate în cardiologie, neurologie
	3
	75
	47
	-
	-
	-
	2
	28
	V

	6. 
	MKT2DF22
	Elaborarea lucrării de disertaţie
	10
	250
	194
	-
	-
	-
	4
	56
	C

	Total discipline obligatorii
	30
	750
	554
	3
	-
	3
	8
	196
	3E/1C/2V

	
	
	
	
	14
	196
	6

	
	Discipline facultative

	7.
	MKT2DFC07
	Limbă străină - Engleză*
	3
	75
	47
	-
	2
	-
	-
	28
	C

	
	
	Limbă străină - Franceză*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	MKT2DFC08
	Voluntariat 4
	3
	75
	15
	-
	60
	A/R

	Total discipline facultative
	6
	150
	62
	-
	2
	-
	-
	88
	1C/1A/R

	
	
	
	
	2
	88
	2


Nota:

E – examen 



C – colocviu

* Discipline opţionale, credite obligatorii
CENTRALIZATOR DATE

Tipuri de discipline

	Tip disciplină
	ECTS
	%

	Discipline fundamentale
	110
	91,67

	Discipline opţionale
	 10
	8,33

	Discipline facultative(
	 24
	-

	TOTAL
	120+24*
	100


* credite suplimentare


Forme de verificare

	Semestrul
	E
	C
	V

	1
	5
	1
	-

	2
	5
	1
	-

	3
	3
	1
	2

	4
	3
	1
	2

	TOTAL 
	24
	16
	4
	4

	
	100%
	66%
	17%
	17%


Raport ore curs/seminar, aplicaţii

	Semestrul
	Volum ore curs
	Volum ore seminar/lucrări practice
	Volum ore practică de specialitate
	C/A

	1
	84
	112
	-
	0,75

	2
	112
	84
	-
	1,33

	3
	56
	56
	84
	0,40

	4
	42
	42
	112
	0,27

	TOTAL
	294
	294
	196
	0,69


Numar total de ore: 4 semestre x 750 ore = 3000 ore

Numar total de ore fizice la o încarcatura de 14 ore / saptamana = 784 ore din care 

62,50% numar de ore fizice pentru seminarii, lucrari practice, aplicatii, etc (490 ore) si 37,50% numar de ore fizice pentru curs (294 ore)
Numar total de ore de pregatire individuala = 2652 ore

Numar de ore luate în calcul pentru 1 punct credit - 25 de ore
Se aplică începând cu anul


universitar 2026-2027





Se aplică pentru anul I de studiu începând cu anul


universitar 2026-2027








Se aplică pentru anul I de studiu începând cu anul


universitar 2026-2027








Se aplică pentru anul II de studiu începând cu anul


universitar 2027-2028








Se aplică pentru anul II de studiu începând cu anul


universitar 2027-2028











                  Rector,
                                                                            Decan,                                             Director de Departament,

Conf. univ. dr. ing. Ioan Corneliu SĂLIȘTEANU  Conf. univ. dr. Adrian Aurel BALTĂLUNGĂ   Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU                                                                                                                   
F 010.2010.Ed.3                  






                        Document de uz intern

