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UNIVERSITATEA „VALAHIA” DIN TARGOVIŞTE 

FACULTATEA DE ȘTIINȚE UMANISTE 

SPECIALIZAREA: EDUCAȚIE FIZICĂ, TURISM ȘI TIMP LIBER 

 

ANUL: I                                                 SEM. II 
 

GRUPA 1 

LUNI 

12-14 ECOLOGIE ŞI IGIENĂ ÎN ACTIVITĂŢILE TURISTICE 

 ŞI DE AGREMENT SPORTIV, Curs - F  107 

Conf. univ. dr. Gica Pehoiu 

14-16  

16-18 TEHNICI DE SUPRAVIEŢUIRE - Curs – F104 

Conf. univ. dr.  Doru Galan (săptămânile 1-7) 

18-20 TEHNICI DE SUPRAVIEŢUIRE – L.P. – Sala de gimnastică 

Conf. univ. dr. Doru  Galan 

MARŢI 

12-14  

14-16 FITNESS-UL LA POPULAŢIA ŞCOLARĂ ŞI ADULTĂ, Curs-Amf. F 

Conf. univ. dr. Constantin Pehoiu 

16-18  

18-20  

MIERCURI 

12-14 NUTRIŢIE ŞI COMPOZIŢIE CORPORALĂ – Curs-Amf. E 

Conf. univ. dr. Gabriela Monica Ionescu 

14-15 TIPURI CLASICE ŞI MODERNE (NECONVENŢIONALE) DE TURISM, Curs - F 104 

Conf. univ. dr. Adrian-Aurel Baltălungă 

16-18  

18-20  

JOI 

12-14  

14-16  

16-18  

18-19 FITNESS-UL LA POPULAŢIA ŞCOLARĂ ŞI ADULTĂ - P, Sala de gimnastică 

Conf. univ. dr. Alexandrina Constantin 

VINERI 

12-14  

14-16 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI DE EXPRESIE – DANS POPULAR – Curs 

F 104 (săptămânile 1-7) 

Conf. univ. dr. Bianca Ferrario    

16-18 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI DE EXPRESIE – DANS POPULAR – L.P. 

        Sala de gimnastică             Conf. univ. dr. Bianca Ferrario    

18-20  

 

 
        ÎNTOCMIT                                                                     

Conf. univ. dr. Ionela-Alina CUCUI     

 
 

DECAN 

Conf. univ. dr. Adrian-Aurel BALTĂLUNGĂ 

 


