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UNIVERSITATEA „VALAHIA” DIN TARGOVIŞTE 

FACULTATEA ȘTIINȚE UMANISTE 

SPECIALIZAREA EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

ANUL: I 

2025/2026 SEM. II 

L
U

N
I 

  Grupa 1   Grupa 2  Grupa 3  

8-10   

10-12      

12-14 PEDAGOGIE I – Seminar 

Conf.univ.dr.  Ioana STĂNCESCU – Sala J1 

14-16 PEDAGOGIE I – Curs   

Conf.univ.dr.  Ioana STĂNCESCU – Amf. J2 

16-18 FIZIOLOGIE – Curs  

Conf.univ.dr. Gabriela-Monica IONESCU – Amf. E 

18-20    

 

 

 

 

MARTI 

8-10     

10-12 TEORIA ȘI PRACTICA ÎN RAMURI ALE GIMNASTICII – Curs 

Conf. univ. dr. Bianca-Larisa FERRARIO – Amf.F/Săpt..Impară        

12-14 

 

LIMBA ENGLEZĂ – Seminar 

Lect.univ.dr. Oana VOICHICI – 

B 116/Campus 

 TEORIA ȘI PRACTICA ÎN RAMURI 

ALE GIMNASTICII – Lp  

Conf.univ.dr. Bianca-Larisa FERRARIO 

–   

Sala Gimnastică 
14-15 FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE 

JOCULUI DE BASCHET – Lp  

Asis.univ.drd. Alex-Paul SECIU    
Sala Lic.C-tin BRÂNCOVEANU 

LIMBA ENGLEZĂ – Seminar 

Lect. univ.dr. Oana VOICHICI –  

B 116/Campus 15-16  

16-17 TEORIA ȘI PRACTICA ÎN RAMURI ALE 
GIMNASTICII – Lp  

Conf.univ.dr. Bianca-Larisa FERRARIO –   

Sala Gimnastică 

 

17-18   

18-20    

 

 

 

 

MIERC

URI 

8-10 PSIHOPEDAGOGIE – Seminar 

Conf univ.dr. Alexandrina 
CONSTANTIN – Sala J1 

 FIZIOLOGIE – Seminar  

Asis.univ.drd. Ionel NIȚU – Sala D002 

10-12 FIZIOLOGIE – Seminar 

Asis.univ.drd. Ionel NIȚU – Amf. F 

PSIHOPEDAGOGIE – Seminar 

Conf univ.dr. Alexandrina CONSTANTIN 
– Sala J1 

LIMBA ENGLEZĂ – Seminar 

Lect. univ.dr. Oana VOICHICI –  
B 116/Campus 

12-14  FIZIOLOGIE –Seminar  

Asis.univ.drd. Ionel NIȚU – Amf. F 

PSIHOPEDAGOGIE – Seminar 

Conf univ.dr. Alexandrina 

CONSTANTIN – Sala J1 

14-16 FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI DE BASCHET – Curs  

Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU – Amf. E/Săpt. Impară 

16-18    

18-20     

 

 

JOI 

8-10       

10-12     

12-14 SOCIOLOGIA ÎN ȘTIINȚASPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE – Curs 

Conf.univ.dr. Sofia BRATU – Amf. E/Săpt. Impară                

SOCIOLOGIA ÎN ȘTIINȚASPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE – Seminar  

Conf.univ.dr. Sofia BRATU – Amf. E/Săpt. Pară 

14-16 SOCIOLOGIA ÎN 
ȘTIINȚASPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI 

FIZICE – Seminar  

Conf. univ. dr. Sofia BRATU – F 104 
Săpt.impară  

SOCIOLOGIA ÎN ȘTIINȚASPORTULUI 
ȘI EDUCAȚIEI FIZICE – Seminar 

Conf. univ.dr. Sofia BRATU – F 104/Săpt. 

Pară  

 

16-18      

18-20     

 

 

 

 

 

 

 

VINERI 

8-10 TEORIA ȘI PRACTICA ATLETISMULUI – Curs                                                                

Conf.univ.dr. Alexandrina CONSTANTIN – Amf. F/Săpt. Impară                                                                   

PSIHOPEDAGOGIE – Curs 

Conf.univ.dr. Alexandrina CONSTANTIN – Amf. F/Săpt. Pară 

10-12 TEORIA ȘI PRACTICA ÎN RAMURI 

ALE GIMNASTICII – Lp  

Conf.univ.dr. Bianca-Larisa FERRARIO 
–   

Sala Gimnastică 

 

 

TEORIA ȘI PRACTIC 

ATLETISMULUI – Lp. 

Conf univ.dr. Alexandrina 
CONSTANTIN –  

Stadionul Eugen Popescu 

12-13 TEORIA ȘI PRACTICA  

ATLETISMULUI – Lp. 

Conf univ. dr. Alexandrina CONSTANTIN 
–  

Stadionul Eugen Popescu 

 

13-14  

14-16 

 

 

TEORIA ȘI PRACTICA 

ATLETISMULUI – Lp. 

Conf univ. dr. Alexandrina 

CONSTANTIN –  

Stadionul Eugen Popescu 

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE 

JOCULUI DE BASCHET – Lp  

Asis. univ.drd. Alex Paul  SECIU  

Sala Lic.C-tin BRÂNCOVEANU 

 

16-17   
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                  ÎNTOCMIT                                                                             DECAN 

Lect. univ. dr. CRISTEA Niculae Dumitru                           Conf. univ. dr. BALTĂLUNGĂ Adrian-Aurel 

17-20   FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE 

JOCULUI DE BASCHET – Lp  
Asis. univ.drd. Alex Paul  SECIU  

Sala Lic.C-tin BRÂNCOVEANU 


