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UNIVERSITATEA „VALAHIA” DIN TARGOVIŞTE 

FACULTATEA ȘTIINȚE UMANISTE 

SPECIALIZAREA EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

ANUL: II 

2025/2026 SEM. II 

L
U

N
I 

  Grupa 1   Grupa 2  Grupa 3  

8-10 METODICA PREDĂRII 

ATLETISMULUI ÎN ȘCOALĂ – Lp. 

Conf.univ.dr. Ionela-Alina CUCUI - 
Stadionul Eugen Popescu  

  

10-12 EXPRESIE CORPORALĂ ȘI EURITMIE – Curs  

Lect.univ.dr. Susana MARINESCU –  Sala de Gimnastică 

12-14 EXPRESIE CORPORALĂ  
ȘI EURITMIE – Lp 

Lect.univ.dr. Susana MARINESCU –  

Sala de Gimnastică 

METODICA PREDĂRII 
ATLETISMULUI ÎN ȘCOALĂ – Lp. 

Conf.univ.dr. Ionela-Alina CUCUI - 

Stadionul Eugen Popescu 

 

14-16  EXPRESIE CORPORALĂ  

ȘI EURITMIE – Lp 

Lect.univ.dr. Susana MARINESCU –  
Sala de Gimnastică 

 

16-18   EXPRESIE CORPORALĂ  

ȘI EURITMIE – Lp 

Lect.univ.dr. Susana MARINESCU –  
Sala de Gimnastică 

18-20    

 

 

 

 

MARTI 

8-10 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI DE APĂ – ÎNOT – Curs  

Conf. univ. dr. Ancuța PÎRVAN –  Amf. F 

10-12 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI 

DE APĂ-ÎNOT – Lp  
Conf.univ.dr. Ancuța PÎRVAN - 

Bazin Complexul de Natație/Săpt. impară    

TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI 

DE APĂ-ÎNOT – Lp  
Conf.univ.dr. Ancuța PÎRVAN - 

Bazin Complexul de Natație/Săpt. pară 

 

12-14 
 

  TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI 
DE APĂ-ÎNOT – Lp  

Conf.univ.dr. Ancuța PÎRVAN - 

Bazin Complexul de Natație/Săpt. impară    

14-16                                                                                                  METODICA PREDĂRII BASCHETULUI ÎN ȘCOALĂ – Curs 

                                                                                                                Conf.univ.dr. Cristian-Florian SAVU –  Amf.E/Săpt. pară 

16-18 METODICA PREDĂRII 

BASCHETULUI ÎN ȘCOALĂ – Lp 
 Conf.univ.dr. Cristian-Florian SAVU – 

Sala Lic.C-tin BRÂNCOVEANU 

  

18-20    METODICA PREDĂRII 

BASCHETULUI ÎN ȘCOALĂ – Lp  
Conf.univ.dr. Cristian-Florian SAVU –  

Sala Lic.C-tin BRÂNCOVEANU 

 

 

 

 

 

MIERC

URI 

8-10    

10-12 DIDACTICA SPECIALITĂȚII – Curs  

Prof.univ.dr. Constantin PEHOIU – Amf. F 

12-14   METODICA PREDĂRII 
ATLETISMULUI ÎN ȘCOALĂ- Lp. 

Conf.univ.dr. Ionela-Alina CUCUI - 

Stadionul Eugen Popescu 

14-16 EDUCAȚIE PENTRU SĂNĂTATE – Curs  

Conf.univ.dr. Gabriela-Monica IONESCU Amf. E 

16-18 #APLICAȚII PRACTICE – DISCIPLINE 

SPORTURI DE APA 

Conf.univ.dr. Ancuța PÎRVAN 

   METODICA PREDĂRII 

BASCHETULUI ÎN ȘCOALĂ – Lp  

Conf.univ.dr. Cristian-Florian SAVU –  

Sala Lic.C-tin BRÂNCOVEANU 

18-20  #APLICAȚII PRACTICE – DISCIPLINE 
SPORTURI DE APA 

Conf.univ.dr. Ancuța PÎRVAN 

 

 

 

JOI 

8-10 METODICA PREDĂRII FOTBALULUI ÎN ȘCOALĂ – Curs    

Conf.univ.dr. Gheorghe-Gabriel CUCUI -Amf. E/Săpt. impară               

 METODICA PREDĂRII ATLETISMULUI ÎN  ȘCOALĂ  – Curs  

Conf.univ.dr. Ionela-Alina CUCUI – Amf. F/Săpt. pară 

10-12 DIDACTICA SPECIALITĂȚII – Seminar 

 Prof.univ.dr. Constantin PEHOIU – Amf. F 

12-14   TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI 
DE COMBAT – Lp. 

Conf.univ.dr. Doru GALAN –  

Sală gimnastică 

14-16 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI DE COMBAT – Curs 

Conf.univ.dr. Doru GALAN – Amf. E 

16-18 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI 

DE COMBAT – Lp. 
Conf.univ.dr. Doru GALAN- 

Sală gimnastică 

  

18-20  TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTURI 
DE COMBAT – Lp. 

#APLICAȚII PRACTICE – DISCIPLINE 
SPORTURI DE APA 
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                  ÎNTOCMIT                                                                             DECAN 

Lect. univ. dr. CRISTEA Niculae Dumitru                           Conf. univ. dr. BALTĂLUNGĂ Adrian-Aurel 

Conf.univ.dr. Doru GALAN –  

Sală gimnastică 

Conf.univ.dr. Ancuța PÎRVAN 

 

 

 

 

 

 

 

VINERI 

8-10 METODICA PREDĂRII FOTBALULUI 

ÎN ȘCOALĂ – Lp.  
Conf.univ.dr.Gheorghe-Gabriel CUCUI - 

Teren de sport 

  

10-12 

 

 METODICA PREDĂRII FOTBALULUI 

ÎN ȘCOALĂ – Lp.  

Conf.univ.dr.Gheorghe-Gabriel CUCUI - 
Teren de sport 

 

12-14   METODICA PREDĂRII FOTBALULUI 

ÎN ȘCOALĂ – Lp.  

Conf.univ.dr.Gheorghe-Gabriel CUCUI - 
Teren de sport 

14-16    

16-18    

18-20    


