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I. Misiunea programului de studiu 

Sea plica pentru anull de stu diu 
lncepand cu anul 

universitar 2022-2023 

Misiunea programului de studii de licenta ,Kinetoterapie ~i motricitate speciala" 
deriva din misiunea Universitatii Valahia din Ta.rgovi~te, ~i din cea a Facultatii de Stiinte 
Umaniste structura instituti_onala din componenta careia face parte, fiind una didactica ~i de 
cercetare. , , 

Astfel, misiunea programului de studii , Kinetoterapie ~i motricitate speciala" vizeaza: 
)> din perspectiva didactica, formarea de speciali~ti in domeniul Kinetoterapie precum ~i 

in alte directii ale motricitatii umane. 
)> din perspectiva speciali~tilor, ace~tia asigura servicii de sanatate specifice, fiind abilitati sa 

desra~oare atat activitati de profilaxie cat ~i activitati de reeducare ~i recuperare somato
ftmctionala ~i neuro-motrica in diverse patologii (ortopedico-traumatice, reumatologice, 
neurologice, cardio-respiratorii ~ . a.) la diverse grupe de varsta ~i categorii de populatie. 

)> asigurarea ~i satisfacerea transferului de infonnatie specializata, stimularea ~i 
sustinerea creatiei ill domeniul de ierarhizare Kinetoterapie ~ i motricitate speciala 
pentru a fi compatibil in mod continuu cu eel din Uniunea Europeana, astfel incat 
absolventii universit~iii sa fie recunoscuti ca speciali~ti europeni; .. 

)> din perspectiva cercetil.rii ~tiintifice asigurarea inoirii fondului de date ~tiintifice pentru 
suportul necesar cunoa~terii aprofundate, dezvoltarii ~i evolutiei atat a domeniului cat 
~i a omului In gen~ral, prin promovarea cercetarilor fundamentale ~i aplicative in 
domeniu, a studiilor ~i proiectelor interdisciplinare asimilate cercetarii ~tiintifice 
inclusiv prin atragerea studentilor in acest gen de activitate; 

)> obiectivele impuse· de misiunea specifica, se materializeaza in continuturile 
invatamantului ~i cei·cetarii ~tiintifice. 

I 
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L OBJECTIVE DE FORMARE .SI COMPETENTE 
a. Obiedivul general al programului de studii: 

Obiectivul general al programului de studii consUi in formarea speciali~tilor, abilitati 
cu capacitati ~i competerite pe directia ameliorarii somato-functionale ~i motrice a 
organismului uman, prin intermediul unor interventii specifice, de natura kinetoterapeutica. 

Obiectivele ~i profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate 
pe piata muncii ~i cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos ~i detaliat 
in fi~ele disciplinelor din phmul de invatamant. 

Obiective 
Obiectivele educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic ~i rezultate prin 

operationalizarea competentelor de formare, structurate pe cele trei dirrtensiuni, sunt: 

: ! 
1. Obiective cognitive: , 
o sa cunoasca aparatul national specific domeniului Kinetoterapie; 
o sa cunoasca implicatiile biologice ~i sociale ale practicarii activitatilor de educatie fizica ~i 
sportiva; , 
o sa cunoasca sistemul de . mijloace cu care se opereaza in activitatile de kinetoterapie ~i 

motricita:te speciala; 
o sa cunoasca componentele teoretice ~i practice privind refacerea, cre~terea rezistentei 
musculare ~i adaptarea capap~tatii de efort; 
o sa cunoasca cele mai importante teorii despre invatarea I educarea motrica in scopul 
ameliorarii functiei de coordonare, control ~i echilibru al corpului, cre~terea mobilitatii 
articulare; 
o sa cunoasca formele de evaluare a capacitatii functionale a organismului ~i de reeducare 
tespiratorie, precum ~i corectarea posturii ~i aliniamentului corpului ~ 

\I 

2. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale ): 
··. 

o sa fie capabil sa analizeze interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale capacitatii 
motrice umane; ' ' 

o sa fie capabil sa se ex prime: motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare 
~i sa con~tientizeze parametrii de mi~care ~i efort realizati; 
o sa fie capabil sa coreleze diversitatea cuno~tintelor dobandite pe parcursul studiilor ~i sa le 
aplice cu succes in practica;'· · 
o sa fie capabil sa identifice ~i sa utilizeze noi mijloace, in scopul realizarii de programe 
pentru aplicarea acestora in .domeniul kinetoterapiei ~i motricitatii speciale; 
o sa fie capabil de a aplica ~reativ cuno~tintele dobandite in facultate, in situatii profesionale 
diverse; 
o sa fie capabil sa·~i organizeze eficient activitatea profesionala (Utilizare soft-uri specializate 
fn kinetoterapie). . 

3. Obiective pentru formarea competenjelor de comunicare ~i relajionare: 
o sa dobandeasca abilitatea' : de a interrelationa eficient, utilizand o terminologie specifica ~i 
adecvata nivelului de pregatire al subiectilor angrenati intr-o garp.a yariata de activitati de 
kinetoterapie ~i motricitate ~peciala; 
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o sa dobandeasca capacitatea de a utiliza ~i aplica mijloace · mciderne ~i eficiente de 
comunicare motrica in traumatologia sportiva ~i recuperarea motricitatii speciale; 
o sa dobandeasca flexibilitate ~i adaptabilitate profesionala ill scopul selectarii tehnicilor 
profilactice de masaj. 

Cotnpetenje profesionale 
Cl. Proiectarea modulara (Kinetoterapie ~i motricitate speciala) ~i planificarea 

continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara. 
C2. Organizarea curriculumului integrat ~i a mediului de instruire ~i illvatare, cu 

accent interdisciplinar (Kinetoterapie ~i motricitate speciala). 
C3. Evaluarea clinica primara (functionala) ~i diagnoza nevoilor de interventie 
kinetoterapeutica. 
C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ 
sau de recuperare. 
CS. Utilizarea metodelor ~i tehnicilor de interventie kinetoterapeujica. 
C6. Utilizarea elementelor de management ~i marketing specifice domeniului . 

CompetenJe transversale 
CTJ. Organizarea de programe kinetoterapeutice ill conditii de asistenta calificata, cu 
respectarea norn1elor de etica ~i deontologie profesionala. 
CT2. Indeplinirea ill conditii de eficienta ~i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea 
~i desra~urarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. 
CT3. Autoevaluarea obieqtiva a nevoii de formare profesionala ill scopul insertiei ~i 

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala. 

IV. Disttibuirea creditelor pe competente - Programul de studii de 'l~centa Kinetoterapie ~i 
· · t · r · motncrta e specra a 

Nr. Crt. Disciplina Semestrul Numar Competente profesionale Competenje 
; credite transversale 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 CT1 CT2 
1. Teoria si metodica I 5 2 2 

educatiei fizice ·~i .. 
sportului 

2. Fundamentele ~tiintifice I 5 2 1 1 . 1 

ale j ocurilor sportiye ~i 
aplicatii ill kinetoteni.pie: 

volei 
3. Fundamentele ~tiintifice I 5 2 2 1 

ale jocurilor sporti.ve ~i 
aplicatii ill kinetoterapie: 

fotbal 
4. Gimnastica de baza I 5 2 2 1 
5. Anatomie $i biomecanica I 5 2 2 1 
6. Limba straina (eng./fran.) I 2 

; 
:I 

7. Psihopedagogie I I 3 1 1 1 
Psihologia varstelor 

l 

8. Bazele generale ale II 6 2 2:' 2 /' ·-
atletismului 

' ./ 
\\, __ / 

Rector Decan --:" Director de De artament ,.,. ' 1 p ' 
Pcof.u,iv.dc. """\ ANGHELINU Co"f.=iv.dc.. ' c.i'tion-Flodon SAVU 
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9. Fiziologie 
10. Fundamentele ~tiinJifice 

ale jocurilor sportive ~i 
aplicatii ill kinetoterapie: 

baschet 
11. Inot si hidrokinetoterapie 
12. Masurare ~i evaluare ill 

kinetoterapie 
13. Stagiu de aplicatii 

practice ill medit1l 
montan 

14. Limba straina , 
(eng./ fran.) , 

15. Stagiu de ablitati practice 
1 

16. Kinesiologie 
17. Tehnici de manevrare a 

bolnavului 
18. Fundamentele ~tiintifice 

ale jocurilor sportiv.e ~i 
aplicatii ill kinetoterapie: 

handbal 
19. Semiologie 

20. Bazele generale ale 
kinetoterapiei 

21. Kinetoterapie ill afectiuni 
reumatologice · 

22. Comunicare ill ~tiinta 
Sportului ~i Educatiei 

Fizice I Istoria 
kinetoterapiei 

23. Fiziopatologie 
24. Stagiu de abilitati 

practice 2 
25. Igiena g_enerala 
26. Stagiu de practica ill 

centre speciale de 
educatie 

27. Educatie pentru sanatate 
si prim ajutor 

28. Masaj ~i telmic~ 
complementare 

29. Metode ~i tehnicide 
reeducare neuro-motorie 

30. Stagiu de practica in 
centre de asistenta sociala 

31. Management ~i 
marketing ill 
kinetoterapie . 

32. Utilizare soft-uri 
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II 6 2 2 
II 5 1 1 

II 4 2 1 
II 4 1 1 

II 3 1 1 

II 2 

II 5 1 

III 5 2 2 
III 5 1 

III 5 2 2 

III 5 2 

III 3 2 

III 5 

III 2 

III 4 1 
III 5 

III 4 1 
IV 4 1 

IV 5 

IV 5 

IV 5 1 2 

IV 2 

IV 3 1 1 

IV 3 / 1 
>/ 

2 
1 1 1 

1 
1 1 

1 
· • 

1 1 1 1 

1 
1 1 2 

1 

2 1 

' 1 

2· 2 1 

1 1 

1 1 1 
1 1 1 1 1 

1 1 1 

1 1 1 

2 - 1 
! 

1 2 2 

2 .. 

l 1 1 

1 

1 
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specializate in ;;tiinta 
Sportului ~i Educfitiei 

Fizice 
33. Refacere ~i recuperare in IV 3 1 1 1 

sportul de perfonnanta I 
Metode ~i tehnici de 
tonifiere musculara I 

Neurofiziologie 
34. Educatia terapeutica a IV 4 1 1 1 1 

pacientului . · 
35. Stagiu de abilitati IV 7 2 2 2 1 

practice 3 ' ' 36. Metode de cercetare v 4 1 1 2 
~tiintifica ill $tiinta 

Sportului ~i Educatiei 
Fizice 

37. Kinetoterapia i~ v 6 2 2 2 

afectiunile cardio-
res piratorii 

38. Kinetoterapia ill geriatrie v 6 2 2 2 
- gerontologie 

39. Stagiu de practicl:i ill v 5 1 1 1 1 1 
centre de recuperare 

40. Elemente de fizioterapie v 4 1 1 2 
41. Etica ~i deontologie in v 4 2 2 

$tiinta Sportului ·~i 
Educatiei Fizice I Eiica ~i 

integritate academica 
42. Stagiu de ablitati practice v 5 i 1 1 2 

4 
43. Antreprenoriat ill v 4 2 2 

kinetoterapie 
44. Kinetoterapia in VI 5 2 2 1 

afectiunile ortopedico-
traumatice cu aplicatii in 

sport 
45. Kinetoprofilaxie VI 4 1 1 2 

secundara si te1iiara 
46. Stagiu pentru pregatirea VI 5 2 1 2 

~i elaborarea lucrarii de 
licenta 

47. Kinetoterapia in pediatrie VI 4 z 1 1 
48. Kinetoterapia · VI 4 1 1 2 

deficientelor fizice si . ,, ' 

senzoriale 
49. Kinetoterapia in .. VI 5 1 2 1 

afectiunile neurologice 
50. Asistenta sociala I VI 4 2 2 

i 

Elemente de terapie 
ocupationala I Ortezare-

/ protezare ! 
Rector, Decan, // Director de Departament, 

Conf.univ ;~~GI:ill..GHIU Prof.univ.dr,) rrcea ANGHELINU Conf.univ.dr. C •·stian-Florian SA VU 
NIA. * ~ I 

~ ,..,_... :...--- · 
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V. Statutul profesional 
Ocupatii specifice: kinetoterapeut (226405), asistent de cercetare in educatie fizica ~i sport (22691 0), 
fiziokinetoterapeut (22640 I), . fizioterapeut (226402 ), cercetator in fiziokinetoterapie (226403 ), 
asistent de cercetare in fiziokinetoterapie (226404), profesor de cultura fizica medicala (226406), 
instructor de educatie sanitai·a (223005), instructor ergoterapie (223003), educator in unitati de 
handicapati (235203 ), instructor-educator in unitati de handicapati (235204), pedagog de recuperare 
(235205), as is tent social (26350 I), art-terapeut (263504 ),specialist in evaluarea vocationala a 
persoanelor cu dizabilitati (2(')3506), specialist in angajare asistata (263507) , instructor - educator 
pentru activitati de resocializare (263508), asistent pentru ingrijirea persoanelor varstnice (263509) , 
cercetator in asistenta sociala, (26351 0), maseur (325501 ), asistent medical fizioterapie (325502), 
ergoterapeut (325503), pedagog social (341202), instructor educatie fizica (342305), ingrijitor de copii 
(531101), ingrijitoare la unitati de ocrotire sociala ~i sanitara (532104), maseur de intretinere ~i 
relaxare (514204), ingrijitor batrani la domiciliu (532201), ingrijitori bolnavi la domiciliu (532202). 
Ocupatti posibile: conducatot de intreprindere midi - patron (girant) invatamant (134506), 
conducator de intreprindere mica - patron (giiant) in sanatate (134402), conducator de intreprindere 
mica - patron (girant) in spoti (143114), conducator de intreprindere mica patron (girant) turism 
(143907). 

VI. Cerinte pentru absolvirea ciclului 
• Credite pentru 'discipline obligatoriiloptionale - 180 credite 
• Sustinerea exmnenului de licenta - 10 credite 

Proba I- examen scris (Evaluarea cuno~tintelor fundamentale ~ide specia~itate) - 5 credite 
Proba II- sustinerea Lucrarii cie Licenta - 5 credite. 
Media minima de promovme a fiecarei probe este 5,00 iar media minima de promovare a examenului 
de licenta este 6,00. · · 

VII. Structura anului universitar(In sap_tamanD: 
Activitati didactice .. : Sesiunea de examene 

Anul 
de studii Sem. I Sem. II Iarna Vara 

Refaceri Practica 
credite 

I 14 14 3 3 2 1** 
II 14 14 3 3 2 2** 
III 14 14 3 3 2 1 **+1 *** 

*Vacanta intersemestriala 
* * Stagiile de practica se desta~oara pe parcursul semestrului 
***Stagiu de pregatire ~i elaborare a lucrarii de licenta 

VIII N d r. e ore pe sap amana 
Anul de studii Sem. I 

I 24 

II 24 

III 24 
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Iarna · Primavara .. 
2+1 * 1 
2+1 * 1 
2+1 * 1 

Sem. II 
24 
24 
24 
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Optiunea pentru una din discipline optionale este conditionata de: 
• numarul minim de studenti admis pentru constituirea formatiilor de studiu, in 

conformitate cu prevederile Legii nr. 1/20 11; 
• posibilitatea facultatii de a realiza gruparea lor astfel indit, aceasta sa conduca la 

eforturi financiare minime, efo1turi reclamate de baza materiala ~i de incadrarea cu 
personal didactic. 

• pentru o disciplina optionala sau un modul optional nu se pot inscrie mai multi 
studenti dedit numarul maxim care se stabile~te de Consiliul Facultatii. 

• daca exista mai multe cereri dedit numarul maxim stabilit, depmiajarea pe discipline ~i 
module optionale se.va realiza in functie de media anului de studiu anterior. 

• procedura de des:fa~urare a activitatilor didactice la disciplinele facultative ~i de 
inscriere a notelor/calificativelor, obtinute in urma formelor de evaluare, in 
suplimentul la diploma este prezentata in Regulamentul privind activitatea 
profesionala a studentilor. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu le inlocuiesc 
pe cele destinate disciplinelor obligatorii ~i op\ionale. 

• dreptul de a sustine un examen este conditionat de mdeplinirea cerintelor de la orele 
de lucrari practice precum ~i de disciplinele conditionate. 

• toate stagiile de practica sunt obligatorii 

X. Condifii de inscriere in :anul de studii urmator. 
• conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, 

conditiile de promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionala 
a studentilor din UVT. 

• pe parcursul studiildr, este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sanatate 
a tuturor studentilor. 

Rector, 
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XI. Discipline pe ani de studii 
Domeniul: Kinetoterapie 

Se aplicii pentru anul I de studiu 
mcepand cu anul 

universitar 2022-2023 

Program de studii de licenta: Kinetoterapie ~i motricitate speciala 

Anul I 
Semestrul I 

Nr. 
Estimarea 

Nr.crt. COD Disciplina Credi 
activitatii 

te 
studentul 

ui (ore) 

0 1 2 3 4 
Discipline obligatorii 

1. LKMlDFOI 
Teo ria ~i metodica educa(iei fizice ~ i 5 125 
sportului 

2. LKMlDF02 
Fundamente ~tii ntifice ale jocurilor sportive 

5 125 
~ i aplicatii in kinetoterapie: volei 

3. LKMlDF03 
Fundamentele ~tiintifice ale jocurilor 

5 125 
·- sportive ~i aplica(ii in kinetoterapie: fotbal 

4. LKMlDF04 Gim11astica de baza 5 125 
5. LKMlDF05 Anatomie ~i biomecanica 5 125 

6. LKMIDC01 
Limba straina I Lb. engleza 

2 50 
_I Lb. franceza 

T otal discip line obligatorii 27 675 

Discipline optionale 

LKMlDC02 Psihopedagogie* I 

7. 3 75 
LKMlDC03 Psihologia varstelor* 

Total discipline optionale 3 75 

Total discipline 30 750 

Discipline fac ultativeaferente DPPD 

8. PPIIDFOI Psihologia educa(iei 5 125 

Total discip line facu ltative aferente DPPD 5 125 

Nota: 
E -examen 
C - colocviu 
V - verificare 

* 0 disciplina Ia alegere din pachet 
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Numar ore: 
Forma 

Total de c s L p ore verif. 

5 6 7 8 9 10 

2 2 56 
E - -

2 - 2 - 56 E 

2 - 2 - 56 E 

2 - 2 - 56 E 
2 2 - - 56 E 

- 2 - - 28 c 

10 6 6 - 308 5E/1C 
22 6 

I I - - 28 c 

1 1 - - 28 1C 
2 1 

24 7 

2 2 - - 56 E 

2 2 - - 56 1E 

4 1 

Director de Departament, 
Conf.univ.dr. ·Eistian-Florian SA VU 



Domeniul: Kinetoterapie 

Se aplica pentru anul I de studiu 
incepand cu anul 

universitar 2022-2023 

Program de studii de licenta: Kinetoterapie ~i motricitate speciaHi 

Anul I 
Semestrul II 

Estimarea Numiirore: 
Forma 

Nr.crt. COD Disciplina 
Nr. activitiitii Total 

de Credite studentului c s L p ore veri f. 
{ore) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Discipline obligatorii 

1. LKM1DF06 Bazele generale ale atleti smului 6 150 2 - 2 - 56 E 
2. LKM 1DF07 Fiziologie 6 ! 50 2 2 - - 56 E 

Fundamente ~tiintifice ale jocurilor 
3. LKM IDF08 sportive ~ i aplicatii ill kinetoterapie: 5 125 2· - 2 - 56 E 

baschet 
4. LKM 1DD0 1 Inot si hidrok inetoterapie 4 100 2 - 2 - 56 E 

5. LKMIDD02 
Masurare ey i evaluare ill 

4 100 2 2 - - 56 E 
ki.netoterapie 

6. LKMIDD03 
Stagiu de aplica(ii practice ill 

3 75 - - - 2 28 c 
mediul montan 

7. LKMIDC04 Limba strain a 
Lb. Engleza 

2 50 - 2 - - 28 c 
Lb.Franceza 

TOTAL discipline obligatorii 30 750 
10 6 6 2 336 5E/2C 

24 7 
Total discipline 30 750 24 7 

Discipline facultative 

8. LKM1 LS01 Stagiu de abilitati practice 1 5 125 - - - 8 112 c 
TOTAL discipline facultative 5 125 - " - 8 112 1 C 

8 1 
Discipline facultative aferente DPPD . 

Pedagogid : Fundamentele 
9. PP1IDF02 pedagogiei. Teoria ~i metodologia 5 125 2 2 - - 56 E 

curriculum-ului 
2 2 - - 56 lE 

Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 
4 1 

Nota: * 0 disciplina Ia alegere din pachet 
E -examen 
C- colocviu 
V - verificare 
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Domenilil: Kinetoterapie 

Se aplica pentru anu!II de studiu 
lncepiind cu anul 

universitar 2023 -2024 

Program de studii de licenja: Kinetoterapie ~i motricitate speciala 

Anul II 
Semestrul III 

Estim area Numlir ore: 
Forma 

Nr.c rt. COD Disciplina 
Nr. activ itii tii Total 

de 
Credite studentului c s L p ore 

verif. 
(ore) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Discipline obligatorii 

1. LKM2DF09 Kinesiologie 5 125 2 2 - - 56 E 
2. LKM2DF10 Tehnici de manevrare a bolnavului 5 125 2 - 2 - 56 E 

Fundamentele ~tiintifice ale jocurilor 
3. LKM2DFI1 sportive ~i aplicatii in kinetoterapie: 5 125 2 - 2 - 56 E 

handbal 
4. LKM2DD04 Semiologie 5 125 2 2 - - 56 E 
5. LKM2DD05 Bazele generale ale kinetoterapiei 3 75 2 - - - 28 c 
6. LKM2DSOI 

Kinetoterapia in afec ti unile 
5 125 2 2 56 E 

reumatologice 
- -

TOTAL discipline obligatorii 28 700 
12 6 4 - 308 5E/1C 

22 6 
Discipline obtiona le 

7. LKM2DC05 
Comunicare in ~tiin (a Sportului ~i 

Educa(iei Fizice * 2 50 2 - - - 28 c 
8. LKM2DC06 Istoria kinetoterapiei * 

Total discipline optionale 2 50 
2 - - - 28 IC 

2 1 
Total discipline 30 750 24 7 
Discipline facultative 

9. LKM2LS02 Fiziopatologie 4 100 2 - 1 - 42 c 
10. LKM2LS03 Stagiu de ablitati practice 2 5 125 - - - 8 112 c 
11. LKM2LS04 Icriena generaHi 4 100 2 - - - 28 c 

TOTAL discipline facultative 13 325 
4 - 1 8 182 3C 

13 3 
Discipline facultative aferente DPPD 

Pedagogie I: Fundamentele 
12. PP12DF01 pedagogiei . Teoria ~ i metodologia 5 125 2 2 - - 56 E 

curriculum-ului 

Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 
2 2 - - 56 IE 

4 1 
Nota: * 0 dlSClplma la alegere dm pachet 
E-examen 
C- colocviu 
V- verificare 
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Domeniul: Kinetoterapie 

Se aplica pentru anul II de studiu 
lncepand cu anul 

universitar 2023-2024 

Program de studii de licenfa: Kinetoterapie ~i motricitate speciala 

Anul II 
Semestrul IV 

Nr.crt COD Disciplina 
Nr. 

Credite 

0 l 2 3 
Discipline obligatorii 

l. LKM2DD06 
Stagiu de practica In centre speciale 

4 
de educatie 

2. LKM2DD07 Educatie pentru sanatate si prim ajutor 5 
3. LKM2DS02 Masaj si tehnici complementare 5 

4. LKM2DS03 
Metode si tehnici de reeducare 

5 
neuromotorie 

5. LKM2DS04 
Stagiu de practica in centre de 2 
asisten\3 sociala 

6. LKM2DC07 
Management si marketing in 

3 kinetoterapie 

7. LKM2DC08 
Utilizare soft-uri specializate in ~tiinta 

3 
Sportului si Educa(iei Fizice 

Total discipline obligatorii 27 

Discipline optionale 

LKM2DS05 
Refacere si recuperare in sportul de 
performan ta* 

8. 
LKM2DS06 

Me to de si tehnici de tonifiere 3 
musculara* 

LKM2DS07 Neurofiziologie* 

Total discipline obtionale 3 

Total discipline 30 
Discipline facultative 

9. LKM2LS05 Educatia terapeutica a pacientului 4 
10. LKM2LS06 Stagiu de abilitati practice 3 7 

Total discipline facultative 11 

Discipline facu lta t ive aferente DPPD 
11. PP12DD02 I Didactica specialitatii 5 

Total discipline facultative aferente DPPD 5 

Nota: * 0 d1sC1plma la alegere pachet 
E - examen 
C- colocviu 
V - verificare 

Estimarea 
activitatii 

studentului 
(ore) 

4 

100 

125 
125 

125 

50 

75 

75 

675 

75 

75 

750 

100 
175 

275 

125 

125 

\ / 
Detan, \ L TTr.T n 

mf.univ.d,. ~ANGHELINU 

F 010 .20 10.Ed.2 

Numar ore: 
Forma 

Total de c s L p ore verif. 

5 6 7 8 9 10 

- - - 2 28 c 
2 2 - - 56 E 
2 - 2 - 56 E 

2 2 - - 56 E 

- - - 2 28 c 

2 - - - 28 E 

1 2 - - 42 c 
9 6 2 4 294 4E/3C 

21 7 

2 - I - 42 E 

2 - 1 - 42 1E 
3 1 
24 8 

1 2 - - 42 c 
- - - 12 168 c 
1 2 - 12 210 2C 

15 2 

2 2 - - 56 E 
2 2 - - 56 1E 

4 1 

Director de Departament, 
Conf.univ.dr. C stian-Florian SAVU 

Document de uz intern 



Domeniul: Kinetoterapie 

Se aplica pentru anul III de studiu 
lncepand cu anul 

universitar 2024-2025 

Program de studii de licenfa: Kinetoterapie §i motricitate speciala 

Anul III 
Semestrul V 

I 
Nr.crt. COD Disciplina 

Nr. 
Credite 

0 I 2 3 
Discipline obligatorii 

1. LKM3DC09 
Metode de cercetare ~tiin tifi ca in 

4 
Stiinta SportUiui $i Educatiei Fizice 

2. LKM3DS08 
Kinetoterapia in afec(iunile cardio-

6 
respiratorii 

3. LKM3DS09 Kinetoterapia in geriatrie-geronto!ogie 6 

4. LKM3DS10 
Stagiu de pra~tica in centre de 

5 
recuperare 

5. LKM3DS11 Elemente de fizioterapie 5 

Total discipline obligatorii 26 

Discipline optionale 

LKM3DU01 
Etica $i deontologie in .c;>tiin(a Sporrului 

6. $i Educa(iei Fizice* 4 

LKM3DU02 Etica $i integritate academica * 

TOTAL discipline optionale 4 

Total discipline 30 
Discipline facultative 

7. LKM3LS07 Stagiu de ablita(i_Qractice 4 5 
8. LKM3LS08 Antreprenoriat in kinetoterapie 4 

TOTAL discipline facultative 9 

Discipline facultative aferente DPP.D 
9. PP13DD02 Instruire as istata de calculator 2 

10. PP13DDOI 
Practica pedagogica in invatamantul 

3 
jpreuniversitar obliaatoriu (I) 

Total discipline facultative aferen te DPPD 5 

Nota: * 0 disciplina la alegere din pachet 
E-examen 
C- colocviu 
V - verificare 

Estimarea 
activitatii 

studentului 
(ore) 

4 

100 

150 

150 

125 

125 

650 

100 

100 

750 

I 125 
100 

225 

50 

75 

125 

Decan, / . 

rof.univ .dr. M~fr' ANGHELINU 

~ 
F 010 .2010.Ed.2 

Numar ore: 
Forma 

Total 
de c s L p ore 

veri f. 

5 6 7 8 9 10 

2 - - - 28 E 

2 3 - - 70 E 

2 3 - - 70 E 

- - - 4 56 c 
2 2 - - 56 E 
8 8 - 4 280 4E/1C 

20 5 

2 2 - - 56 c 

2 2 - - 56 1C 
4 1 

24 6 

- - - 8 112 c 
2 - I - 42 c 
2 - 1 8 154 2C 

11 2 

1 - I - 28 c 
- - 3 - 42 c 
1 - 4 - 70 2C 

5 2 

Director de Departament, 
Conf.univ.dr. Cris r n-Florian SA VU 

Document de uz intern 



Domeniul: Kinetoterapie 

Se aplica pentru anul III de studiu 
!ncepand cu anul 

universitar 2024-2025 

Program de studii de licenta: Kinetoterapie ~i motricitate speciala 

Anul III 
Semestrul VI 

Estima rea 

Nr.crt. COD Disciplina 
Nr. activitatii 

Credite studcntulu · 
(ore) 

0 I 2 3 4 
Discipline obliga torii 

Kinetoterapia ill afeqiunile 
I. LKM3DD08 ortopedico-traumatice cu aplicatii in 5 125 

sport 

2. LKM3DD09 
Kinetoprofil axie secundara ~i 4 100 
tertiara 

3. LKM3DDIO 
Stagiu pentru pregatirea ~ i 3 75 
elaborarea -lucrarii de licenta 

4. LKM3DS 12 Kinetoterapia ill pediatric 5 125 

5. LKM3DSl3 
Kinetoterapia defi cientelor fi zice ~ i 

4 100 
senzoriale 

6. LKM3DS14 
Kinetoterapia ill afeqiunile 

5 125 
neurologice 

T OTAL discipline obliga torii 26 650 

Discipline optionale 

LKM3DU03 Asistenta sociala * 

7. LKM3DU04 Elemente de terapie ocupa(ionala* 4 100 

LKM3DU05 Ortezare - pro tezare * 
Total discipline optionale 4 100 

Total discipline 30 750 
Discipline facultative afcrente DPPD 

8. PP l3DD04 
Practica pedagog)ca ill illvatamantul 

3 75 
preuniversitar obligatoriu (2) 

T otal discipline facultative afcrcnte DPPD 3 75 

Nota: 
E -examen 
C- colocviu 
V- verificare 

* 0 disciplina Ia alegere din pachet 

F 010.201 O.Ed.2 

Numar ore: 
Forma 

Total 
de c s L p OI"C 

verif. 

5 6 7 8 9 10 

2 2 - - 56 E 

2 I - - 42 E 

I sapt x 28 ore = 28 v 
2 2 - - 56 E 

2 2 - - 56 E 

2 2 - - 56 E 

10 9 - 2 296 5E/1V 
21 6 

I 2 - - 42 c 

1 2 - - 42 1C 
3 

24 7 

- - 3 - 42 c 
.. - 3 - 42 1C 

3 1 

Director d Departament, 
Conf.univ.dr. C stian-Florian SA VU 

Document de uz intern 



CENTRALIZATOR DATE 

I pun e ISCI)liiOe T ·d d" · r 
Tip disciplina ECTS TOTAL ORE Pondere STANDARDE 

DIDACTICE o/o ARACIS 
Discipline fundamentale 57 616 30,55 
Discipline de domeniu 41 474 23 ,51 I 
licen(ei I 
DisciQ!ine de specialitate 56 634 31,44 
Discipline complementare 18 196 9,72 
Discipline Ia dispozitia 8 96 4,78 I 

. universitagi I 
TOTAL 180 2016 100% 
Discipline obligatorii 164 1822 90,38 I 

DisciQ!ine optionale 16 194 9,62 
Discipline facultative* 38 658 -
TOTAL 180+38* 2016+644* -

* credtte suphmentare, disctphne facultative 

Forme de verificare 
Semestrul E c v 

1 5 2 -
2 5 2 -
3 5 2 -
4 5 3 -

5 4 2 -
6 5 1 1 

TOTAL 29 12 I 

Raport ore curs/seminar, aplicatii 
Semestrul V olum ore curs Volum ore Volum ore 

seminar/lucrari practica de 
practice specialitate 

1 154 182 -

2 140 168 28 
3 ,196 140 -
4 154 126 56 
5 140 140 56 
6 154 154 28 

TOTAL 938 910 168 

Numar total de ore conventionale: 6 semestre x 750 ore= 4500 ore 
Numar total de ore fizice Ia o lncarcatura de 24 I saptamana = 2016 ore 
Numar de ore luate In calcul pentru 1 punct credit- 25 de ore 

30-35 
20-25 

30-35 
5-10 
3-5 

100% 
85-90 
10-15 

-
-

CIA 

0,85 
0,71 
1,40 
0,85 
0,71 
0,85 
0,87 

Decan, ~ / 
Prof.univ.dr. ~ANGHELINU 

<Jf 
Director de epartament, 

Conf.univ.dr. Cr"j tian-Florian SA VU 

F 010.201D.Ed.2 Document de uz intern 


