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PLAN DE INVATAMANT
CICLUL LICENTA
I. Misiunea programului de s_’fudiu

Misiunea programului de studii de licen{d ,,Kinetoterapie si motricitate speciald”
deriva din misiunea Universititii Valahia din Targoviste, si din cea a Facultitii de Stiinte
Umaniste structurd institutionald din componenta céreia face parte, fiind una didactics si de
cercetare. : ‘

Astfel, misiunea programului de studii ,,Kinetoterapie si motricitate speciala” vizeazi:

> din perspectiva didactica, formarea de specialisti in domeniul Kinetoterapie precum si
in alte directii ale motricitatii umane.

» din perspectiva specialistilor, acestia asigurd servicii de sandtate specifice, fiind abilitati sa
desfisoare atat activititi de profilaxie cit si activitdti de reeducare si recuperare somato-
functionald §i neuro-motricd in diverse patologii (ortopedico-traumatice, reumatologice,
neurologice, cardio-respiratorii s.a.) la diverse grupe de varsta si categorii de populatie.

» asigurarea si satisfacerea transferului de informatie specializati, stimularea si
sustinerea creatiei in domeniul de ierarhizare Kinetoterapie §i motricitate speciald
pentru a fi compatibil in mod continuu cu cel din Uniunea Europeand, astfel incit
absolventii universitatii sa fie recunoscuti ca specialisti europeni; .

» din perspectiva cercetrii stiintifice asigurarea inoirii fondului de date stiintifice pentru
suportul necesar cunoasterii aprofundate, dezvoltdrii si evolutiei atdt a domeniului cét
si a omului in general, prin promovarea cercetérilor fundamentale si aplicative in
domeniu, a studiilor si proiectelor interdisciplinare asimilate cercetdrii stiintifice
inclusiv prin atragerea studentilor 1n acest gen de activitate;

» obiectivele impuse’ de misiunea specificd, se materializeazd in continuturile
invatamantului si cercetdrii stiintifice.
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1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE
a. Obiectivul general al programului de studii:
Obiectivul general al programului de studii constd in formarea specialistilor, abilitati
cu capacititi si competenfe pe directia ameliordrii somato-functionale §i motrice a
organismului uman, prin intermediul unor interventii specifice, de naturd kinetoterapeutica.
Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate
pe piata muncii si cu cadrul national al calificdrilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat
in fisele disciplinelor din planul de invatimant.

Obiective
Obiectivele educatlonale formulate din perspectiva cadrului didactic si rezultate prin
operationalizarea competenielor de formare, structurate pe cele trei diméensiuni, sunt:

1. Obiective cognitive: -

0 sd cunoascd aparatul natlonal specific domeniului Kinetoterapie;

o sd cunoasca implicatiile biologice si sociale ale practicrii act1v1ta‘;110r de educatie fizica si
sportiva;

o si cunoasca sistemul de mgloace cu care se opereazd in
motricitate speciald;

o si cunoascd componentele teoretice si practice privind refacerea cresterea rezistentei
musculare i adaptarea capagitétii de efort;

o si cunoascd cele mai importante teorii despre Invédtarea / educarea motricd In scopul
ameliordrii functiei de coordonare, control si echilibru al corpului, cresterea mobilitatii
articulare;

0 sd cunoascd formele de evaluare a capacrca;n functionale a organismului si de reeducare
respiratorie, precum si corectarea posturii si aliniamentului corpului.

/\

activité!;ile de kinetoterapie si

2. Obiective apllcatlv-practlce (instrumental-operationale):

o si fie capabil si analizeze interdisciplinar diferitele forme de manlfestare ale capacitatii
motrice umane; _

o sa fie capabil si se exprime:motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare
si sd congtientizeze parametrii de miscare si efort realizafi; :

o sa fie capabil s& coreleze diversitatea cunostingelor dobandite pe. parcursul studiilor si sé le
aplice cu succes in practici;

o si fie capabil sd identifice si s utilizeze noi mljloace n scopul realizérii de programe
pentru aplicarea acestora In domeniul kinetoterapiei si motricitétii speciale;

o si fie capabil de a aplica ¢reativ cunostintele dobandite n facultate, in situatii profesionale
diverse;

0 sd ﬁe capabil sa-si organlzeze eficient activitatea profesmnala (Utilizare soft-uri specializate
in kinetoterapie).

3. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare:

o0 sd dobéndeascé abilitatea:de a interrelationa eficient, utilizdnd o. terminologie specifica si
adecvata nivelului de pregatlre al subiectilor angrenati intr-o gama variatd de activitati de
kinetoterapie si motricitate speciala,
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0 sd dobindeascd capacitatea de a utiliza §i aplica mijloace moderne si eficiente de
comunicare motrici in traumatologia sportiva si recuperarea motricitatii speciale;

o sd dobédndeasca flexibilitate si adaptabilitate profesionald in scopul selectdrii tehnicilor
profilactice de masaj.

Competente profesionale

CI. Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar (Kinetoterapie §i motricitate spemala)
C3. Evaluarea clinica pnmara (functionald) si diagnoza nevoﬂor de interventie
kinetoterapeutica.
C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare.
C5. Utilizarea metodelor si tehnlcllor de interventie kinetoterapeutica.
C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente transversale

CTI1. Organizarea de programe k1netote1apeutlce in conditii de asistentd calificats, cu
respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala.

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoitare personala.

IV. Distribuirea creditelor pe competente - Programul de studii de licentd Kinefoterapie si

motricitate speciald
Nr. Crt. | Disciplina ) Semestrul | Numir | Competente profesionale Competente
: credite o transversale
Cl|[C2 | C3|C4 C5[C6|CT1 |CT2 | CT3
1. Teoria si metodica 1 5 2| 2 B 1
educatiei fizice si ’
, sportului
2. Fundamentele stiintifice I 5 2 (111 "1
ale jocurilor sportive si ‘
aplicatii In kinetoterapie:
volei ‘
3. Fundamentele gtiintifice I 5 2 1211
ale jocurilor sportive si
aplicatii in kinetoterapie:
~ fotbal
4. Gimnastica de bazi 1 5 2 | 2 1
5. Anatomie gi biomecanici I 5 2 | 2 1
6. Limba striind (eng./fran.) I 2 1 1
7. Psihopedagogie / I 3 1 1 : 1
, Psihologia vérstelor Cl
8. Bazele generale ale II 6 2 L2 . 2
atletismului . Bk
Rector, ' Deca Munnénn A2 Mo ——t-ment,
Conf.univ .univ.dr ANU rian SAVU

F010.2010 e e



9, Fiziologie 1 6 2| 2 2

10. | Fundamentele stiintifice IX 5 101141 1
ale jocurilor sportive si
aplicatii 1n kinetoterapie:

L baschet
11. | Inot si hidrokinetoterapie 11 4 2 [ 1
12. Masurare si evaluare in 114 4 1|1 (1| 1
_ kinetoterapie
13. Stagiu de aplicatii i 3 111
practice In meditil
montan ,

14. Limba straina. I 2 e 1

, (eng./fran.) 3
15. | Stagiu de ablitati practice 1 5 1|11 1 1

1 :

16. Kinesiologie 111 5 2 |2 » 1
17. Tehnici de manevrare a I 5 1711 2

_ bolnavului
18. | Fundamentele stiintifice 111 5 2 | 2 1

ale jocurilor sportive si
aplicatii in kinetoterapie:

handbal
19. Semiologie I 5 2 12 1
20. Bazele generale ale 11X 3 2 1
kinetoterapiei A ,
21. | Kinetoterapie in afectiuni 1 5 2 -2 1
reumatologice::
22. Comunicare in Stiinta III 2 IR 1 1

Sportului si Educatiei
Fizice / Istoria

kinetoterapiei
23, Fiziopatologie U 4 1 1 1 1
24. Stagiu de abilititi 111 5 1] 1 ]1 1 1
practice 2
25, Igiend generald I 4 1 1 1 1
26. Stagiu de practicd in v 4 : 1 1 1 1
centre speciale de
» educatie
27. | Educatie pentru séndtate v 5 2 |1
B si prim ajutor ’
28. Masaj si tehnici v 5 1] 2 2
complementare
29. Metode si tehnici de v 5 12 . 2
reeducare neuro-motorie
30. Stagiu de practicd.in v 2 1 1 1
centre de asistentd sociald
31. Management si v 3 1|1 ' 1
marketing in
kinetoterapie.
32, Utilizare soft-uri v 1 5 1
Doaotn Necan, Director de Departament,
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specializate in Stiinta
Sportului si Educatiei
Fizice

33.

Refacere si recuperare in
sportul de performanta /
Metode si tehnici de
tonifiere musculard /
Neurofiziologie

34.

Educatia terapeutica a
pacientului -

35,

Stagiu de abilitéti
practice 3

v

36.

Metode de cercetare
stiintifica 1n Stiinta
Sportului si Educatiei
Fizice

37.

Kinetoterapia in
afectiunile cardio-
respiratorii

38.

Kinetoterapia in geriatrie
- gerontologie

39.

Stagiu de practicd in
centre de recuperare

40.

Elemente de ﬁzioterapiev

41.

Etica si deontologie 1n
Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice / Efica si
integritate academicd

42.

Stagiu de ablitati practice
4

43.

Antreprenoriat In
kinetoterapie

44,

Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice cu aplicatii in
sport

VI

45,

Kinetoprofilaxie
secundard si tertiard

VI

46.

Stagiu pentru pregétirea
si elaborarea lucrérii de
licentd

VI

47.

Kinetoterapia in pediatrie

VI

48.

Kinetoterapia
deficientelor fizice si
senzoriale

VI

49,

Kinetoterapia In .
afectiunile neurologice

VI

50.

Asistentd sociald /
Elemente de terapie
ocupationald / Ortezare-
protezare

VI
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V. Statutul profesional

Ocupatii specifice: kinetoterapeut (226405), asistent de cercetare in educatie fizica si sport (226910),
fiziokinetoterapeut (226401), fizioterapeut (226402 ), cercetdtor in fiziokinetoterapie (226403),
asistent de cercetare in fiziokinetoterapie (226404), profesor de culturd fizica medicald (226406),
instructor de educatie sanitara (223005), instructor ergoterapie (223003), educator in unitdti de
handicapati (235203 ), instructor-educator in unitafi de handicapati (235204), pedagog de recuperare
(235205), asistent social (263501), art-terapeut (263504),specialist in evaluarea vocationald a
petsoanelor cu dizabilitati (263506), specialist in angajare asistatd (263507) , instructor - educator
pentru activitdti de resocializare (263508), asistent pentru Ingrijirea persoanelor varstnice (263509) ,
cercetitor in asistenfa sociald (263510), maseur (325501), asistent medical fizioterapie (325502),
ergoterapeut (325503), pedagog social (341202), instructor educatie fizicd (342305), ingrijitor de copii
(531101), fingrijitoare la unitdfi de ocrotire sociald si sanitard (532104), maseur de intretinere si
relaxare (514204), ingrijitor batrani la domiciliu (532201), ingrijitori bolnavi la domiciliu (532202).
Ocupatii posibile: conducdtor de intreprindere micd - patron (girant) nvatimant (134506),
conducator de intreprindere mici - patron (girant) In sandtate (134402), conducdtor de intreprindere
micd - patron (girant) n sport (143114), conducidtor de ntreprindere micd patron (girant) turism
(143907).

V1. Cerinte pentru absolvirea ciclului

¢ Credite pentru discipline obligatorii/optionale - 180 credite

e Sustinerea examenului de licentd - 10 credite
Proba I — examen scris (Evaluarea cunostintelor fundamentale si de spec1a11tate) — 5 credite
Proba II — sustinerea Lucrarii de Licenta — 5 credite.

Media minima de promovare a fiecirei probe este 5,00 iar media minima de promovare a examenului
de licen{d este 6,00,

VII. Structura anului universitar (in siptiméni):

Anul Activitati didactice | . ! Sesiunea de examene Vacante
n - .
de studii | Sem.I] Sem.II | Iarnd| Vard Eiig?;fél Practicd larnd- | Primavard Vard
I 14 14 3 3 2 1** 241* 1 11
II 14 14 3 3 2 2%* 2+1* 1 10
111 14 14 3 3 2 s A 1 10
*Vacantd intersemestriald
**Stagiile de practicd se desfasoard pe parcursul semestrului
*#*Stagiu de pregétire si elaborare a lucrérii de licentd
VIII. Nr. de ore pe saptimana
Anul de studii Sem. [ Sem. I
I 24 24
1I 24 24
I 24 - 24
IX. Asigurarea flexibilizarii instruirii, cor ¥ ~=%= ~
- Ty Director de Departament,
Conf.uni i ELINU C NU
F 010.20° LUGUIHISHILUS ue nisin



Optiunea pentru una din discipline optionale este conditionatd de:

¢ numirul minim de studenti admis pentru constituirea formatiilor de studiu, In
conformitate cu prevederile Legii nr. 1/2011;

e Dposibilitatea facultatii de a realiza gruparea lor astfel incit, aceasta si conduci la
eforturi financiare minime, eforturi reclamate de baza materiald si de incadrarea cu
personal didactic.

e pentru o disciplind optionald sau un modul optional nu se pot Inscric mai mulgi
studenti decat numarul maxim care se stabileste de Consiliul Facultatii.

o dacd existd mai multe cereri decat numérul maxim stabilit, departajarea pe discipline si
module optionale se va realiza in functie de media anului de’studiu anterior.

e procedura de desfasurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative si de
inscriere a notelor/calificativelor, obtinute in urma formelor de evaluare, In
suplimentul la diplomd este prezentatd in Regulamentul privind activitatea
profesionald a studentilor. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu le inlocuiesc
pe cele destinate disciplinelor obligatorii si optionale.

e dreptul de a sustine un examen este conditionat de indeplinirea cerintelor de la orele
de lucrari practice precum si de disciplinele conditionate.

s toate stagiile de practica sunt obligatorii

X. Conditii de inscriere in'anul de studii urmétor.
¢ conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans,
conditiile de promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind act1v1tatea profesionala
a studentilor din UVT. :
e pe parcursul studiilor, este obligatoriu avizul medical anual prlvmd starea de sadndtate
a tuturor studentilor. -

\
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XI. Discipline pe ani de studii
Domeniul: Kinetoterapie
Program de studii de licenti: Kinetoterapie si motricitate speciala

Se aplica pentru anul I de studiu

incepand cu anul

universitar 2022-2023

Anull
‘Semestrul I
Estimarea Numir ore:
Nr L ctivitagii Total | Forma
Nr.crt. cop Disciplina Credi ola de
: studentul | C S | L P ore .
te . verif.
) ui (ore)
0 1 2 3 4 516 7 |8 9 10
Discipline obligatorii -
L LKMIDFO1 Teoria 5 metodica educatiei fizice si 5 125 5 1, ) ) 56 E
sportului
2 LKMIDF02 F'undgme_r'ltAe §t¥mpflce aleqocuglor sportive 5 125 2 | 2 ; 56 E
) ) si aplicatii In kinetoterapie: volei
Fundamentele stiintifice ale jocurilor )
3. LKMIDFOB, sportive i aplicatii in kinetoterapie: fotbal > 125 2 ) 2 36 B
4. LKMI1DF04 | Gimnastica de bazi 5 125 2 | - 2 - 56 E
5. LKMI1DF05 | Anatomie si biomecanica 5 125 2 12 - - 56 E
imba striind Lb. engleza
6. | LkmipCoy | Limbastding cnglezd 2 50 S S I R B C
Lb. francezd
016 6 - 308 B/
Total discipline obligatorii 27 675 L 22 S 61C
Discipline optionale
; ok
7 LKM1DCO02 P51.hoped.agogle 3 75 1 1 . - 28
LKMIDCQ3 | Psihologia vérstelor*
Total discipline optionale 3 75 L1 - 2 = 28 liC
Total discipline 30 750 24 7
Discipline facultative aferente DPPD ]
8. | PPLIDF01 | Psihologia educatiei 5 125 2 2 - |- 56 E
. 2 |2 - - 56 1E
Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 y 1
Nota:
E — examen * O disciplind la alegere din pachet
C ~ colocviu
V — verificare
Rector, Dec: Director de Departament,
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Se aplicd pentru anul I de studiu
incepand cu anul
universitar 2022-2023
Domeniul: Kinetoterapie
Program de studii de licenti: Kinetoterapie si motricitate speciala

Anul I
Semestrul I1
Estimarea Numir ore: Forma
PP Nr. activitatii Total
Nrert. ) COD Disciplina Credite | studentului| C | S | L | P | ore de
verif.
1 (ore)

0 1 2 3 4 516|718 9 10
Discipline obligatorii

1. LKMIDFO6 | Bazele generale ale atletismului 6 150 2 | - 12 -Tﬁ 56 E

2. LXMIDFQ7 | Fiziologie 6 150 2 124 -1- 56 E

Fundamente gtiintifice ale jocurilor

3. LKMIDFO08 | sportive si aplicatii In kinetoterapie: 5 125 20 -12 |- 56 E

baschet

4. LKMIDDO1 | Inot si hidrokinetoterapie 4 100 2 | -121]-1356

5. | LkMIDDo2 | Masurare si evaluare in 4 100 2027 -1]-| s6 E

kinetoterapie

6. LKMIDDO03 Stag_lu de aplicatii practice In 3 75 ) ) - 8 c

mediul montan
Lb. Engleza
7. LKM1DC04 | Limba straina 2 50 -2 - - 28 C
7 Lb.Franceza
TOTAL discipline obligatorii 30 750 1016 624 2| 336 SE;ZC
Total discipline 30 750 24 7
Discipline facultative ’

8. | LKMILS01 [ Stagiu de abilitati practice 1 5 125 - -1 - 18] 112 C
TOTAL discipline facultative 5 125 —t = L= 5 8 | 112 L 1C
Discipline facultative aferente DPPD -

Pedagogie [: Fundamentele :
9. PP11DF02 pedagogiei. Teoria si metodologia 5 125 2,012 - | - 56 E
curriculum-wui .
2 12 - |- 56 1E
Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 7 1

Nota: . * O disciplini la alegere din pachet

E — examen

C — colocviu

V — verificare

~
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Se. aplica pentru anul 11 de studiu
incepnd cu anul
universitar 2023-2024
Domeniul: Kinetoterapie
Program de studii de licenti: Kinetoterapie si motricitate speciala

Anul IT
Semestrul 111
Estimarea Numir ore: Forma
s Nr. activititii : Total
Nr.crt. CoD Disciplina Credite | studentului({C { S| L { P | ore de.
verif.
(ore)

0 1 2 3 4 516178 9 10
Discipline obligatorii

1. LKM2DF09 Kinesiologie S 125 2 )2 -} - 56 E

2. | LKM2DFI10_|Tehnici de manevrare a bolnavului S 125 2.0 -12 - 56 E
Fundamentele stiintifice ale jocurilor
3. LKM2DF11 |sportive si aplicatii in kinetoterapie: 5 125 2 (-42| - 56 E
i handbal

4. | LKM2DD04 |Semiologie 5 125 2 [ 210 -1]- 56 E
5. LKM2DDO05 |Bazele generale ale kinetoterapiei 3 75 2 |- - - 28 C

6. LKM2DS01 Kmetoterap}a in afectiunile 5 125 s lai . 56 B

reumatologice
4 | -
TOTAL discipline obligatorii 28 700 1206 ) 308 SEélc
Diséipiine obtionale
4 LKM2DCO5 Comun.ic.an? in Siiinga Sportului §i
Educatiei Fizice 2 50 2 -0 -] - 28 C

8. | LKM2DCD6 [Istoria kinetoterapiei *

Total discipline optionale = 2 50 211 2 - 28 11C
Total discipline ' 30 750 4 7
Discipline facultative .

9. | LKM2LS02 |Fiziopatologie 4 100 2 |- [1] - 42 C
16. | LKM2LS03 |Stagiu de ablitati practice 2 5 125 - i~1-18 112 C
11. | LKMZ2LS04 [Igiend generald 4 100 2 -1 -1- 28 C

TOTAL discipline facultative , 13 325 41-11 3 8 182 3;:
Discipline facultative aferente DPPD
Pedagogie I: Fundamentele .
12. PP12DF01 pedagogiei. Teoria i metodologia 5 125 2 |2 -~ - 56 E
curriculum-ului

Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 2121- Y - 36 llE

Nota: _ * O disciplini 1a alegere din pachet

E — examen

C - colocviu

V — verificare

Director de Departament,
Conf.un NU C ‘lorian SAVU

F 010.20 .



Domeniul: Kinetoterapie
Program de studii de licenta: Kinetoterapie si motricitate speciala

Se aplicd pentru anul II de studiu
incepénd cu anul
universitar 2023-2024

Anul II
Semestrul IV
Estimarea Numir ore: Forma
NPT Nr. activitatii Total
Nr.ert CoD Disciplina Credite | studentului| C S|{L| P ore vg:if
(ore) ‘
0 1 2 3 4 5 161718 9 10
Discipline obligatorii
1 LKM2DD06 Stagiu de_ practicd in centre speciale 4 100 ) B Y 28 c
) | de educatie »
2. LKM2DD07 | Educatie pentru s@ngtate si prim ajutor 5 125 2 2] -1~ 56 E
3. LKM2DS02 | Masgj si tehnici complementare 5 125 2 -] 2 - 56 E
4 LKM2DS03 Metode si ici de reeducare 5 125 5 tal -] - 56 E
neuromotorie
5. LKM2DS04 Stgglu vde 'pllactlca in centre de 5 50 ) N 28 c
asistentd sociald
6. | LKm2pcoy | Management simarketing in 3 75 2 0] -] 28 E
kinetoterapie
Uti  re soft-uri specializate in Stiinta
7 LKM2DC08 Sportului si Educatiei Fizice 3 75 ! 2l 42 C
Total discipline obligatorii 27 675 2 612 21 4 294 4E,/73C
Discipline optionale
LKM2DS05 Refacere 31v recuperare in sportul de
performanta*
8. LKM2DS06 Metode ) 31 tehnici de tonifiere 3 75 2 01 - 42 E
musculard
LEKM2DS07 | Neurofiziologie*
Total discipline obtionale 3 75 2 - 11 3 - 42 llE
Total-discipline 30 | 750 24 8
Discipline facultative :

9. | LKM2LS05 | Educatia terapeuticd a pacientului 4 100 1 j21-] - 42 C
10. LKM2LS06 | Stagiu de abilitdti practice 3 7 175 - - - 112 168 C
Total discipline facultative 11 275 1 tl- i3 12 210 22C

Discipline facultative aferente DPPD
11. | PP12DDO02 [ Didactica specialitatii 5 125 2 [2]-1T- 56 E
s . _ 2 |2 -] - 56 1E
Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 4 1
Nota: * O disciplind la alegere pachet
E — examen
C - colocviu
V - verificare
~
b Nacan Niwnntos da Nanarfament,
Conf.univ dr. LINU lorian SAVU
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Domeniul: Kinetoterapie
Program de studii de licen{i: Kinetoterapie si motricitate speciali

Se aplicd pentru anul 1T de studiu

ncepand cu anul
universitar 2024-2025

Anul III
Semestrul V
Estimarea Numair ore: Forma
R Nr. activitatii Totai
Nr.ert. cop Disciplina Credite { studentolui/C | S | L | P | ore de.
(ore) ] verif,
0 1 2 3 4 5161718 9 10
Discipline obligatorii
Metode de cercetare stiintificd In
1. | LKM3DCO9 Stiinta Sportului si Educatiei Fizice 4 100 2| - -1 28 E
2 LKM3DS08 Kln;totergpla in afectiunile cardio- 6 150 213 - 3 70 E
respiratorii
3. LKM3DS09 ] toterapia in geriatrie-gerontologie 6 150 213 - - 70 E
4 LKM3DS10 Stagiu de practicd in centre de 5 125 B _ 4 56 c
recuperare
S. LKM3DS11 [Elemente de fizioterapie 5 125 212 - - 56 E
Total discipline obligatorii 26 650 8181 - 20 4 280 4E21C
Discipline optionale
Eticd si deontologie in Stiinta Sportului
6. | MEMIDUOL | p ucatici Fizice* 4 100 (202 -1 -] s6 C
LKM3DUO02 |Etica si integritate academicd *
212 - - 56 1C
TOTAL discipline optionale 4 100 4 1
Total discipline 30 750 24 6
Discipline facultative
7. LKM3LS07 |Stagiu de ablitdti practice 4 5 125 -1 - 1- 8 112 C
8. LKM3LS08 |Antreprenoriat in kinetoterapie 4 100 21 -1 - 42 C
TOTAL discipline facultative 9 225 2 -1 11 8 154 LZC
Discipline facultative aferente DPPD
9. PP13DD02 |Instruire asistatd de calculator 2 50 11 -1 - 28 C
10. PP13DDO1 Pracn?a pedagoglca In invafamantul 3 75 N I ) 4 C
) preuniversitar obligatoriu (1)
T . 1]-141 - 70 2C
Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 5 3
Nota: * O disciplina la alegere din pachet
E — examen
C - colocviu
V — verificare
rec: Tt An Mamssbarnand
Conf.un v JU Con: \Vu

F 010.20
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Se aplicd pentru anul 1T de studin
incepand cu anul
universitar 2024-2025
Domeniul: Kinetoterapie
Program de studii de licenti: Kinetoterapie si motricitate speciala

Anul I
Semestrul VI
Estimarea Numir ore: Forma
. Nr. activititii Total
Nr.ert. Cop Disciplina Credite studentului] C TS L | P ore de.
verif.
, (ore)
0 1 2 3 4 5161718 9 10
Discipline obligatorii )
Kinetoterapia in afectiunile
1. LKM3DDO08 | ortopedico-traumatice cu aplicatii in 5 125 2027 -1- 56 E
sport B
5 LKM3DD09 Km.et(iproﬁlame secundard  si 4 100 2 ] 2 )
tertiard
3. LKM3DDlo | S8l p u  pregiticca i | 4 75 1 sapt x 28 ore = 28 \%
elaborarea lucrarii de licentd
4. LKM3DS12 | Kinetoterapia in pediatrie 5 125 2 121 -1- 56 E
5 LKM3DS13 Klneto.terapla deficientelor fizice si 4 100 212 |- - 56 B
senzoriale
6. LKM3DS 14 Kmetoteltapm in afectiunile 5 125 2 | 2 o 56 E
neurologice
TOTAL discipline obligatorii 26 650 1019 -21 2] 29 SEélV
Discipline optionale
LKM3DUO3 | Asistentd socials* .
7. LKM3DU04 | Elemente de terapie ocupationala™ 4 100 Ly 24-1-1 4 C
LKM3DUO05 | Ortezare - protezare™
Total discipline optionale 4 100 12 '3 - | 42 1C
Total discipline ‘ 30 750 24 7
Discipline facultative aferente DPPD : )
8 PP13DD04 Practlf:a pe_dagogl_ca in mva{amantul 3 75 ) s 4 C
preuniversitar obligatoriu (2)
Total discipline facultative aferente DPPD 3 75 - 33 - 42 IIC
Nota: .
E — examen * O disciplind la alegere din pachet
C —colocviu ‘
V — verificare
oot ' < oan, it
Conf.uni dr.. ]« SAVU
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CENTRALIZATOR DATE

Tipuri de discipline
Tip disciplina ECTS TOTAL ORE Pondere | STANDARDE
DIDACTICE Y% ARACIS
Discipline fundamentale 57 616 30,55 30-35
Discipline de domeniu 41 474 23,51 20-25
licentei
Discipline de specialitate 56 634 31,44 30-35
Discipline complementare 18 196 9,72 5-10
Discipline la dispozitia 8 96 4,78 3-5
universititii ’
TOTAL 180 2016 100 % 100%
Discipline obligatorii 164 1822 90,38 85-90
Discipline optionale 16 194 9,62 10-15
Discipline facultativex 38 658 - -
TOTAL 180+38* 2016+644* - -
* credite suplimentare, discipline facuitative
Forme de verificare
Semestrul E C v
1 5 2 -
2 5 2 -
3 5 2 -
4 5 3 -
5 4 2 -
6 5 1 1
TOTAL 29 12 1
Raport ore curs/seminar, aplicatii
Semestrul | Volum ore curs Volum ore Volum ore C/A
seminar/lucrari practici de
__ practice specialitate
1 154 182 - 0,85
2 140 168 28 0,71
3 196 140 - 1,40
4 154 126 56 0,85
5 140 140 56 0,71
6 154 154 28 0,85
TOTAL 938 910 168 0,87

Numar total de ore conventionale: 6 semestre x 750 ore = 4500 ore

Numar total de ore fizice la o incarcatura de 24 / saptamana = 2416 ore
Numar de ore luate in calcul pentru 1 punct credit - 25 de ore

Rector,
Confuni
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