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VNIVERSITATEA ,VALAHIA" DIN TARGOVI~TE 

Facultatea de ~tiinfe Umaniste 
Domeniul: Istorie 
Program de studii: Istorie 
Durata studiilor: 3 ani 
Forma de invafamant: zi 
Cod: F~U-LIS 

I. Misiunea programului 

PLAN DE INV AT AMANT 
CICLUL I- Licenfa 

Se aplica !ncepand cu anul 
universitar 2022-2023 

Programul Istorie pregate~te profesori in invatamantul secundar ~i superior, istorici, 
istoriografi, arheologi, asistenti de cercetare, documentari~ti, cercetatori, experti, muzeografi, 
functionari de stat, functionari publici. 

II .. Obiectivele programului 
Obiectivele programului sunt pregatirea de speciali~ti in istorie, prin asigurarea cuno~tintelor 

generale ~i de specialitate, ca ~i a competentelor ~i abilitatilor specifice domeniului: asimilarea 
conceptelor, notiunilor ~i metodelor fundamentale ale cercetarii ~i scrisului istoric; deprinderea 
tehnicilor de cercetare proprii domeniului istoriei ~i ~tiintelor auxiliare ale istoriei; utilizarea 
cuno~tintelor, metodelor ~i tehnicilor de baza pentru explicarea ~i interpretarea unor variate tipuri de 
situatii ~i procese asociate domeniului. 

III. Cerinte pentru absolvirea ciclului 
• Credite pentru discipline obligatorii ~i optionale: 180 ( + 12 pentru Educatie fizica) 

o discipline obligatorii: 120 (dintre care 6 pentru Practica de specialitate) 
o discipline optionale: 60 
o Educatie fizica: 12 

• Credite pentru discipline facultative: 50 ( dintre care 30 pentru Programul de formare 
psiho-pedagogica) 

• Credite pentru promovarea examenului licenta: 10 

IV. Structura anului universitar (in sapHimani) 

Anul de Activitati didactice Sesiunea de examene Practica Vacante 
studii Sem. I Sem. II lama Vara Refaceri lama Primavara Vara 

credite 

I 14 12 3 3 2 
2 sapt. 2+1* 1 12 

(60 de ore) 

II 14 12 3 3 2 
2 sapt. 

2+I* I I2 
(60 de or~ 

III I4 I0+4** 3 3 I - 2+I* I -. . 
0 saptamana de vacanta mtersemestnala 

•• 4 saptamiini pentru elaborarea lucrarii de licentil 
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V. Nr. de ore pe saptamana 

Anul de studii Sem. I 
I 27 
II 27 
III 20 

VI. Modul de alegere a cursurilor facultative ~i optionale, conditionari 

Sem. II 
24 
20 
18 

Se aplica lncepand cu anul 
universitar 2024-2025 

Optiunea pentru disciplinele facultative, respectiv pentru inscrierea intr-unul dintre modulele 
optionale este conditionata de: 

o numarul minim de studenti admis pentru constituirea formatiilor de studiu, in conformitate 
cu prevederile Legii nr. 112011; 

o tema de cercetare aleasa pentru lucrarea de licenta; 
o posibilitatea facultatii de a realiza gruparea studentilor astfel incat aceasta sa conduca la 

eforturi financiare minime. 

VII. Conditii de inscriere in anul de studii urmator 
Studentii pot fi inscri~i in anul urmator :tara sa realizeze toate punctele de credit, in 

confonnitate cu Regulamentul de Activitate Profesionala a Studentilor in vigoare. 

VIII. Conditii de inscriere Ia examenul de licenta 
Realizarea numarului total de credite pentru disciplinele obligatorii ~i optionale (180). 

IX. Competente 

Competente profesionale: 

1. Regasirea informatiei despre trecutul istoric. 
2. Stabilirea faptelor istorice pe baza infonnatiilor din izvoare ~i din afara izvoarelor. 
3. Prezentarea orala ~i scrisa, in limba programului de studii ~i intr-o limba de circulatie 

intemationala, a cuno~tintelor de specialitate. 
4. Utilizare Ia un nivel de baza a metodelor specifice unei ~tiinte auxiliare a istoriei (paleografie 

chirilicalslavaJ!atina etc., epigrafie ). 
5. Utilizarea conceptelor ~i a metodelor de baza ale eel putin unei alte ~tiinte sociale sau umaniste, 

sau ale unei discipline de granita intre istorie ~i alte ~tiinte (sociologia, antropologia , istoria artei, 
economia, psihologie, filozofia etc.). 

6. Producerea punctuala a unor noi cuno~tinte istorice pe baza cuno~terii aprofundate a unei epoci 
~i/sau probleme istorice de complexitate medie. 

Competente transversale: 

1. Indeplinirea la tennen, riguroasa ~i responsabila, in conditii de eficienta ~i eficacitate, a sarcinilor 
profesionale, cu respectarea principiilor eticii activitatii ~tiintifice, aplicarea riguroasa a regulilor 
de citare ~i respingerea plagiatului. 

2. Aplicarea tehnicilor de relationare in grup ~i de munca eficienta in echipa, cu asumarea de roluri 
diverse. 

3. Cautarea, identificarea ~i utilizarea unor metode ~i tehnici eficiente de invatare; con~tientizarea 
motivatiilor extrinseci ~i intrinseci ale invatarii continue. 
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X. Planul de invatamant pe semestre. 

ANULI 

Semestrul I 

Nr. COD Disciplina Nr. Estimarea Numar ore: 
crt. Credite activitatii c s 

studentul 
ui (ore) 

0 1 2 3 4 5 6 
DISCIPLINE OBLIGATORII 

1. LISIBFOI Preistorie 6 150 2 2 
2. Introducere In istoria 6 150 4 2 

LISIBF02 
antica a Romaniei 

3. 
LISIBF03 

Introducere In istoria 6 150 4 2 
antica universala 

4. LISIBF04 Introducere In arheologie 6 150 2 2 
5. 

LISIBF05 
Istoriografie general a ~i 4 100 1 3 
romaneasca 

6. LISIBC06 Limba modema 2 50 - 2 
7. LISIBC07 Educatie fizica_~i ~orr 3 75 - -

Total discipline obligatorii 30 (+3) 825 13 13 

L 

7 

-

-

-

-
-

-
1 
1 

27 

Se aplid i lncepand cu anul 
universitar 2022-2023 

p Total Forma 
de 

veri f. 
8 9 10 

- 56 E 
- 84 E 

- 84 E 

- 56 E 
- 56 E 

- 28 c 
- 14 AIR 
- 378 SE, 

1C 
DISCIPLINE FACULTATIVE (credite stp}imentare) 

8. Limba izvoarelor istorice 2 50 - 1 - - 14 c 
LIS ILS08 (latina, slava, maghiarii, 

gem1ana) 
9. 

LIS1LC09 
Informatica aplicata Ia 2 50 - 1 - - 14 c 
specialitate 

Total discipline facultative 4 100 - 2 - - 28 2C 
2 

DISCIPLINE FACULTATIVE- MODUL PSIHO-PEDAGOGIC (credite su~limentariel 
10. PPIIBFOI Psihologia educatiei 
Total discipline fac ultative MPP 

Nota: • Disciplina obli gatorie cu credite suplimentare 
E: examen 
C: colocviu 
AIR: adm islrespins 
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5 125 2 
5 125 2 

2 
2 

- - 56 E 
- - 56 IE 

4 

Director depa1iament, 
Conf. univ. dr. Marian COSAC 
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ANULI 

Semestrul ll 

Nr. COD Disciplina Nr. Estimarea Nnmarore: 
crt Credite activitatii c s 

studentului 
(ore) 

0 I 2 3 4 5 6 

DISCIPLINE OBLIGATORII 
1. Introducere in istoria 6 150 3 2 

LISIBFIO 
medievalii a romiinilor 

2. LIS IBFII 
Introducere in istoria 6 150 3 2 
medievala universala 

3. LISIBF12 lstoria Bizantului 6 150 2 2 
4. LISIBF13 lstoria ~i teoria artei 6 150 2 1 
5. LISIBCI4 Limba modema 3 75 - 2 
6. LISIBC 15 Educatie fizica ~i sport• 3 75 - -

L 

7 

-

-

-

-
-
1 

Se aplica lncepand cu anul 
universitar 2022-2023 

p Total Forma 
de 

veri f. 
8 9 10 

- 60 E 

- 60 E 

- 48 E 

- 36 E 

- 24 c 
- 12 AIR 

7. LIS1BS16 Practica de specialitate 3 2 sa pt. x 5 zile x 6 ore = 60 ore c 
Total discipline obligatorii 30 (+3) 750 10 9 1 - 240 4E, 

20 2C, 
1V 

DISCIPLINE FACULTATIVE (credite suplimentare) 
8. LIS1LS 17 Epoca marilor migratii 2 50 1 1 - - 24 c 
9. Paleografie ~i epigrafie 2 50 1 1 - - 24 c 

LIS1LS18 
(latina, slava, germana, 
maghiara, romano-
chirilica) 

Total discipline facultative 4 100 2 2 - - 48 2C 
4 

DISCIPLINE FACULTATIVE- MODUL PSIHO-PEDAGOGIC (credite su limen tare) 
10. PPI IBF02 Pedagogie 1: Fundamentele 

pedagogiei. Teoria ~i 
metodologia curriculum-
ului 

Total discipline facultative MPP 

Nota: ·Disci pi ina. obligatorie cu credite suplimentare 
E: examen 
C: colocviu 
AIR: admis/respins 

5 

5 

Decan, 
Prof. univ. dr. 
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125 2 2 

125 2 2 

- - 48 E 

- - 48 1E 
4 

Director departament, 
Conf. univ. dr. Marian COSAC 
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Semestrul I 

ANULII 

Se aplidi lncepand cu anul 
universitar 2023-2024 

Nr. COD Disciplina Nr. Estimarea Numar ore: 
crt. Credite activitatii c s L p Total Forma 

studentul de 
ui (ore) ver if. 

0 I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
DISCIPLINE OBLIGATORII 

1. 
LIS2BF19 

Introducere in istoria 5 125 2 2 - - 56 E 
modema a Romiiniei 

2. Introducere In istoria 5 125 2 2 - - 56 E 
LIS2BF20 

modemil. universala 
3. LIS2BF21 Istoria ln1periului otoman 5 125 4 4 - - 112 E 
4. LIS2BF22 Introducere in muzeologie 3 75 2 I - - 42 E 
5. LIS2BF23 Istoria artei romiine~ti 3 75 1 1 - - 28 c 
6. LIS2BF24 ~tiinte auxiliare ale istoriei 3 75 2 1 - - 42 E 
7. LIS2BC25 Educatie ftzicil. $i sport" 3 75 - - 1 - 14 AIR 
Total discipline obligatorii 27 (+3) 675 I3 11 I - 350 5E, I C, 

25 IV 
DISCIPLINE OPTIONALE". 

8. Etica ~i integritate 3 75 I 1 - - 28 c 
LIS2LS27 academica in cercetarea 

istorica 
9. 

LIS2LS28 
Curente ~i metode In 3 75 I I - - 28 c 
istoriografia modema 

Total discipline opt iona le 3 75 I I - - 28 l C 
2 

DISCIPLINE FACULTATIVE - MODUL PSIHO-PEDAGOGIC (credite suplimentare) 
IO. PP12BFOI Pedagogic II: Teoria ~i 5 125 

metodologia instruirii. 
Teoria ~i metodologia 
evaluil.rii (DC) 

Total discipline facultative MPP 5 125 

Nota: ·Disci pi ina obligatorie cu credite suplimentare 
•• Studentii vor opta pemru una dintre discipli nele optionale din pachet 
E: examen 
C: colocviu 

2 2 

2 2 

- - 56 E 

- - 56 I E 

4 

Director departament, 

Conf uoiv. ~SAC 
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ANULII 

Semestrul II 

Nr. COD Disciplina Nr. Estimarea 
crt. Credite activitatii 

studentul 
ui (ore) 

0 1 2 3 4 

Numar ore: 
c s L 

5 6 7 

Se aplica lncepand cu anul 
universitar 2023-2024 

p Total Forma 
de 

veri f. 
8 9 10 

DISCIPLINE OBLIGATORII 
1. Istoria Romiiniei in sec. XX 6 150 2 3 - - 60 E 

LIS2BF29 

2. 
LIS2BF30 

Introducere in istoria 6 150 2 3 - - 60 E 
universala a sec. XX 

3. LIS2BF31 Antropolocrie culturala 5 125 2 1 - - 36 E 
4. Istoria Estului ~i Sud-Estului 4 100 1 1 - - 24 E 

LIS2BF32 Europei in epoca modema ~ i 

contemporana 
5. LIS2BF33 Arhivistica 3 75 2 1 - - 36 c 
6. 

LIS2BF34 
lstoria mentalitatilor 3 75 1 - - - 12 c 
colective 

7. LIS2BC35 Educatie fizica ~i sport• 3 75 - - 1 - 12 AIR 
8. LIS2BS36 Practica de specialitate 3 2 sa pt. x 5 zile x 6 ore= 60 ore c 
Total discipline obligatorii 30 (+3) 750 10 9 1 - 240 4E, 

20 3C, lV 
DISCIPLINE FACULTATIVE (credite sup1imentare) 

9. LIS2LS37 lstoria integrari i europene 3 75 1 - - - 12 c 
10. 

LIS2LS38 
Relapi intemationale in 3 75 1 - - - 12 c 
Europa in sec. XX 

Total discipline facultative 6 150 2 - - - 24 2C 
2 

DISCIPLINE FACULTATIVE- MODUL PSIHO-PEDAGOGIC (credite suplimentare) 
11. PP1 2BD02 Didactica specialitatii 
Total discipline facultative MPP 

Nota: · Disci pi ina obli gatorie cu cred ite supl imentare 
E: examen 
C: colocviu 
AIR: admis/resp ins 
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5 125 2 
5 125 2 

2 - - 48 E 
2 - - 48 l E 

4 

Director departament, 
Conf. un;,~n COSAC 
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Semestrul I 

ANUL III 

Se aplid i !ncepand cu anul 
universitar 2024-2025 

GRUP A OPTIONAL4. ,ARHEOLOGIE, !STORIE VECHE ~I MEDlEY ALA" 

Nr. COD Disciplina Nr. Estimarea Numar ore: 
crt. Credite activitatii c s L p Total Forma 

studentul de 
ui (ore) veri f. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. LIS30F39 Ora~ul-stat In Antichi tate 4 100 2 1 - - 42 E 
2. LIS30F40 Geneza urbana medievala 6 150 2 2 - - 56 E 
3. LIS30 F4! Istoria culturii medievale 4 100 1 1 - - 28 E 
4. LIS30F42 Geneza statal a medievala 6 150 2 2 - - 56 E 
5. LIS30S43 Geoarheologie 6 150 2 2 - - 56 c 
6. 

LIS30S44 
Legislatia protectiei 4 100 1 2 - - 42 c 
patrimoniului arheologic 

Total discipline optionale 30 750 10 10 - - 280 4 E, 
20 2C 

DISCIPLINE FACULTATIVE- MODUL PSIHO-PEDAGOGI C (credite suplimentare) 
7. PP13BDO J Instruire asistata pe 

calculator 
8. PP1 3BD02 Practica pedagogica in 

invatamantul preuniversitar 
obligatoriu (1) 

Total discipline facultative MPP 

Nota: E: examen 
C: colocviu 

F 010.201 O.Ed.1 

2 50 1 

3 75 -

5 125 1 

1 - - 28 c 

3 - - 42 c 

4 - - 70 2C 
5 

Director departament, 

Conf. uni ' . .:gt"" COSA C 
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Semestrul IT 

ANULITI 

Se aplica lncepand cu anul 
universitar 2024-2025 

GRUP A OPTIONAL.\ ,ARHEOLOGIE, !STORIE VECHE ~I MEDlEY AL.\." 

Nr. COD Disciplina Nr. Estimarea Numarore: 
crt. Credite activitatii c s L p Total Forma 

studentul de 
ui (ore) veri f. 

0 I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. 

LIS30F45 
Constituirea statelor 5 125 1 1 - - 20 E 
medievale romanesti 

2. LIS30F46 Institutii medievale 5 125 2 1 - - 30 E 
3. LIS30F47 Podoabele preistorice 5 125 2 2 - - 40 E 
4. 

LIS30F48 
Tehnologie ~i tipologie Iitica 4 100 1 2 - - 30 E 
preistorica 

5. 
LIS30F49 

Politica extema a tarilor 4 100 2 1 - - 30 c 
romane in secolele XV-XVI 

6. LIS30S50 Structuri sociale in preistorie 4 100 1 2 - - 30 c 
7. LIS30S51 Elaborarea lucrarii de licenta 3 75 4 saptamani x 18 ore 72 c 
Total discipline optionale 30 750 9 9 - - 180 4E, 

18 3C 
DISCIPLINE FACULTATIVE- MODUL PSIHO-PEDAGOGIC (credite su Jiimentare) 

8. PP13BD03 Managementul clasei de elevi 
9. PPI3BD04 Practica pedagogica in 

invatamantul preuniversitar 
obligatoriu (2) 

Total discipline facultative MPP 

Nota: E: examen 
C: colocviu 
AiR: admislrespins 

3 75 1 1 
2 50 - 3 

5 125 1 4 

Decan, Mi~ 
o;oa GORGHIU Pmf. uoi, , <h-.~ GIIELINU 

F 010.2010.Ed.1 

- - 28 E 
- - 36 c 

- - 64 1 E, 
5 1C 

Director departament, 
Conf. univ. dr. ~arian COSAC 

~ 
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Semestrul I 

ANULIII 

Se aplica lncepand cu anul 
universitar 2024-2025 

GRUP A OPTIONALA ,!STORIE MODERNA ~I CONTEMPORANA" 

Nr. COD Disciplina Nr. Estimarea Numar ore: 
crt. Credite activitatii c s L p Total Forma 

studentul de 
ui (ore) veri f. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. Memoria istoricii ~i 6 150 2 3 - - 70 c 

LIS30F52 remodelarea social a a 
trecutului 

2. LIS30F53 Relatiile intemationale in 6 150 2 2 - - 56 E 
epoca modemii 

3. 
LIS30F54 

Relatiile Romiiniei cu Marile 6 150 2 2 - - 56 E 
Puteri in epoca modemii 

4. 
LIS30S55 

Formarea natiunilor in SE 6 150 2 1 - - 42 E 
Europei 

5. Romania ~i Tiirile Latine 6 150 2 2 - - 56 c 
LIS30S56 (Franta, Italia, Spania) in 

epoca modemii 
Total discipline optionale 30 750 10 10 - - 280 3E, 

20 2C 
DISCIPLINE FACULTATIVE- MODUL PSIHO-PEDAGOGIC (credite su limentare) 

6. PP13BDOJ lnstruire asistatii pe calculator 
7. PP13BD02 Practica pedagogica in 

invatamiintul preuniversitar 
obligatoriu (1) 

Total discipline facultative MPP 

Nota: E: examen 
C: colocviu 

F 010.201 O.Ed.1 

2 50 1 
3 75 -

5 125 1 

1 
3 

4 

- - 28 c 
- - 42 c 

- - 70 2C 
5 

Director depm1ament, 

Coof. uoiv. d'FOSAC 
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Semestrul ll 

ANULlll 

Se aplica lncepiind cu anul 
univers ita r 2024-2025 

GRUP A OPTIONALA ,!STORIE MODERNA SI CONTEMPORANA" 

Nr. COD Disciplina Nr. Estimarea Numarore: 
crt. Credite activitatii c s L p Total Forma 

studentul de 
ui (ore) veri f. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. 

LIS30F57 
Relatii intemationale in 6 !50 2 2 - - 40 E 
contem_poraneitate 

2. 
LIS30F58 

Romania ~ i relatiile 6 150 2 2 - - 40 E 
intem ationale in secolul XX 

3. Istoria Europei nordice ~ i baltice 5 125 2 2 - - 40 E 
LIS30S59 in epoca modema ~ i 

contem_p_orana 
4. LIS30S60 Istorie !ocala 5 125 1 1 - - 20 c 
5. LIS30S61 Metodologia cercetarii ~tiintifice 5 125 2 2 - - 40 c 
6. LIS30F62 Elaborarea lucrarii de licenta 3 75 4 saptamani x 18 ore 72 c 
Total discipline optionale 30 750 9 9 - - 180 3E, 

18 3C 
DISCIPLINE FACULTATIVE-MODUL PSJHO-PEDAGOGIC (credite suplimentare) 

7. PP13BD03 Managementul clasei de elevi 3 75 
8. PP13BD04 Practica pedagogica in 2 50 

invatamantul preuniversitar 
obligatoriu (2) 

Total discipline facultative MPP 5 125 

Nota: E: examen 
C: colocviu 
AIR: admis/respins 

F 010.2010.Ed.1 

1 1 
- 3 

1 4 

- - 28 E 
- - 36 c 

- - 64 1 E, 
5 1C 

Director~;t1Sment, 
Coof. ooiv. ill. m COSAC 

SMQ/FORMULARE 



CENTRALIZATOR DATE 

Ponderea disciplinelor de studio 

Dupa categoria formativa Ore OJo 

Discipline fundamentale 1104 60 
Discipjine de speciali tate 610 33 
Discipline complementare 104 7 

TOTAL 1818 
Dupa optionalitate 

Discipline obligatorii (DO) 1208 69 
Discipline optionale (DA) 488 27 
Discipline facultative (DF) 50 4 

TOTAL 1746+DF 100+DF 

Forme de verificare 

Semestrul E CN Total Pond ere 
E-CN% 

1 5 4 9 56/44 
2 4 5 9 44/56 
3 6 3 9 66/33 
4 4 6 10 40/60 
5 4 2 6 66/34 
6 4 3 7 57/43 

TOTAL 27 22 50 54/46 

Raport ore curs/seminar, aplicatii 

Semestrul Volum ore curs Volum ore Raport 
seminar, aplicatii 

1 182 196 0,92 
2 120 120 1 
3 196 182 1,08 
4 120 120 1 
5 140 140 1 
6 90 90 1 

TOTAL 848 848 1 
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