UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE GEOGRAFIE

GHID
PENTRU ELABORAREA SI SUSTINEREA
UNEI LUCRARII DE LICENTA
IN GEOGRAFIE

Targoviste
2025



Cuprins

. Alegerea temei si coordonatorului

. Tntocmirea calendarului elaboririi lucririi
. Documentarea

. Cuprinsul lucrarii

. Norme redactionale

. Bibliografia

. Exigente etice

. Sustinerea lucrarii



1. Alegerea temei si a coordonatorului

Lucrarea de licentd reprezinta un studiu intocmit de catre absolvent, sub
indrumarea stiintifica a unui cadru didactic de specialitate, pe o tema aleasa din
lista de teme orientative propuse de cadrele didactice, fie pe o tema propusa de
absolvent, dar cu acordul coordonatorului stiintific. Este recomandat ca tema
aleasa de student si specializarea coordonatorului sa coincida sau sa fie
apropiate.

Lucrarea de licenta constituie conditie obligatorie pentru ca absolventul s
primeasca atestarea efectuarii studiilor universitare de licenta.

Alegerea temei pentru lucrarea de licenta, de catre studenti anului II, se
realizeaza pana cel mai tarziu la inceputul semestrului al II — lea, sub indrumarea
tutorelui de an, {indnd cont de temele propuse. Pand la aceastd datd studentii
anului I sunt obligati sa depuna la departament, o cerere, in care se mentioneaza
titlul lucrarii si care este semnata de candidat si avizata prin semnatura de
coordonatorul lucrarii. Lista centralizatoare, cu repartizarea studentilor pe teme
si profesori coordonatori devine definitiva dupa avizul directorului de
departament, care trebuie sa aiba in vedere repartitia echilibratd a absolventilor
n functie de cadrele didactice.

Titlul lucrarii de licenta, mentionat in cererea semnata de catre candidat si
avizata de coordonator, se poate schimba cel mult o data, cu avizul
coordonatorului, cu mentiunea ca schimbarea trebuie anuntatd Departamentului,
printr-o noua cerere, pana la sfarsitul anului 11 de studiu.

Alegerea temei de licenta trebuie sa tinda seama pe de o parte de
aptitudinile individuale, de nivelul de cunostinte, iar pe de altd parte de existenta
perspectivelor de a continua cercetarea, la nivel de masterat si doctorat.

De asemenea, trebuie avut in vedere faptul ca, elaborarea unei lucrari de
licenta nu se poate intinde pe mai mult de trei semestre. In aceste conditii
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de specialitate) cat si n plan practic (de unde sa se obtina datele necesare
realizarii lucrarii).

2. Tntocmirea calendarului elaboririi lucririi

In vederea elaborarii lucrarii studentul impreuna cu coordonatorul lucrarii
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de obtinere a datelor statistice sau efectuare a masuratorilor diversilor parametri,
pana cel tarziu la sfargitul anului 11 de studiu.



Autorul si coordonatorul stiintific sunt responsabili pentru calitatea
stiintifica si originalitatea lucrarii de licenta.

Coordonatorul stiintific va fi consultat periodic de catre student, pe toatad
durata elaborarii lucrarii atat in cadrul orelor de consultatii cat si in functie de
programul stabilit de comun acord. Daca este necesar coordonatorul stiingific va
insoti studentul pe teren pentru a-1 indruma Tn efectuarea cercetarilor.

Predarea lucrarii (impreuna cu un CD), la secretariat si inscrierea pentru
examenul de licenta se face de catre student, in semestrul al 1l-lea al anului Il
de studiu, in conformitate cu termenul afisat de secretariat si departament, cu cel
putin 15 zile Tnaintea perioadei de examen. Inainte de depunerea lucririi la
secretariat, absolventii au obligatia de a prezenta lucrarea profesorului
coordonator (impreund cu un CD), care va aviza in scris daca lucrarea poate fi
depusa la secretariat, in vederea sustinerii examenului de licenta.

3. Documentarea

Documentarea reprezinta etapa in care sunt identificate sursele de obtinere
a datelor statistice, publicatii de specialitate, site-uri si se Intocmeste bibliografia
pentru tema aleasa (bibliografia nu se realizeaza dupa elaborarea lucrarii). Este o
etapa complexa in care sunt consultate lucrarile de specialitate identificate si se
realizeaza fige ale acestora. Se recomanda si consultarea bibliografiei strdine de
specialitate.

In cazul realizirii studiilor de teren trebuie efectuati documentarea
privind partea metodologica a cercetrarilor, evaluarea aparatelor / instrumentelor
/ echipamentelor de lucru existente, stabilirea prioritatilor in efectuarea
masurarorilor precum si a gradului de acuratete al datelor otinute. Odata
obtinute, datele se vor trebui prelucrate si ordonate pentru a se evita eventuale
erori de masurare sau centralizare a acestora.

4. Cuprinsul lucrarii

Introducere (se refera la motivatia alegerii temei, scopul si obiectivele
lucrarii, la etapele parcurse pentru realizarea lucrarii si, eventual, se aduc
multumiri institutiilor colaboratoare, indrumatorului etc)

1. Pozitia/ Localizarea geografica

Pozitia fizico — geograficd (se precizeaza unitatea si
subunitatea de relief, altitudinea medie, pozitia fata de
reteaua hidrografica si alte elemente ale cadrului natural)



Pozitia administrativ. — teritoriald (se precizeaza
apartenenta la un judet, oras, comund, incadrarea din punct
de vedere demografic, economic si functional)

Pozitia in raport cu caile de comunicatii (sosele, cai ferate, gari).
Pozitia matematica (pozitia fatd de principalele coordonate
geografice si impactul asupra factorilor de mediu).

. Istoricul cercetarilor (Se evidentiaza lucrarile — generale si speciale -
in care se fac referiri asupra teritoriului studiat, fie n ordine
cronologica, fie pe domenii de studiu)

. Caracterizarea factorilor fizico — geografici

Date geologice
Geneza
Structura si alcatuirea geologica

Relieful

Consideratii generale asupra reliefului (unitatea majora de
relief n care se incadreaza regiunea studiata)
Analiza morfografica (forma geometrica a unitatii de relief,
interfluvii, vai, versangi, varfuri) si morfometrica
(hipsometria, densitatea si adancimea fragmentarii, pante)
Tipuri de relief (petrografic, structural, fluviatil, glaciar si
periglaciar, de litoral si antropic)

Procese geomorfologice actuale (siroire si torentialitate,
tasare i sufoziune, alunecari de teren)

Regionarea geomorfologica

Clima
Consideratii generale asupra climei, statiile meteorologice de
la care s-au obtinut datele meteo si perioada la care se refera.
Analiza principalelor elemente climatice (temperatura,
precipitatii si vanturi, cu precizarea valorilor medii, maxime §i
minime.
3.3.2. Regionarea topoclimatica
Apele
Apele de suprafata (rauri si lacuri)
Apele de subterane (apele freatice si de adancime)
Amenajari hidrografice

Vegetatia
Vegetatia zonala (zone si etaje de vegetatie)
Vegetatia intrazonala (hidrofila, halofila, psamofila)

Fauna



Fauna ferestra (mamifere, pasari, reptile, diferentiate pe
zone gi etaje de vegetatie)
Fauna acvatica

Solurile
Influenta factorilor naturali asupra formarii si evolutiei
solurilor
Procese pedogenetice (bioacumulare, eluviere — iluviere,
gleizare si stagnogleizare, salinizare si alcalizare, vertice).
Clase si tipuri de soluri

Rezervatii naturale (rezervatii ale biosferei, parcuri nationale,
parcuri naturale, rezevatii de conservare a naturii, monumente ale
naturii).

4. Populatia si asezarile

Populatia

Istoricul popularii si evolutia numerica a populatiei

Miscarea naturala (natalitatea, mortalitatea, sporul
natural). Vitalitatea populatiei

Mobilitatea teritoriala a populatiei (factori generatori,
mobilitatea interna — tipuri de deplasari, mobilitatea
internationala — fluxuri, stocuri, profilul emigrantilor,
specializari, impactul socio - economic).
Densitatea populatiei (tipuri de densitari, evoluria lor
temporala si Spatiala)

Structura populatiei (pe sexe si grupe de varstd,
urban/rural, socio- economica, etno - culturala)
Riscuri si vulnerabilitasi demografice si impactul lor socio
— economic

Comportamentul social al populatiei (nivelul de trai,
nivelul de instruire, starea de sanatate, gradul de confort —
accesul la sursele de apa, gaze, canalizare, telefonie,
drumuri, mijloacele de informare, etc.)

Asezarile

Istoricul aparitiei si evolutiei asezarilor (influenta
factorilor fizico-geografici asupra aparitiei si dezvoltarii
asezarilor, atestarea documentara si marturii arheologice
etc)

Tipuri de asezari — criterii de clasificare, tipologie,
lerarhizare, ranguri, imaginea urbana

Morfostructura urband/rurala (evolutie teritoriala, zone
functionale, bilant teritorial, imagine urbana etc.)



Infrastructura socio-culturala si tehnico-edilitara. Se
analizeaza unitdtile de invatamant (gradinite, scoli, licee),
culturale (biblioteci, case de cultura, case memoriale,
muzee etc), sanitare (dispensare, farmacii, spitale), spatii
verzi, alimentarea cu apa potabila, energie electrica,
canalizare, gaze, transport public etc.)

Aspecte privind calitatea vietii

5. Caracterizarea economica

Factori generatori Si restrictivi ai dezvoltarii (Rolul factorilor
naturali, social — istorici, politici si tehnologici in dezvoltarea
economica a teritoriului).

Agricultura
Fondul funciar (categoriile de fond funciar, repartitie §i
pondere n teritoriu).
Cultura plantelor (cereale, plante tehnice, cartofi, legume
si leguminoase pentru boabe, vita-de-vie si pomi
fructiferi)
Cresterea animalelor, avicultura, apicultura, piscicultura.
Peisaje agricole si tipuri de agricultura

Activitati industriale
Evolutia in timp si spatiu a activitatilor industriale

5.3.2.Structura actuala a industriei pe ramuri si forme de
proprietate

5.3.3. Organizarea spatiului industrial

Caile de comunicatie si transporturile
Caracterizarea generala a retelei de cai de comunicatii si a
transporturilor
Categoriile de cai de comunicatie (feroviare, rutiere,
fluviale, maritime, aeriene, speciale)

Turismul
Potentialul turistic
Infrastructura turistica
Tipuri si forme de turism
Circulatia turistica
Analize si propuneri privind organizarea turistica a spatiului



6. Aspecte privind poluarea si protectia mediului
Cauze si efecte ale poluarii
Protectia mediului si amenajarea teritoriului (lucrari de
imbunatatiri funciare, amenajari ale retelei hidrografice,
amenajari silvice, organizarea colectarii si depozitarii deseurilor
menajere si industriale etc).

7. Remodelarea spatiului geografic —analize SWOT, scenarii
derevigorare a spatiului geografic

8. Perspective ale dezvoltirii durabile

7. Concluzii



Norme redactionale

Coperta lucrarii de licentd

UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE GEOGRAFIE
(Times New Roman, bold, 16pt)

LUCRARE DE LICENTA
(26 pt)

Coordonator stiintific, (14pt, )
Gradul didactic, prenume si nume
Student(14pt)

Nume si prenume
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UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
FACULTATEA DE STIINTE UMANISTE
DEPARTAMENTUL DE GEOGRAFIE
(Times New Roman, bold, 16pt)

Titlul lucrarii (24 pct)

Coordonator stiintific, (14 pt)
Gradul didactic, prenume si nume
Student/Masterand, 14 pt)
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Reguli de tehnoredactare a lucrarii

Setdri pagina

Formatul paginii pe care il recomanddm este A4, avand margini: Top
(Sus) 2,5 cm, Bottom (Jos) 2,5 cm, Left (Stanga) 3,0 cm, Right (Dreapta) 2,0
cm, Header 1 cm, Footer 1 cm (Antet si Subsol), Justify;

Aliniat nou: Tab stop: 1,27 cm;

Font: Times New Roman 14 pt, spatiere 1 rand sau 12 pt, spatiere 1,5
randuri, justify (stdnga-dreapta).

Capitole, subcapitole, paragrafe

Titlul capitolelor se poate scrie cu litere mari, bold, centrat, urmat de 2
randuri libere.

Titlul subcapitolelor se va scrie cu litere mici, bold, centrat, urmat de 1
rand liber.

Titlul paragrafelor se va scrie cu litere mici, bold, italic, aliniat stanga

Este obligatorie folosirea diacriticelor

Pentru verificarea greselilor de editare selectati textul lucrarii de licenta si
selectati limba Romana [Instrumente/Limba/Stabilire limba/Romana] si ulterior
[Instrumente/Optiuni/Corectare ortografica si gramaticala]. Pentru a scrie corect
consultati dictionarul explicativ al limbii romane (www.dexonline.ro)

Citari in_text

Pentru a face trimitere la anumite lucrari Tn cadrul textului se va utiliza
urmatoarea forma (Popescu, 2010, p. 101; Popescu&Vasile, 2010, p.101;
Popescu&colab., 2010, p.101).

Grafice si tabele

Graficele si tabelele vor fi numerotate cu doua cifre. Prima cifra a
numerotarii reprezintd numarul capitolului iar a doua numarul figurii/tabelului
din capitolul respectiv. Graficele si tabelele vor fi citate in text (Fig. 1.1., Foto.
1.1., Tabelul 1.1., bold, italic, 12 pt centrat) si vor fi inserate n text centrate
dupa cum urmeaza:

100
801
60

40;
20
O-
1st Qtr 2nd 3rd Qtr4th Qtr
Qtr
Fig
Fig 1.1. Evolutia ......

11



Tabelul 1.1. .........

Nr.crt. | Judetul

1 Dambovita
2 Prahova

3 Arges

Numerotarea paginilor

Numerotarea paginilor se va face centrat si trebuie sa fie continua
Tncepand cu prima pagina din Introducere.

Lucrarea trebuie sa cuprinda minimum 50 de pagini.

Printare

Lucrarea se printeaza doar pe o fata a unei coli format A4 si va fi legata in
coperte cartonate sau cu spiralata.

Ulterior, lucrarea se prezinta profesorului indrumator, in functie de avizul
caruia (admis/ respins) se poate depune la secretariatul facultatii n vederea
verificarii antiplagiat si a sustinerii examenului de licenta.

6. Bibliografia

Bibliografia se realizeaza in etapa de documentare si Se completeaza
continuu pe parcursul elaborarii lucrarii. Bibliografia nu se realizeaza dupa
elaborarea lucrarii. Ea trebuie sa contind un numar suficient de titluri, inclusiv
recomandari din literatura straina.

Lucrarile prezente in bibliografie trebuie sa se regasesca citate Tn textul
lucrarii. Nu se trec lucrari care nu au fost citate, sau nu au nici o legatura cu
tema lucrarii.

Lucrarile se vor Tnscrie in ordine alfabetica.

Pentru carti

1. Apetroaiei N.Al., (2003), Sedimentele din lacul de baraj Izvorul
Muntelui, Bicaz: Studiu geochimic, Edit. Academiei Romane,
Bucuresti, 203 p.

2. Erdeli G., Cucu V., (2005), Romania, Populatie. Asezari umane.
Economie, Edit. Transversal, Bucuresti, 480 p.

Pentru articole

3. Antenucci J.A., Imberger J., Saggio A. (2000), Seasonal evolution of
the basin-scale internal wave field in a large stratified lake. Limnol.
Oceanogr. 45: 1621-1638.
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4. Birkett, C.M., Mason, I.M. (1995), A new global lakes database for a
remote sensing program studying climatically sensitive large lakes. J.
Great Lakes Res. 21 (3): 307-318.

Pentru site-urile consultate

5. Patras, M. (2016) China’s economy after three decades of reforms. The
secrets of success https://theophylepoliteia.files.wordpress.com/
2010/06/economia-chinei.pdf

6. https://www.chinaro.ro/davos-(2017). Accesat la data de 16. 01. 2018

7. Exigente etice

Lucrarea de licenta trebuie sa reflecte munca autorului Sursele
bibliografice citate vor fi mentionate in lista bibliografica. Contributiile din
partea altor persoane vor fi mentionate in introducere, la ,,Multumiri”.

Plagiatul reprezintd un act contrar conduitei academice. Preluarea fara
citare a figurilor, tabelelor sau schemelor se considera plagiat.

8. Sustinerea lucrarii

Lucrarea se va prezenta in format Power Point, avand cel mult 20 de slide-
uri. Se recomanda urmatoarea structurd a prezentarii: Slide 1: coincide cu prima
pagind a lucrarii;

Slide 2: cuprinsul lucrarii,

Ultimul slide va contine concluziile cercetarii si propunerile.

Timpul alocat sustinerii este de 15 min., urmat de 5 — 10 min. discutii
referitoare la lucrare.

Pe parcursul sustinerii, absolventul trebuie sa demonstreze:

- 0 buna cunoastere a problemei tratate;

- sustinerea intr-o maniera problematizata, nu descriptiva,

- prezentarea si sustinerea ideilor majore din punct de vedere teoretic;

- sublinierea valorii practic-aplicative a demersului intreprins;

- capacitatea de valorificare a continutului lucrarilor bibliografice mai
Importante Tn argumentarea ideilor si a concluziilor.

Se recomanda sustinerea libera a lucrarii fara a citi de pe slide-uri, precum
si 0 tinuta si 0 atitudine corespunzatoare momentului.
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