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) . . Se aplicd pentru anul I de studiu
Facultatea de Stiinfe Umaniste Incepand cu anul

Domeniul: Educatie fizic si sport universitar 2022-2023
Program de studii de master: Educatie fizica, turism si timp liber

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatimant: zi, cu frecventa

Cod: MEF

PLAN DE INVATAMANT
CICLUL II - Master

1. Misiunea programului de master Educatie fizicd, turism §i timp liber are in vedere
asigurarea abilitatilor, instrumentarului analitic necesar, a perspectivelor si experientei care s&-i
pregateascd pe masteranzi pentru o carierd de specialisti n educatie fizica si sport, turism si timp liber
pentru conducere, analizd-diagnostic si evaluare, in entita{i sportive, turistice atat private cat si publice,
asiguréndu-le diversitatea ocupationala.

Dezvoltarea ofertei educationale privind programul de studii universitare de master 1in
WEducatie fizied, turism si tinip [iber” are la bazi:

- analiza necesitatii academice si diversificarea programelor educationale, cu identificarea
grupului {intd - potentialii studenti si angajatori;

- identificarea cadrului legislativ ce permite dezvoltarea programului de studii si a cerintelor ce
decurg din reglementdri nationale, locale sau institutionale;

- posibile consideratii i argumente legate de managementul strategic al universitatii si de modul
in care acesta este interesat in dezvoltarea programului de studii;

- identificarea obiectivelor programului, a cerintelor clientilor referitoare la competentele
profesionale §i sociale asteptate de acestia dupd absolvirea programului de studii;

- identificarea rezultatelor asteptate ale programului de studii proiectat, exprimate prin portofoliul
competentelor, abilitatilor, deprinderilor, pe care le vor obtine viitorii masteranzi;

- sinteza informatiilor privind programe de studii similare identificate din oferta nationald si
internationald. g
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Analiza reperelor care au stat la baza elaboririi programului de studii universitare de master in
wEducatie fizicd, turism §i timp liber” relevd cd mai mult de jumaétate din absolventii facultdtii noastre
opteaza pentru aprofundarea studiilor de specialitate aferente domeniului, din cadrul aceleiasi institutii.

II Tipul. Programul de master Educaﬁe fi zicd, turism §i timp liber este axat pe componenta
1nterdlsc1phnar al disciplinelor oferite spre studiu si de abordare a demersului dldactlc in conformitate
cu invatamantul contemporan, compatibil cu cerintele educationale ale Uniunii Europene.

I11. Scopul programului Scopul programului este acela de aprofundare a cunostintelor de
specialitate achizitionate in ciclul de licentd (Educatie fizicd si sportiva) si de formare a competentelor
avansate pe linie profesionald, in domenii precum: educatie fizicd, management, diagnostic si evaluare
a entitailor turistice, sportive si de agrement in timpul liber.

IV. Obiective:

> initierea T aphcarea standardelor internationale pentru orgamzarea programelor turistice si de
timp liber; :

» aprofundarea cunostintelor cu privire la rolul educatiei fizice, al activitatilor motrice si turistice
extracurriculare, de loisir ca suport informational pentru o categorie cit mai largd de utilizatori.

V1. Ocupatii vizate

> Ocupatii specifice: referent de specialitate invagdmant, preparator sportiv, animator sportiv,
profesori in invatdmantul prescolar, profesori In invatdmantul primar, profesori In inva{dmantul
gimnazial; profesori in invatdmantul liceal, secretar federatie; secretar general federatie sport

> Ocupatii posibile (conform COR): conducétor tabdrd scolard; conducdtor de intreprindere
mica patron (girant), invitdmant, sdndtate, sport, turism, informaticd; profesor in invatdmantul
liceal; profesor in invatamantul gimnazial; profesor in invatamantul prescolar; consilier pentru
tineret; ofiter control doping; instructor sportiv; instructor (monitor) schi/ calédrie/ golf/ tenis/
inot/ sporturi extreme; animator sportiv; preparator sportiv; supraveghetor in poligonul de tir;
instructor de fitness; monitor de schi, snowboard si sporturi de alunecare pe zdpadd; instructor
de aerobic-fitness; 349401 ghid de animatie; 349402 animator de hotel

VII. Competente |
A. Competente profesionale:

Cl. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent
interdisciplinar;

C3. Evaluarea cregterii si dezvoltdrii fizice si a calitdfii motricitafii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice ¢i sportive, a atitudinii fafd de practicarea
independenta a exercitiului fizic;

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta;

C5. Evaluarea nivelului de pregétire a pracncan';ﬂor act1v1tat110r de educatie fizica si sportivi;

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing speclﬁce domeniului Educatiei fizice si
sportive.

B. Competente transversale
CTI. Orgamzarea de‘activitati de educatie fizicd si sportiva penftru persoane de diferite varste si
niveluri de pregétire in condltn de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
profesionald;
CT2. Indeplinirea in condltn de eficients «i eficacitots > a sa1cm110r de lucru pentru organizarea
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si desfagurarea activitatilor sportive; : 7
CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limbad de circulatie
internationald.

VIII. Cerinte pentru absolvirea ciclului

» Credite pentru discipline obligatorii si optionale -110
> Credite pentru practicd de realizare a lucrarii de disertatie - 10
> Sustinerea lucrdrii de disertatie - 10
IX. Structura anului universitar (in sdptimani):
Anul de| Activitati didactice| Sesiunea de examene | Practicd. Vacante
studii | Sem.I| Sem.II | Iarnd|Vard | Refaceri larnd | Primavard Vard
credite
1 14 14 3 3 2 - 2+]1* 1 12
11 14 14 3 3 2 4 stagii**| 2+1* 1 10
*Vacantd intersemestrialad
**Stagiile de practici se desfasoard pe parcursul semestrului
X. Nr. de ore pe sdptimana
Anul de studii Sem. [ Sem. II
I 14 14
i 14 i4

XI. Conditii de inscriere in anul de studii urmaitor.

e conditiile de Inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile
de promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionali a studentilor din
UVT. o

e pe parcursul studiilor, este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sadnitate a tuturor
studentilor, in vederea practicarii educatiei fizice si sportului.
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o . Se aplica pentru anul I de studiu
X1I. Planul de invatimant pe semestre ncepénd cu anul

. universitar 2022-2023
Domeniul: Educatie fizici si sport
Program de studii: Educatie fizica, turism si timp liber

Anul 1
Semestrul 1
Estimarea Numir ore:
Nr. - Nr. activitiatii Forma
crt. ¢op Disciplina Credite | studentului |-C S|{L | P Total de
. ore .
] (ore) verif.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Discipline obligatorii
1. MEF1DDO1 Pr01e'cta.rea $1 c‘onducerea activitatilor 6 150 ) i i : 42 E
| sportive extracurriculare
2. | MEFIDDO2 Ecologle si igiend in activitdtile turistice s 125 ) i i i )8 B
» si de agrement sportiv
3. | MEF1DDO3 | Aptitudinile motrice 6 150 2 - 1 - 42 E
4 MEF1DD04 Progrfm}e §i-ansambluri de gimnasticd 6 150 1 ) ) ) 4 E
aerobicd
5. | MEF1DDO0S |Etica si integritate academica 4 100 1 1 - - 28 E
T . . o § |1 4 - 182 5E
Total discipline obligatorii 27 675 13 15 r
Discipline optionale
MEF1D001 Drc_apt.ul consymatorulm de activitafi 3 75 1 } ) } 14
6. turistice, sportive §i de agrement c
MEF1DO02 |Legislafie gcolara gi acte de studii 3 75 1 - - - 14
Total discipline optionale 3 75 1 - - ~ 14 1C
1 14
Total discipline obligatorii si optionale 30 750 . 14 196 6
Discipline facultative ,
Limba strdina - Engleza* 47775 - 12 - - 28
7. { MEF]DFO01 - - 3
! Limbd strdina - Francezd* 47/75 -2 - - 28 ¢
Total discipline facultative : 3 75 -2 - - 28 1C
2 28 1
Nota: E — examen
C —colocviu -
* Discipline optionale - una la-alegere
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XI. Planul de invatamant pe semestre

Domeniul: Educatie fizica si sport
Program de studii: Educatie fizica, turism si timp liber

Se aplica pentru anul 1 de studiu
incepénd cu anul
universitar 2022-2023

Anul I
Semestrul I1
Estimarea Numir ore:
) ! i Nr. activititii Totalore |Forma
Nr.ert. cop Disciplina Credite] studentuluiiC | S | L | P |convenfional | de
(ore) e verif.
0 1 2 3 4 S 617 8 9
Discipline obligatorii -
1. MEF1DD06 | Tehnici de supravietuire 5 125 11 -12]- 42 E
2. [MEF1DDO07]|Fitness-ul la populatia scolar3 si adultd 5 125 20 - |1]- 42 E
3. |MEFIDDO08 | Jocuri sportive. Modele de joc §i pregitire 5 125 20 -1-1- 28 E
4 MEF1DD09 | Nutritie si compozitie corporald 5 125 20 - - |- 28 E
5 MEF1DDI10 Tipuri . clasice 8 moderne 5 125 1o 14 E
(neconventionale) de turism -
NI . . 81 -13]- 154 5E
Total discipline obligatorii 25 625 11 154 3
Discipline optionale :
MEF1DO03 Teorie i praciticé in sporturi de expresie — 5 125 Tlotal. 4
6 Dans popular C
' MEF1DO04 Teorie si pfacticé in sporturi de expresie — 5 125 1 5 1. 1
Dans sportiv*
T . = 1] -]21- 42 iC
Total discipline optionale 5 125 3 12 1
Total discipline obligatorii si optionale 30 750 14 196 6
Discipline facaltative
. MEF1DF02 Limb3 strdind - Engleza 3 75 -1 2-1- 28 C
' : Limba striind - Franceza 3 75 -1 2f-]- 28 C
Total discipline facultative 3 75 =12 -1- 28 1C
2 28 1
Nota: E — examen
C-colocviu
* Discipline optionale - una la alegere
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XI. Planul de invifimant pe semestre Se aplica pentru anul 1T de studiu
. incepénd cu anul

. . L universitar 2023-2024
Domeniul: Educatie fizica si sport

Program de studii: Educatie fizicd, turism si timp liber

Anul II
Semestrul 111
Estimarea Numir ore:
i et 1s Nr. activitatii Forma
Nr.crt. COD Disciplina Credite | studentului {C [S| L | P | Total ore de
] (ore) verif.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Discipline obligatorii
1. |MEF2DDI1 | Teoria jocului. Jocuri de miscare 5 125 1 (-] 1 - 28 E
2. |MEF2DDI12 | Metodologia cercetarii 5 125 1|1 - - 28 E
3. |MEF2DDI13 | Sociologia timpului liber 5 125 2 0-] - - 28 E
4, |MEF2DDI14|T 2 outdoor - activitati de aventurd 4 100 -1 - 28 E
5. MEF2DD15 | Practici de agr&nent turistic i sportiv 2 50 -] - 1 14 C
6. |MEF2DDI6 |Practicd de specialitate in liceu 4 100 - -] - 2 28 C
oo . . . < 5112 |3 154 4E/2C
Total discipline obligatorii ; 25 625 1 154 3
Discipline opfionale
; MEF2DO05 | Inot aplicativ* - 5 125 11-12 - 42
* | MEF2DO006 | Orientare turistica si sportiva* 3 125 1]-12 - 42
T . : 1 ]1-]2 - 42 1C
Total d 1 tional
otal discipline optionale 5 125 3 12 1
Total discipline obligatorii si optionale 30 750 14 196 7
Discipline facultative
7. | MEF2DF03 Arii protejate 4 100 1 11] - - 28 E
1" dstrdind - Englezd* 75 - 12 - - 28
8. | MEF2DF04 Limba straina - Francezd* 3 75 - 12] - - 28 c
9. |MEp2DFos |Didactica domeniuluisi - dezvoltdrii dn) s 2|1 - |- o E
didactica_specialitatii
Total discipline facultative : 12 300 3 |4 - - 56 2E/1C
7 112 3
Nota: E — examen
C - colocviu
* Discipline optionale , credite obligatorii
Ractnr Decal '3 YIUURUI.: R N 1 lt,
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XI. Planul de invatimant pe semestre

Domeniul: Educ

atie fizicd si sport

Program de studii: Educatie fizica, turism si timp liber

_Se aplicd pentru anul II de studiu
incepédnd cu anul

universitar 2023-2024

Anul II
Semestrul IV
Estimarea Numir ore:
Nr.c IR Nr. activitagii Forma
rt. coD Disciplina Credite | studentului |C | S |L | P [Total ore de
] {ore) verif.
0 1 2 3 4 5 1617 g 9
Discipline obligatorii )
1. | MEF2DD17 | Perfectionare in turism - tehnica de ghid 4 100 1] 1 f-1 - 28 E
2. |MEF2DD1g |Managementul = resursclor umane fn| 4 75 (I 14 E
activitatile turistice si de agrement
3. | MEF2DDI19 Dia'zvoltarea poFe{lual_ulm creativ  prin 6 150 Lol 4 B
mijloacele educatiei fizice
4. | MEF2DD20 | Educatia fizic3, sportul si calitatea vietii 4 100 2 1 -1-1- 28 E
5. | MEF2DD21 | Practica de specialitate in liceu 3 75 -l -1 =12 28 C
6. | MEF2DD22 P;actlcg in vederea realizarii lucrdrii de 10 250 ; s 56 C
disertatie
. . . 513 1-16 196 4E/2C
Total discipline obligatorii 30 750 14 196 3
Discipline facultative
Limb4 strdina - Engleza* 75 - 12 0-0 - 28
7. | MEF2DFOS Limba straina - Franceza® 3 75 T2 = ¢
-2 -] - 28 1C
tal discipli \tati <
Total discipline facultative 3 75 > 78 I
Nota: E — examen
C — colocviu
* Nr. de ore si credite suplimentare celor obligatorii
Dec. Ehaly T nt,
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CENTRALIZATOR DATE

Tipuri de discipline

Tip disciplina ECTS %o
Discipline obligatorii 107 89,17
Discipline optionale 13 10,83
Discipline facultativex 21 -
. TOTAL 120+21* | 100
* credite suplimentare
Forme de verificare

Semestrul E C Vv

1 5 1 -

2 5 1 -

3 4 3 -

4 4 2 -

TOTAL 25 18 7 -

100% | 72% 28% -

Raport ore curs/seminar, aplicatii
Semestrul | Volum ore curs Volum ore Volum ore C/A

seminar/lucrari practica de
practice specialitate

1 126 70 - 1,80
2 126 70 - 1,80
3 84 70 42 0,75
4 70 42 84 0,56
TOTAL 406 252 126 1,23

Numar total de ore: 4 semestre x 750 ore = 3000 ore

Numar total de ore fizice la o incarcatura de 14 ore / saptamana = 784 ore din care

48,21% numar de ore fizice pentru seminarii, lucrari practice, aplicatii, etc (406 ore) si 51,79%
numar de ore fizice pentru curs (336 ore) '

Numar de ore luate in calcul pentru 1 punct credit - 25 de ore

tament,
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