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PLAN DE INVATAMANT 

CICLUL II- Master 

Se aplica pentru anul I de studiu 
lncepand cu anul 

universitar 2022-2023 

I. Misiunea programului de master Educajie fizicii, turism # timp fiber are 'in vedere 
asigurarea abilitatilor, instrumentarului analitic necesar, a perspectivelor ~i experientei care sa-i 
pregateasca pe masteranzi pentru o cariera de speciali~ti 'in educatie fizica ~i sport, turism ~i timp liber 
pentru conducere, analiza-diagnostic ~i evaluare, 'in entitati sportive, turistice atat private cat ~i publice, 
asigurandu-le diversitatea ocupationala. 

Dezvoltarea ofertei educationale privind programul de studii universitare de master In 
, Educajie fizica, turism §i tirnp fiber" are la baza: 

- analiza necesitatii .academice ~i diversificarea programelor educationale, cu identificarea 
grupului tinta- potentialii studenti ~i angajatori; 

- identificarea cadrului legislativ ce permite dezvoltarea programului de studii ~i a cerintelor ce 
decurg din reglementari nationale, locale sau institutionale; 

- posibile consideratii ~i argumente legate de managementul strategic al universitatii ~i de modul 
In care acesta este interesat 'in dezvoltarea programului de studii; 

- identificarea obiectivelor programului, a cerintelor clientilor referitoare la competentele 
profesionale ~i sociale a~teptate de ace~tia dupa absolvirea programului de studii; 

- identificarea rezultatelor a~teptate ale programului de studii proiectat, exprimate prin portofoliul 
competentelor, abilitatilor, deprinderilor, pe care le vor obtine viitorii masteranzi; 

· sinteza informatiilm;. privind programe de studii similare iderttificate din oferta nationala ~i 
internationala. 

Deca! / 
Prof. univ . dr. Mirl..aANGHELINU 

<i 
Director de Departament, 

Conf. univ. dr. Cri ian-Florian SA VU 
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Analiza reperelor cm:e au stat la baza elaborarii programului de studii universitare de master ill 
,,EducaJie jizica, turism .;i timp fib er" releva ca mai mult de jumatate din absolventii facultatii noastre 
opteaza pentru aprofundarea studiilor de specialitate aferente domeniului, din cadrul aceleia~i institutii. 

II. Tipul. Programul de master Educajie fizidi, turism $i timp fiber este axat pe componenta 
vocationala, el oferind absolventului posibilitati multiple de manifestare profesionala, prin caracterul 
interdisciplinar al disciplinelor oferite spre studiu ~i de abordare a demersului didactic 1n conformitate 
cu mvatamantul contemporan, compatibil cu cerintele educationale ale Uniunii Europene. 

III. Scopul programului Scopul programului este acela de aprofundare a cuno~tintelor de 
specialitate achizitionate ill ciclul de licenta (Educatie fizica ~i sportiva) ~i de formare a competentelor 
avansate pe linie profesionaHi, 1n domenii precum: educatie fizica, maqagement, diagnostic ~i evaluare 
a entitatilor turistice, sportive ~i de agrement ill timpulliber. 

IV. Obiective: 
>- initierea in aplicare~ standardelor internationale pentru org<_mizarea programelor turistice ~i de 

timp liber; 
>- aprofundarea cuno~tintelor cu privire Ia rolul educatiei fizice, a! activitatilor motrice ~i turistice 

extracurriculare, de loisir ca suport informational pentru o categorie cat mai larga de utilizatori. 

VI. OcupaJii vizate 

>- Ocupatii specifice: Teferent de specialitate illvatamant, preparator sportiv, animator sportiv, 
profesori in illvatamantul pre~colar, profesori ill invatamantul primar, profesori in mvatamantul 
gimnazial; profesori ill mvatamantulliceal, secretar federatie; secretar general federatie sport 

>- Ocupatii posibile (conform COR): conducator tabara ~colar~; conducator de intreprindere 
mica patron (girant}. illvatamant, sanatate, sport, turism, informatica; profesor ill mvatamantul 
liceal; profesor in m:vatamantul gimnazial; profesor ill mvatamantul pre~colar; consilier pentru 
tineret; ofiter contrql doping; instructor sportiv; instructor .(mqnitor) schi/ calarie/ golfi' tenis/ 
mot/ sporturi extreme; animator sportiv; preparator sportiv; supraveghetor ill poligonul de tir; 
instructor de fitness; monitor de schi, snowboard ~i sporturi de alunecare pe zapada; instructor 
de aerobic-fitness; 3M401 ghid de animatie; 349402 animator de hotel 

VII. Competente 
A. Competente profesionale: 

C 1. Proiectarea modulara ~i planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare 
interdisciplinara; · 

C2. Organizarea curriculumului integrat ~i a mediului de instruire ~i mvatare, cu accent 
interdisciplinar; 

C3. Evaluarea cre~terii ~i dezvoltarii fizice ~i a calitatii motricitatii potrivit 
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice ~i sportive, a atitudinii fata de practicarea 
independenta a exercitiului fizic; 

C4. Descrierea ~i demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice ~i spmiive, pe 
grupe de varsta; . . ' ; 

CS. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilorde educatie fizica ~i sportiva; 
C6. Utilizarea elementelor de management ~i marketing specifice domeniului Educatiei fizice ~i 

~ort~e. ·. · 

Director de Departament, 
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~i desra~urarea activiHitilor sportive; 
CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea ~i comunicarea intr-o Iimba de circulatie 

international a. 

VIII. Cerinje pentru absolvirea ciclului 
~ Credite pentru discipline obligatorii ~i optionale - 110 
~ Credite pentru practica de realizare a lucrarii de disertatie - 10 
~ Sustinerea lucrarii de disertatie - 10 

IX. Structura anului universitar (in sapHimani): 

Anul de Activitl!li didactice Sesiunea de examene Practica . Vacante 
studii Sem. I Sem.II Iarna Vara Refaceri Iarna Primavara Vara 

credite 

I 14 14 3 3 2 - 2+1 * 1 12 
II 14 14 3 3 2 4 stagii** 2+1 * 1 10 

*Vacanta intersemestriala 
**Stagiile de practica se desra~oara pe parcursul semestrului 

X. Nr. de ore pe saptamana 

Anul de studii Sem. I Sem. II 
I 14 14 
II 14 14 

XI. Condijii de inscriere in anul de studii urmator. 
• conditiile de inscrie1'e in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile 

de promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor din 
UVT. 

• pe parcursul studiilor, este obligatoriu avizul medical anual privi,nd starea de sanatate a tuturor 
studentilor, in vederea practicarii educatiei fizice ~i sportuiui. 

·' ' ~' - ' ; . ~ 

Director de Departament, 
Conf. univ. dr. Cri /ban-Florian SA VU 
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XII. Planul de invatamant pe semestre 

Dotneniul: Educatie fizica ~i sport 

Se aplica pentru anul I de studiu 
incepand cu anul 

universitar 2022-2023 

Program de studii: Educatie fizica, turism ~i timp liber 

Anul I 
Semestrul I .. 

Nr. 
COD Disciplina 

crt. 

0 1 2 

Discipline obligatorii 

MEF1DD01 
Proiectarea ~ i conducerea activita(ilor 

1. 
sportive extracurriculare 

2. MEF1DD02 
Ecologic ~i i~iena in activita(ile turistice 
~i de agrement sportiv 

3. MEF1DD03 Aptitudinile mptrice 

4. MEF1DD04 
Programe ~i . ansambluri de gimnastica 
aerobica 

5. MEF1DD05 Etica ~i integritate academica 
, , 

Total discipline obligatorii 

Discipline optionale 

Dreptul consumatorului de activitati 
MEF1D001 

turi stice, sportive ~i de agrement 6. 
MEF1D002 Legislatie ~colara ~i acte de studii 

Total discipline optionale 

Total discipline obligatorii ~i opfionale 

Discipline facultative -

MEF1DF01 
Limba straina - Engleza* 

7. 
Limba.straina- Franceza* 

Total discipline facultative 

c.___ 

Nota: E- examen 
C- colocviu 

*Discipline optionale - una la alegere 

F 010.2010.Ed.2 

Nr. 
Credite 

3 

6 

5 

6 

6 

4 

27 

3 

3 

3 

30 

3 

3 

Estimarea Numar ore: 

activitatii Forma J Total 
studentului :C s L p de 1 

(ore) 
ore 

verif. 

4 5 6 7 8 9 

150 2 - 1 - 42 E 

125 2 I - - - 28 E 

150 2 - 1 - 42 E 

150 1 - 2 - 42 E 

100 I 1 - - 28 E 

8 1 4 - 182 5E 
675 

13 182 5 

75 1 - - - 14 
c 

75 1 - - - 14 

1 - - - 14 1C 
75 

1 14 1 

750 14 196 6 .. 

47175 - 2 - - 28 c 
47/75 - 2 - - 28 

- .I 2 - - 28 1C 
75 

2 28 1 

· Director de Departament, 
Conf. univ. dr. C 

1
istian-Florian SA VU 
l 



XI. Planul de lnvatihnant pe semestre 

Domeniul: Educatie fizica ~i sport 
Program de studii: Educatie fizica, turism ~i timp liber 

Anul I 
Semestrul II 

Nt.crt. COD Disciplina 

0 1 2 
Discipline obligatorii 

1. MEF1DD06 Tehnici de supravietuire 

2. MEF1DD07 Fitness-una populatia ~colara ~i adu!Ui 

3. MEF1DD08 Jocuri sportive. Modele de joe ~i pregatire 
4. MEF1DD09 Nutritie ~i compozitie corporala 

5. MEFIDDIO Tipuri clasice ~i moderne 
I (neconventionale) de turism 

Total discipline obligatorii 

Discipline optionale 

MEF1D003 
Teorie ~i practica in sporturi de expresie -

6. 
Dans popular* 

MEF1D0 04 
Teorie eyi practica in sporturi de expresie -
Dans sportiv* 

Total discipline optionale 

Total discipline obligatorii §i optionale 

Discipline facultative 

7. MEF1DF02 

Total discipline facultative 

Nota: E - examen 
C - colocviu 

Limba straina- Engleza 
Limba straina- Franceza 

* Discipline optionale - una la alegere 

F 010.2010.Ed.2 

Nr. 
~redite 

3 

5 

5 

5 
5 

5 

25 

5 

5 

5 

30 

3 
3 

3 

Se aplica pentru anul I de studiu 
· : incepand cu anul 

universitar 2022-2023 

Estimarea Numar ore: 
activitatii Total ore Forma 

studentului C s L p conventional de 
(ore) e verif. 

4 5 6 7 8 9 

125 1 - 2 - 42 E 

125 2 - 1 - 42 E 

125 2 - - - 28 E 
125 2 - - - 28 E 

125 .I - - - 14 E 

625 
8 - 3 - 154 5E 

11 154 5 

I 
125 1 - 2 - 42 

c 
125 1 - 2 - 42 

125 
1 - 2 - 42 1C 

3 42 1 
750 14 196 6 

75 - 2 - - 28 c 
75 - 2 - - 28 c 

75 - 2 - - 28 IC 

2 28 1 

Director de Departament, 
Conf. ubiv. dr. Cri tian-Florian SAVU 
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XI. Planul de invatamant pe semestre 

Domeniul: Educatie ftzica ~i sport 
Program de studii: Educafie ftzidi, turism ~i timp liber 

Semestrul III 

Nr.crt. COD · Disciplin a 

0 1 2 
Discipline obligatorii 

1. MEF2DD11 Teoriajocului. Jocuri de mi~care 

2. MEF2DD12 Metodo1ogia cercetarii 

3. MEF2DD13 Sociologia timpului tiber 

4. MEF2DD14 Training outdoor- activitati de aventura 

5. MEF2DD15 Practi ca de agr~·ment turistic ~i sportiv 

6. MEF2DD16 Practica de spetialitate in liceu 

Total discipline obligatorii i . 

Discipline optionale -
MEF2D0 05 Inot aplicativ* · 

7. 
MEF2D006 Orientare turistica ~i sportiva* 

Total discipline optionale 

Total discipline obligatorii ~i optionale 

Discipline facultative 

7. MEF2DF03 Arii protej ate 
Limba straina - Engleza* 

8. MEF2DF04 
Limb a straina- Franceza* 

9. MEF2DF05 
Didactica domeniului 
didactica specialitatii 

Total discipline facu ltative 

Nota: E-examen 
C- colocviu 

~i 

* Discipline optionale , credite obligatorii 

Rector, 
Conf.univ. dr. 
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dezvoltarii 

Anulll 

Nr. 
Credite 

3 

5 

5 

5 

4 

2 

4 

25 

5 

5 

5 

30 

4 

3 

in 
5 

12 

Se aplica pentru anul II de studiu 
' !ncepand cu anul 

universi tar 2023-2024 

Estim area Numar ore: 
activitatii Forma 

studentului c s L p Total ore de 
(ore) veri f. 

4 5 6 7 8 9 

125 1 - 1 - 28 E 

125 1 1 - - 28 E 

125 2 - - - 28 E 

100 1 - 1 - 28 E 

50 - - - 1 14 c 
100 - - - 2 28 c 
625 

5 1 2 3 154 4E/2C 
11 154 6 

125 1 - 2 - 42 c 
125 1 - 2 - 42 

125 
1 - 2 - 42 1C 

3 42 1 

750 14 196 7 

100 1 1 - - 28 E 
75 - 2 - - 28 c 
75 - 2 - - 28 

125 2 1 - - 42 E 

300 
3 4 - - 56 2E/1C 

7 112 3 

Director de Departament, 
Conf. univ. dr. C stian-Florian SA VU 
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XI. Planul de invatamant pe semestre 

Domeniul: Educatie fiZica ~i sport 
Program de studii: Educatie fizica, turism ~i timp liber 

Anul II 

Semestrul IV 

Nr.c 
COD Disciplina 

rt. 

0 1 2 
Discipline obligatorii 

1. MEF2DDI7 Perfeqionare ill turism - tehnica de ghid 

2. MEF2DD18 Managementul resurselor umane 
activiti'itile tu ristice si de aorement 

3. MEF2DD19 Dezvoltarea potential ului creativ 
mijl oacele educatiei fi zice 

4. MEF2DD20 Educatia fi zica, sportul si cal itatea vietii 
5. MEF2DD21 Practica de speciali tate ill liceu 

6. MEF2DD22 
Practica ill vederea realizarii lucrarii 
disertatie 

Total discipline obligatorii 

Discipline facultative 

7. MEF2DF05 
Liml:Ja strain a- Engleza* 
Limba straina - Franceza* 

Total discipline facultative 

Nota: E-examen 
C- colocviu 

ill 

prin 

de 

* Nr. de ore ~i credite suplimentare celor obligatorii 

Nr. 
Credite 

3 

4 

3 

6 

4 
3 

10 

30 

3 

3 

Estimarea 
activitafii 

studentului 
(ore) 

4 

100 

75 

150 

100 
75 

250 

750 

75 
75 

75 

, Se a plica pentru anul II de stu diu 
lncepand cu anul 

universitar 2023-2024 

Numar ore: 
Forma 

c s L p Total ore de 
veri f. 

5 6 7 8 9 

1 1 - - 28 E 

1 - - - 14 E 

1 2 - - 42 E 

2 - - - 28 E 

- - - 2 28 c 
- - - 4 56 c 
5 3 - 6 196 4E/2C 

14 196 6 

- 2 - - 28 c - 2 - - 28 
- 2 - - 28 1C 

2 28 1 

// 
D ~ // D' d D ecan, 1 "/ Irector e . epartament, 

rof. univ. dr. Mirce. a )l"G HELINU Conf. uhiv. dr. 1\istian-Florian SA VU 
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CENTRALIZATOR DATE 

Tipuri de discipline 

Tip disciplina ECTS 0/o 
Disci ]:)line obligatorii 107 89, 17 
Discipline optionale 13 10,83 

Discipline facultative* 21 -
TOTAL 120+21 * 100 

* credite suplimentare 

Forme de verificare 

Semestrul E c v 
1 5 1 -
2 5 1 -
3 4 3 -
4 4 2 -

TOTAL I 25 18 7 -
1100% 72% 28% -

Raport ore curs/seminar, aplicatii 

Semestrul Volum ore curs Volum ore Volum ore CIA 
seminar!lucrari practicl'i de 

practice specialitate 
1 126 70 - 1,80 
2 126 70 - 1,80 
3 84 70 42 0,75 
4 70 42 84 0,56 

TOTAL 406 252 126 1,23 

Numar total de ore: 4 semestre x 750 ore= 3000 ore 
Numar total de ore fizice Ia o incarcatura de 14 ore I saptamana = 184 ore din care 
48,21% numar de ore fizice pentru seminarii, lucrari practice, aplicatii, etc (406 ore) si 51,79% 
numar de ore fizice pentru curs (336 ore) 
Numar de ore luate in calcul pentru 1 punct credit- 25 de ore , 

Dotln, \ / Die<otM do 
. univ. dr. ·rc~tANGHELINU Conf.l)lliv. dr. 

~ . 
--=-=::::::~-
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