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PLAN DE iNv AT AMANT 

CICLUL LICENTA 

I. Misiunea programului de studiu 

., 

Misiunea programu!u'i: de studiu ,Educatie fizica ~i sportiva;l deriva din misiunea 
Universitatii Valahia din 'targovi~te, ~i din cea a Facultatii de $tiinte Umaniste structura 
institutionala din componenta careia face parte, fiind una didactica ~i de cercetare. 

Astfel, misiunea programului de studii ,Educatie fizica ~i spmiiva" vizeaza: 
~ asigur~rea ~i satisfacerea transferului de infonnatie specializata, stimularea ~i sustinerea 

creatiei ~i performanW spmiive in domeniul educatie fizica, sport ~i motricitate umana pentru 
a fi compatibil in mod 'continuu cu eel practicat in Uniunea Europeana, astfel meat absolventii 
universitatii sa fie recunoscuti ca speciali~ti europeni; 

~ din perspectiva didactica formarea de speciali~ti in domeniul Educatiei fizice, spmiului 
precum ~i altor directii ale motricitatii umane. 

-, din perspectiva cercetarii ~tiintifice asigurarea inoirii fondului de date ~tiintifice pentru 
suportul necesar cunoa~terii aprofundate, dezvolti:irii ~i evolutiei atat a domeniului cat ~i 
a omului in general, prin promovarea cercetarilor fundamenta1e ~i aplicative in domeniu, 
a studiilor ~i proiectelor interdisciplinare asimilate cercetarii $tiintifice inclusiv prin 
atragerea studentilor in acest gen de activitate; 

II. Obiective de formare ~i competente 

A. Obiective generale 

1. Formarea de speciali~ti cu pregatire superioara buna ~i foarte buna in 
conformitate cu traditia universitara ~i cu cerintele de pe piata fortei de munca calificata. 

Strategii 
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dezvoltarea economico-sociala si culturala a Romaniei, coroborat cu:' cerintele pietei fortei de 
munca europene, numarul solicitarilor ~i dimensionarea resurselor; 

~ completarea, dezvoltarea ~i perfectionarea pregatirii profesionale a absolventilor 
invatamantului univers'itar prin studii aprofundate, masterat ~i doctorat; 

2. imbunatatirea activitatilor privind perfectionarea continua 

Strategii 

~ cre~terea gradului de acoperire cu cadre didactice titulare a posturilor din statele de functiuni, 
~ perfectionarea cadrelor didactice ~i de cercetare prin studii de doctorat, stagii de documentare 

~i schimburi de experierita la alte unitati de invatamant superior din tara ~i strainatate; 
~ perfectionarea procedutilor de evaluare periodica a cadre! or didactice. 

3. Analiza periodica a petformantelor programelor de studii. 

Strategii 
~ auditarea periodica a calitatii programelor de studii; , 
~ adaptarea planurilor de invatamant ~i a programelor analitice in functie de modificarile care 

apar in domeniu. 
~ dezvoltarea unor baze de date care sa furnizeze infonnatii : relevante despre calitatea 

programului de studii. 
~ dezvoltarea de structuri.care sa asigure orientarea in cariera a studentilor, 

4. Dezvoltarea activitatii de cercetare ~tiinpfidi . 

Strategii 
~ incurajarea ~i stimularea activitatilor de cercetare ~tiintifica, prin atragerea studentilor 

in colective mixte de cercetare (cadre didactice- studenti); 
~ cunoa~terea activitatiior ~i perfonnantelor studentilor ~i masteranzilor din cadrul altor 

universitati ~i institute, de cercetare nationale ~i internationale prin participarea acestora la 
sesiuni ~tiintifice, simpozioane, colocvii etc, 

B. Obie'Ctive cognitive: sa cunoasca aparatul national specific domeniului Educatie fizica ~i sp01t; sa 
cunoasca implicatiile biologice ~i sociale ale practicarii activitatilor de educatie fizica ~i sportiva; sa 
cunoasca sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitatile de educa}ie fizica ~i spotiiva; sa 
cunoasca componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica ~~i sportiva; sa cunoasca cele 
mai imp01tante teorii despre invatarea/educarea motrica; sa cunoasca ;formele de organizare, 
programare- planificare, evidenta ~i evaluare a activitatilor de educatie fizica ~i sportiva. 

C. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale): sa fie capabil a analiza interdisciplinar 
diferitele fonne de manifestare: a motricitatii umane; sa aiba capacitatea de a se exprima motric la un 
compatibil cu cerintele profesionale ulterioare ~i de a con~tientiza parametrii de mi~care ~i efort 
realizati; sa-~i aiba capacitatea de a corela diversitatea cuno~tintelor dobandite pe parcursul traseului 
de studii; sa fie capabil a identifica ~i utiliza noi surse de infonnatie necesare pentru rezolvarea unor 
probleme noi; sa fie capabil a (\plica creativ cuno~tintele dobandite in facultate, in situatii profesionale 
diverse; sa aiba capacitatea de a-~i organiza eficient activitatea profesionala. 

sa dobandeasca 
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III Competente 

~; 
A. Competente profesionaJe: . . 

Cl. Proiectarea mod~iara ~i planificarea continuturilor de baza 'aJe ~oomeniului, cu orientare 
interdisciplinara; 

C2. Organizarea curr!~ulumului integrat ~i a mediului de instruire ~i invatare, cu accent 
interdisciplinar; 

C3. Evaluarea cre~tetii ~i dezvoltarii fizice ~i a calitatii motricitatii potrivit 
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice ~i sportive, a atitudinii fata de practicarea 
independenta a exercitiului fizic; 

C4. Descrierea ~i demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice ~i sportive, 
pe grupe de varsta; .. 

CS . Evalua:rea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica ~i sportiva; 
C6. Utilizarea elementelor de management ~i marketing specifice domeniului Educatiei fizice 

~i spol'tive. 

B. Competente transversale: 
CTl. Organizarea de activiH1ti de educatie fizica ~i sportiva pentru persoane de diferite varste 

~i niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea nonnelor de etica ~i 
deontologie profesionala; ' · 

CT2. Indeplinirea in c~mditii de eficienta ~i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea 
~i desra~urarea activitatilor sportive; . :, 

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea ~i comunicru'ea intr-o limba de circulatie 
internationala. · 

IV. Distribuirea creditelor (re competente .- Programul de studii ~e Hcenta Educajie fizicii ~i 
. sportzva 

Nr. Disciplina 
Crt. 

1. Kinesiologie 

2. Bazele generale ale 
atletismului 

3. Gimnastica de baza 
4. Fundamente 

~tiintifice ale jocului 
de fotbal 

5. Anatomie functionala 
6. Lima straina 

engl!franceza 
7. Comunicare In ~SEF 

Management aplicat 
. ill ~SEF 

Utilizare soft-uri 
specializate In -~SEF 

8. Psihopedagogie EFS 
9. Fundamente 

;;tiintifice ale jocului 
de baschet 

10. Fiziologie 
11. Teorie ~i practica In 

ramuri ale 
gimnaSticii 

Rector, 
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Semestrul 

I 

I 

I 
I 

I 
I, II 

I 

' 

,, 

II 
II 

' 
II 
II 

Numar Competente profesionale Competente 
credite transversale 

C1 C2 C3 C4 cs C6 CTl CT2 CT3 
4 2 2 2 

4 2 2 

4 2 2 
5 1 1 1 1 

,,, 

5 3 1 1 1 
3/2 ' 1.1 6 

5 c 1 1 1 

I 
I 

4 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 

5 3 2 
5 1 1 1 2 

/ 



12. Teoria ~ i practica 
atletismului 

13. Sociologia In ~tiinta 
Sportului ~i Educatiei .,. 

Fizice 
Istoria educatiei 

fizice !? i sportului 
14. Teoria ~ i metodica 

EFS 
15. Fundamente 

~tiinti fi ce ale jocului 
de handbal -. 

16. Fundamente 
~ti i ntifice ale jocului 

de volei 
17. Teori ~ i practidi In 

sp01iuri de expresie -
dans sportiv 

18. Teoria ~i practica in 
sporturile de iarna-

schi aplin 
Aplicatii practice-

discipline sporturi de 
iarna 

19. Etica ~i integritate 
academica 

.. 
Etica ~i deontologie 

'in SSEF 
20. Educatie pentiu 

sana tate 
21. Teorie ~i practica in 

sporturi de combat -
Judo, Arte martiale 

22. Teoria ~ i practica 
sporturi de apa - 'inot 
Aplicatii practice -

discipline sporturi de 
apa 

23. Expresie corporala ~i 

euritmie 
24. Metodica predarii 

atletismului 'in _§coala 
25. Metodica predarii 

baschetului 'in ~coala 

.In ~coal a 
26. Metodica predarii 

f otbalului ln_1coala 
27. Evaluare motrica ~i 

somato-functionala 
28. Teorie si pracica 'in 

alte ramuri sportive-
culturism 

29. Metodica predarii 
handbaluluii In 

~coal a 
30. Metodica predarii 

voleiului 'in ~coala 

31. Practica ~ i metodica 

Rector, 
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II 5 1 1 

II 4 1 1 

III 5 1 1 

III 5 1 1 

III 5 1 1 

III 5 1 1 

III 4 1 2 

2 

III 4 

IV 3 1 1 

IV 5 1 1 

IV 4 1 2 

2 

IV 4 1 1 

IV 4 1 1 

IV 4 1 1 

IV 4 1 1 

v 5 1 

v 5 1 1 

v 4 1 1 

v 4 1 1 

v 5 ~ 1 -"'V 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

' 

1 

2 

1 

,. 

1 1 

1 

I 
1 

1 

2 

1 1 1 1 

1 

1 2 

1 2 

1 

1 1 

1 2 

1 2 

2 

1 I 1 

1 2 

1 2 

1 1 1 
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activitatilor motrice 
pe g!'upe de varsta 

32. Stagiu de practica In v 2 1 1 1 1 1 1 
unitati de fuvatamant 

33. Tehnici de v 5 1 1 1 1 
autoaparare 

I 
Tehnici de 

supravietuire 
34. Stagiu de pregatire ~i VI 4 2 1 2 2 2 1 

elaborare a lucrarii 
de licenta 

35. Metodica predarii VI 4 1 1 1 2 
gimnasticii lnscoala 

36. Activitati motrice VI 4 1 1 1 1 
adaptate 

37. Fitness VI 5 1 1 2 
38. Activitati motrice de VI 5 1 2 2 1 

timp liber 
39. Gimnastica aerobica VI 4 1 1 1 1 

de lntretinere/ Step 
aerobic 

40. Metode de cercetare VI 4 1 1 2 
in $tiinta Sportului ~i 

I Educatiei Fizice 

V. Statutul profesional 

>- Ocupatii specifice: 234101 profesor ill illvatamantul primar, 226910 asistent de cercetare ill 
educatie fizica ~i sport, 233002 profesor ill illvatamantul gimnazial. 

I 

. ' 
>- Ocupatii posibile (conform COR): 134501 conducator tabiira ~colm·a; 134506 conducator de 

illtreprindere mica patron (girant) illvatamant, 134402 conducator de illtreprindere mica 
patron (girant) sanatate, 143114 conducator de intreprindere mica patron (girant) sport, 
143907 conducator de illtreprindere mica patron (girant) turism; 233002 profesor ill 
illvatamantul gimnazial; 234201 profesor ill illvatamantul pre~colar; 235920 consilier pentru 
tineret; 342202 instructor sportiv; 342206 instructor (monitor) schi/ calarie/ gol£' tenis/ inot/ 
sporturi extreme; 342301 animator sportiv; 342302 instructor de fitness; 342214 monitor de 
schi, snowboard ~i sporturi de alunecare pe zapada; 342304 instructor de aerobic-fitness; 
349401 ghid de anima1ie; 511317 animator de hotel; 342305 instructor Educatie Fizica. 

VI. Cerinte pentru absolvirea ciclului 
• Credite pentru discipline obligatorii/optionale - 180 
• Sustinerea examenului de licenta - I 0 

Proba I - examen oral ~i probii practico-metodica (testarea cuno~tintelor in domeniul de licenta ~i 
specializarea studiata) ~ 5 credjte 
Proba II- elaborarea ~i sustinerea lucrarii de licenta- 5 credite. 

Media minima de promovare a fiecarei probe este 5,00 iar me<;lia minima de promovare a 
examenului de licenta este 6,00. 

VII. Structura anului universitar (in saptamani): 

Anul de Activitati didactice Sesiunea de examene 
r------r--------~----.-----.-------~ 

studii Sem. I I Sem. II lama IVara I Refaceri 
credite 

Rector, 
Confuniv.~ o~l{..<ll;OO'Gf'HU. 
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Practica Vacante 
r------,--------L-,-------~ 

I Primavara I lama Vara 
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,. 

I 14 14 3 3 2 - 2+1 * 1 12 
II 14 14 3 3 2 2 stagii 2+1* 1 10 
III 14 14 3 3 2 2 stagii 2+1 * 1 10 

i 

*Vacanta intersemestriala 
* * 2 saptamani stagiu de ebborare ~i pregatire a lucrarii de licenta 

V TIL Nr. de ore pe $aptamana 

Anul de studii Sem. I Sem. II 
I 24 24 
II 24 24 
III 24 24 

IX. Asigurarea flex:ibilizarii instruirii, conditionari. 
Optiunea pentru una din discipline optionale este conditionata de: 

• numarul mihim de · studenti admis pentru constituirea formatiilor de studiu, in 
conformitate cu prevederile Legii nr. 1/2011, respectiv cu Standardele ARACIS pentru 
domeniu; ' 

• pentru o disciplina · optionala sau un modul optional nu :·se pot inscrie mai multi 
studenti decat numatul maxim care se stabile~te de Consiliul Facultatii. 

• dadi exista mai multe cereri decat numarul maxim stabilit, departajarea pe discipline ~i 
module optionale se'va realiza in functie de media anului de studiu anterior. 

Ptocedura de desra~urare a: :activitatilor didactice la disciplinele fa.cultative ~i de inscriere a 
notelor/calificativelor, obtinute in urma formelor de evaluare, in supliinentul la diploma este 
prezentata in Regulament~l de activitate profesionala a studentilor. Creditele obtinute la 
disciplirtele facultative nu le inlocuiesc pe cele destinate disciplinelor obligatorii ~i optionale. 
Dreptul de a sustine un examen este conditionat de indeplinirea cerintelor de la orele de 
lucrari practice precum ~i de disciplinele conditionate. 

X. Conditii de inscriere in ·anul de studii urmator. 
• conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, 

conditiile de prornovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionala 
a studentilor din UVT. 

• pe parcursul studiilor, este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sanatate 
a tuturor studentilor, ,in vederea practicarii educatiei fizice ~i sportului. 

Decn, ,/ 
Prof.univ.dr. ~ .'icea ANGHELINU 
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Conf.univ.dr. Cri i n-Florian SA VU 

/ 



XI. Discipline pe ani de studii 
Domeniul: Educatie Fizidi ~i Sport 

Program de studii de licenta: Educajie Fizica ~i Sportiva 
! 

Semestrul I 
Nr.crt. COD Disciplina 

0 I 2 
Discipline obligatorii 

1. LEF IDFOl Kinesiologic -
2. LEF 1DF02 Bazele generale ale 

atlet ismului . 
3. LEF IDF03 Gimnas tica de baza 

4. LEF IDF04 Fundamente ~ti in tifice ale 
j ocului de fotbal 

5. LEFIDDO I Anatomie functionala 
Limb a Engleza 

6. LEF IDCO! straina* 
Franceza 

Total discipline obligatorii 

Discipline optionale 
LEF IDC02 Comun icare in SSEF* 

7. LEF2DC03 Management a_plicat in SSEF 

LEF2DC04 
Utilizare soft-uri specializate 
in SSEF* 

Total discipline optionale 

Discipline facultative aferenteDPPD 
9 PPllBFOI Psihologia educa(iei 

Total discipline facultative afe-rente DPPD 

'---

Nota: 
E - examen 
C - colocviu 
V - verificare 
* 0 disciplina la alegere; 
$SEF - $tiinta Spmiului ~i Educatiei Fizice 
DF - discilina fundamental a 
DD - disciplina din domeniul de licenta 
DS - di sciplina de specialitater 
DC - disciplina complementara 
DU - disciplina la dispozitia univ~rsitatii 

Anul I 

Nr. Estimarea 
Credite activitatii 

studentului 
(ore) 

3 4 

4 100 
4 100 

4 100 

5 125 

5 125 

3 75 

25 650 

5 125 
5 125 

5 125 

5 125 

5 125 
5 I25 

"/ / 
Deca~ _/ 

Prof univ.dr Mr cea"'fNGHELThTU 

4' 

c 

5 
: 

2 
2 

2 

2 

2 

-

10 

I 
I 

1 

I 

2 
2 

Se aplica pentru anul I de studiu 
tncepand cu anul 

universitar 2022-2023 

Nu'mar ore: F orma 
s L p Total de 

ore ver if. 

6 7 8 9 IO 

- I - 42 E 
- 2 - 56 E 

- ' 2 - 56 E 

- 2 - 56 E 

- 2 - 56 E 

2 - - 28 v 

2 9 - 294 5E/1V 
21 6 

- 2 - 42 v 
- ; 2 - 42 v 

- 2 - 42 v 
- 2 - 42 IV 

3 I 

2 - - 56 E 
2 - - 56 I E 

4 I 

Director Departament, 
Confuniv. dr. Cr i tan-Florian SA VU 



Domeniul: Educatie Fizica ~i Sport 
Program de studii de licerita: Educatie Fizica ~i Sportiva 

Anul I 
Sentestrul II 

Nr.crt. COD Disciplin a 

0 1 2 
Discipline obligatorii 

1. LEF1DF05 Psihopedagogie 

2. LEF1DF06 
Fundamente ~t iintifice ale jocul ui de 
baschet 

3. LEF1DD02 . Fiziologie 

4. LEF1DD03 
Teoria ~i practica In ramuri ale gimnasticii 
- gimnastica artistica ~iacrobatica 

5. LEF1DD04 Teoria ~i practi ca atletismului 
Limbi straina* I Engleza 

6. LEF1DC01 
' ·I Franceza 

' · 
Total discipline obligatorii 

Discipline optionale 

LEF1DU01 
Sociologia in ~tiinta Sportului ~ i 

7. Educatiei Fizice* 
LEF1DU02 Istoria educatiei fi zice si sportului* 

' 
Total discipline optionale ' 

Discipline facultative aferente domeniului de Iicenta 
8. LEF2DF01 Orient are turistica si sportiva 

Total disciplin e facultative aferente domeniului de licenta 

Discipline facultative afe rente DPPD 

9. PP 1IBF02 
Pedagogic I: Fundamentele pedagogiei. 
Teo ria ~i metodologia curriculum-ului 

Total discipline facultative aferente DPPD 

Nota: 
E-examen 
C- colocviu 
V • verificare 
* 0 disciplina Ia alegere; 
$SEF - $tiinta Sportului ~i Educatiei Fizice 
DF - discilina fundamentala 
DD - disciplina din domeniul de J'icenta 
DS - disciplina de specialitater 
DC - disciplina complementara 
DU - disciplina Ia dispozitia universitatii 

Nr. 
Cred ite 

3 

4 

5 

5 

5 

5 

2 

26 

4 

4 

4 

3 

3 

5 

5 

Estimarea 
activitatii 

studentului 
(ore) 

4 

100 

125 

125 

125 

125 

50 

650 

100 

100 

100 

75 

75 

125 

125 

Se aplica pentru anul I de studiu 
lncepand cu anul 

universitar 2022-2023 

Numar ore: 
Forma 

Total 
de c s L p ore 

verif. 

5 6 7 8 9 10 

2 1 - - 42 E 

2 - 2 - 56 E 

2 - 2 - 56 E 

2 - 2 - 56 E 

2 . - 2 - 56 E 
v 

- 2 - 28 -

10 3 8 - 294 SE/1V 
21 6 

1 2 42 - - c 
1 - 2 - 42 

1 - 2 - 336 1C 
3 1 

1 - 2 - 42 v 
· 1 - 2 - 42 IV 

3 1 

2 2 - - 56 E 

:z 2 - - 56 lE 
4 1 



Domeniul: Educatie Fizidi ~i Sport 
Program de studii de Iicenta: Educatie Fizica ~i Sportiva 

Anul II 
Semestrul III 

Nr.crt. COD Disciplina 

0 1 2 
Discipline obligatorii 

I. LEF2DF07 
Teoria ~ i metodica educatiei fizice ~i 
sportului 

2. LEF2DF08 
Fundamente ~tiintifice ale jocului de 
handbal 

3. LEF2DF09 
Fundamente ~ tiintifi ce ale jocului de 
volei 

4. LEF2DD05 
Teoria ~ i practica ill sporturi de 
expresie -dans s portiv 

LEF2DD06 
Teorie ~i practi ca ill sporturi de iarna -
schi aloin 

5. 
Aplicatii practice - discipline sporturi 

LEF2DD07 
de iarnli (ill tab ere de preglitire) 

Tota l discipline obligatorii 

Discipline optionale 

6. 
LEF2DU03 Eticli ~i inteoritate academica** 
LEF2DU04 Etica $i deontologie ill SSEF** 

Total discipline opfionale 

Discipline facu lta tive aferente programului 

7. LEF2DF02 
Limbli !Englezli 
strain a~_ IFranceza 

Total discipline facultative 

Discipline facultative aferente DPPD: 
Pedagogie I: Fundamentele 

8. PP12BF01 pedagogiei. Teoria ~i metodologia 
curriculum-ului 

Total discipline facultative aferente-DPPD 

Nota: 
E - examen 
C- colocviu 
V - verificare 
** 0 disciplina Ia alegere; 
$SEF - $tiinta Sportului ~ i Educafiei Fiz ice 
DF - di sci !ina fund amenta l a 
DD - disciplina din domeniul de licenta 
DS - disciplina de specialitater 
DC - disciplina complementara 
DU - disciplina Ia di spozitia universiU\(ii 

Nr. 
~red itt 

3 

5 

5 

5 

5 

4 

2 

26 

4 
4 

4 

2 

2 

I 
5 

5 

Estimarea 
activitatii 

studen tului 
(ore) 

4 

125 

125 

125 

125 

100 

50 

700 

100 
100 

100 

50 

50 

125 

125 

Se aplica pentru anul II de studiu 
lncepand cu anul 

universitar 2023-2024 

Numar ore: 
Forma 

Total 
de c s L p ore 

veri f. 

5 6 7 8 9 IO 

2 2 - - 56 E 

2 - 2 - 56 E 

2 - 2 - 56 E 

2 - 2 - 56 E 

2 1 42 
E 

- -
1 sapt x 28 ore pe Con d. 

sa pt. 
28 

LEF2DD06 

10 2 9 - 294 SE 
21 5 

2 - 1 - 42 c 
2 - 1 - 42 

2 - 1 - 42 1C 
3 1 

- 2 - - 28 c 
- 2 - - 28 IC 

2 lC 

2 2 - - 56 E 

2 2 - - 56 IE 
4 IE 

Dire.:tor DeP,artament, 
Confuniv.dr. Cri t ~ n-Fiorian SA VU 
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Domeniul: Educajie Fizica ~i Sport 
Program de studii de licenJa: Educajie Fizica ~i Sportiva 

Anulll 
Semestrul IV 

Nr.crt. COD Disciplina 

0 1 2 
Discipline oblig_atorii 

1. LEF2DF10 
Educatie pentru sanatate ~ i prim 
ajutor 

2. LEF2DD08 
Teorie ~i practica ill sporturi de 
combat- (judo, arte martiale) 

LEF2DD09 
Teorie ~i practica ill sporturi de apa-
mot 

3. 
LEF2DD10 Aplicatii practice~discipline sporturi 

de apa (ill tabere de pregatire) 

4. 
LEF2DSOl 

Expresie corporal a ~i euritmie 

5. LEF2DS02 
Metodica predfu ii atletismului 
~coal a 

6. LEF2DS03 
Metodica predfuii baschetul ui 
~coaHi 

7. LEF2DS04 
Metodica predfuii fotb alului 
~coa1a 

Total discipline obligatorii 

Discipline facultative aferente domeniului de licentli 

7. LEF2DF03 Limba strain a I Engleza 

I Franceza 
8. LEF2DF04 Tenis de camp 

Total discipline facu ltative domeniulu i' de licenta 

Discipline facultative aferente DPPD 
9. PP12BD02 Didactica specialitii!ii 

Total discip lin e facultative aferente Dl?·PD 

Nota: 
E - examen 
C- colocviu 
V - verificare 
DF - discilina fund amentala 
DD - disciplina din domeniul de licenta 
DS - disciplina de specialitater 
DC - disciplina complementara 
DU - disci pi ina Ia di spozitia univers itatii 

ill 

ill 

ill 

Nr. 
Credite 

3 

3 

5 

4 

2 

4 

4 

4 

4 

30 

3 
3 
2 

5 

5 

5 

Estimarea 
activ itatii 

studentului 
(ore) 

4 

75 

125 

100 

50 

100 

100 

100 

100 

750 

75 
75 
50 

125 

125 

125 

Se aplid i pentru anul II de studiu 
lncepiind cu anul 

u'niversitar 2023-2024 

Numar ore: 
Forma 

Total 
de c s L p or·e 

verif. 

5 6 7 8 9 10 

2 - - - 28 E 

2 - 2 - 56 E 

2 - 1 - 42 E 

1 sapt x 28 ore Cond. 
pe sapt. 

28 
LEF2DD09 

2 - 2 - 56 v 

l - 2 - 42 E 

1 - 2 - 42 E 

1 - 2 - 42 E 

11 - 13 - 336 6E/1V 
24 7 

- 2 - - 28 c 
- 2. - - 28 c 
l 2 - - 42 E 
1 4 - - 70 1E/1C 

5 2 

2 2 - - 56 E 
2 i - - 56 1E 

4 1 
. 

Director De artament, 
Conf.univ.dL Cri t\ an-Florian SA VU 

ter 



Domeniul: Educatie Fizidi ~i Sport 
Program de studii de Iicenfa: Educatie Fizica ~i Sportiva 

Anul III 
Seme·strul V 

Nr.crt. COD Disciplina 

0 1 2 
Discipline obligatorii 

1. LEF3DD11 
Evaluare motrica ~ i somato-
function ala 

2. LEF3DD12 
Teorie ~ i practica in alte 
ramuri sportive - culturism 

3. LEF3DS05 
Metodica · predarii 
handba1ului in ~ coal a 

4. LEF3DS06 
Metodica predarii vo1eiu1ui in 
$CO a Hi 
Practica ~i metodica 

5. LEF3DS07 activitatilbr motrice pe grupe 
de vfu-sta 

6. LEF3DS08 
Stagiu de practica in unitati 
de invatamant 

Tota l discipline obligatorii 
· ' 

Discipline optionale 

LEF3DS09 Tehnici de 'autoaparare*** 
7. 

LEF3DS 10 Tehnici de supravietuire*** 

Total discipline opfionale 

Discipline facultative aferente DPPD 
7. PP13BD02 Instruire asistata de calcul ator 

Practica pedagogica in 
8. PP13BD01 lnvatamantul preuniversitar 

obligatoriu (1) 

Total discipline facu ltative aferente DPPD 

Nota: 
E- examen 
C - colocviu 
V - verificare 
*** o disciplina Ia alegere 
DF - discilina fund amentala 
DD - disciplina din domeniul de licenta 
DS - disciplina de specialitater 
DC - disciplina complementara 
DU - disciplina Ia dispozitia universi tatii 

Nr. 
Credit 

e 

3 

5 

5 

4 

4 

5 

2 

25 

5 

5 

5 

2 

3 

5 

Estimarea 
activitlitii 

stud entului 
(ore) 

4 

125 

125 

100 

100 

125 

so 

650 

125 

125 

100 

so 

75 

125 

Se aplica pentru anul III de studiu 
!ncepand cu anul 

universitar 2024-2025 

Numlir ore: 
Fm·ma 

Total 
de c s L p ore 

vel"if. 

5 6 7 8 9 10 

2 - 2 - 56 E 

2 2 56 
E 

- -

1 - 2 - 42 E 

1 - 2 - 42 E 
I 

2 - 2 - 56 v ., 

- - - 2 28 v 

8 - 10 2 280 4E//2V 
20 6 

2 - 2 - 56 

2 - 2 
E - 56 

2 - 2 - 56 1E 

4 1 

1 - 1 - 28 c 

- - 3 - 42 c 

1 - - 4 - 70 2C 
5 2 

Director Departament, 
Conf.univ.dr. Cris an-Florian SA VU 



Domeniul: Educatie Fizica ~i Sport 
Program de studii de licerrta: Educatie Fizica ~i Sportiva 

Semestrul VI 

Nr.crt. COD Disciplina 

0 1 2 
Discipline obligatorii 

1. LEF3DDI3 
Stagiu de pregatire ~i elaborare a 
lucrari i de licenta 

2. LEF3DS11 
Metodica predarii · gimnasticii ln 
~co ala 

3. LEF3DS I2 Activitati motrice adaptate 

4. LEF3DSI3 Fitness 

5. LEF3DS14 Activita(i motrice de ti mp liber 

6. LEF3DS15 
Gimnastica aerobica de 
mtretinere/ Step aerobic 

7. LEF3DC05 
Metode de cercetare ln ~tiin(a 
Sportului ~i Educatiei Fizice 

Total discipline obligatorii 

Discipline facultative aferente DPPD 
Practica pedagogica ln 

7. PP13BD04 invatamiintul preuniversitar 
obi igatoriu _(2) 

Total discipline facultative aferente DPPD 

Nota: 
E- exam en 
C- colocviu 
V - verificare 
*** o di sciplina Ia alegere 
DF - discilina fundamentala 
DD - disciplina din domeniul de licen(a 
DS - di scipl ina de speciali tater 
DC - disciplina complementara 
DU - disciplina Ia dispozitia univei'sita(ii 

Anul III 

Estimarea 
Nr. activitatii 

Credite studentului 
(ore) 

3 4 

4 100 

4 100 

4 100 

5 125 

5 125 

4 100 

4 100 

30 750 

3 75 

3 75 

/ 
D~c~-~e1/ Profuniv . d~a ANGHELINU 

c 

5 

Se aplidi pentru anul III de studiu 
. 'incepand cu anul 

universitar 2024-2025 

Numar ore: 
Total Forma 

s L p ore de 
verif. 

6 7 8 9 10 

I sapt x 28 ore pe 
28 

c 
sa pt. 

I - 2 - 42 E 

2 - 1 - 42 c 
2 - 2 - 56 E 

2 - :, 2 - 56 E 

2 ·- , 2 - 56 E 

2 - 2 - 56 E 

11 - 13 - 336 5E/2C 

-

-

24 

- 3 - 42 

- 3 - 42 
3 

'• 

Director Dep rtament, 
Confuniv.dr. Crist -Florian SA VU 

7 

c 
1C 
1 



CENTRALIZATOR DATE 

I pun t! ISCipJme r · d d' · r 
Tip disciplina Nr. 0/o 

Discipline fundamentale 10 23 .81 
Discipline de domeniullicentei 13 30 .95 

Discipline de specialitate 14 33 .33 
Discipline complementare 3 7.14 

Discipline la dispoziti a universitatii 2 4.77 
TOTAL 42 100 

c d' re 1te j)_e d' · r ISClpllne 
Tip disciplina ECTS 0/o 

Discipline fund amentale 44 24.44 
Discipline de domeniullicentei 56 31.11 

Discipline de specialitate 58 32,22 
Disci12line com12lementare 14 7.78 

Discipline Ia dispozitia universitatii 8 4.45 
TOTAL 180 100 

Discipline obligatorii 162 90 
Discipline optionale 18 10 

Discipline facultative - 10 -
TOTAL 180+10 100 

Forme de verificare 
Semestrul E c v 

1 5 - . 2 
2 5 1 1 
3 5 1 -
4 6 - 1 
5 5 - 2 
6 5 2 -

TOTAL 31 4 6 
41 forme de evaluare 

l R apor ore curs semmar, apnea u t I r t" 
Semestrul Volum ore curs . Volum ore seminar Volum ore pmctica de specialitate C/A 

1 154 ··, 182 -
2 154 182 -
3 168 140 28 
4 154 154 28 
5 140 168 28 
6 154 154 28 

TOTAL 924 980 112 

Numar total de ore conventionale: 6 semestre x 750 ore= 4500 ore 
Numar total de ore fizice Ia o incarcatura de 24 I saptamana = 2016 ore 
Numar de ore luate in calcul pentru 1 punct credit- 25 de ore 

Dir~~tor Departament, 

0.85 
0.85 
1.00 
0.85 
0.71 
0.85 
0.85 

Confuniv.dr. Cris -Florian SA VU 


