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Se aplica pentru anul

universitar 2018-2019
Facultatea de Sﬁinte Umaniste

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si Educatiei fizice

Domeniul pentru studii universitare de licent: Educatie Fizica si Sport
Program de studii: Educatie Fizici si Sportiva

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invitamant: IF

Cod:LEF

PLAN DE INVATAMANT
CICLUL LICENTA

1. Misiunea programului de studiu

Misiunea programului de studiu ,Educatie fizici si ~sportivd” deriva din misiunea
Universitdtii  Valahia din Targoviste, si din cea a Facultatii de Stiinte Umaniste structura
institufionala din gomponenta cireia face parte, fiind una didactici si de cercetare.

Astfel, misiunea programului de studii , Educatie fizici si sportivd” vizeazd:

> asigurarea §i satisfacerea transferului de informatie specializatd, stimularea si sustinerea
creafiel g1 performantei sportive in domeniul educatie fizica, sport si motricitate umani pentru

a fi compatibil in mod continuu cu cel practicat in Uniunea Europeani, astfel incét absolventii

universitaii sa fie recunoscuti ca specialisti europent;

> din perspectivd didacticd formarea de specialigti In domeniul Educafiei fizice, sportului
precum si altor directi ale motricititii wmane. :

» din perspectiva cercetdrii stiintifice asigurarea inoirii fondului de date stiintifice pentru
suportul necesar cunoasterii aprofundate, dezvoltarii si evolutier atit a domeniului cét si

a omulul in general, prin promovarea cercetirilor fundamentale s1 aplicative in domeniu,

a studiilor si proiectelor interdisciplinare asimilate cercetirii stiintifice inclusiv prin

atragerea studentilor in acest gen de activitate,

II. Obiective de formare §i competente

A. Obiective generale

1

1. Formarea de specialisti cu pregitire superioari buni si foarte buni fin
conformitate cu traditia universitari si cu cerintele de pe piata fortei de munci calificata.

Strategii

» adaptarea structurii programelor de studii pe cele trei cicluri - licentd, masterat, doctorat - in
.. functie de provocarile datorate unui context economic si cultural complex, cu scopul de a

‘/ _creste, astfel, sansele de angajare ale studentilor oriunde in Europa;
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> dimensionarea rationald a cifrei de scolarizare in functie de orientarile strategice privind
dezvoltarea economico-sociala si culturald a Romdéniei, coroborat cu ceringele pietei fortei de
muncd europene, numarul solicitdrilor si dimensionarea resurselor;

» completarea, dezvoltarea s1  perfectionarea pregdtirii  profesionale a absolventilor
Invdtdmantului universitar prin studii aprofundate, masterat st doctorat;

2. imbunitﬁ;irea activitatilor privind perfectionarea continui
Strategii
> cresterea gradului de acoperire cu cadre didactice titulare a posturilor din statele de functiuni.

> perfectionarea cadrelor didactice st de cercetare prin studii de doctorat, stagii de documentare
$1 schimburi de experient la alte unitig de InvatAmant superior din tara i striinitate;

> perfectionarea procedurilor de evaluare peniodicd a cadrelor didactice.
3. Analiza periodicd a performantelor programelor de studii.
Strategii
> auditarea periodici a calitatii programelor de studit;
» adaptarea planurilor de invaiimant §i a programelor analitice in functie de modificirile care
apar in domeniu. ‘
» dezvoltarea unor baze de date care si furnizeze mformatii relevante despre calitatea
programului de studii.
> dezvoltarea de structur care si asigure orientarea in carierd a studentilor.
4. Dezvoltarea activititii de cercetare stiintifica .
Strategii

» Incurajarea i stimularea activitifilor de cercetare stiinfificd, prin atragerea studentilor
in colective mixte de cercetare (cadre didactice — studenty);

» cunoagterea activititilor i performantelor studentilor si masteranzilor din cadral altor
universitafi si institute de cercetare nationale $1 internationale prin participarea acestora la
sesiuni. stiintifice, simpozioane, colocvii etc. .

B. Obiective cognitive: sa cunoasca aparatul national specific domeniului Educatie fizica s1 sport; s
cunoasca implicatiile biologice si sociale ale practicarii activitafilor de educatie fizica s1 sportiva; si
cunoasca sistemul de mijloace cu care se opereazi in activitdtile de educatie fizicd si sportivi; si
cunoasca componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizicd §i sportivd; si cunoasci cele
mal importante teorii despre invitarea/educarea motricd; sd cunoasci formele de organizare,
programare — planificare, evidenta si evaluare a activitatilor de educatie fizicd §i sportiva.

C. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale): sd fie capabil a analiza interdisciplinar
diferitele forme de manifestare a motricititii umane: si aibi capacitatea de a se exprima motric la un
compatibil cu cerintele profesionale ulterioare i de a congtientiza parametrii de miscare si efort
realizafi; sd-si aiba capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul traseului
de studii; sd fie capabil a identifica i utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea unor
probleme noi; sa fie capabil a aplica creativ cunostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale
diverse; sd aiba capacitatea de a-§i organiza eficient activitatea profesionala.

D. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare: si dobandeascs

abilitatea de-a-comunica eficient, utilizind o terminologie specifica si adecvati nivelului de pregatire a
S e
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subiectilor angrenatl intr-o gama variata de activitap de educatie fizici si sportiva; si fie capabil a
utiliza moduri 1 stiluri de comunicare motricd/amotricd adecvate situatiilor specifice; sd dobandeasci
o atitudine flexibild §1 adaptabila la munca de echipa. :

11T Competente

A. Competente profesionale:

Cl. Proiectarea modulard i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;,

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire st invitare, cu accent
interdisciphinar;

C3. Evaluarea cregterit si dezvoltarii fizice $1 a calitifi motricitafii  potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educagiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea
independentd a exercitiului fizic;

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive,
pe grupe de vérsta;

C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sportiva;

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului Educatiei fizice
s1 sportive. t

B. Competenfe transversale:

CT1. Organizarea de activitafi de educatie fizica si sporfivd pentru persoane de diferite varste
si miveluri de pregatire in condifii de asistentd calificati, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionals; - :

CT2. Indeplinirea in condifii de eficientd §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
st desfasurarea activitatilor sportive,

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limbd de circulatie
internagionald.

IV. Distribuirea creditelor pe competente - Programul de studii de licentd Educatie fizici si
sportivd

Nr. Disciplina Semestrul | Numar | Competente profesionale Competente
Crt. credite : transversale
\ C1 /C2 C3|C4|C5(C6 |[CT1 |CT2 ] CT3
1. Kinesiologie I 6 2 2 2
2. Bazele generale I 4 2 2
_ ale atletismului
3. Gimnastica de I 4 2 12
baza
4. Fundamente 1 4 1 1 1 1
stiintifice ale ) '
jocului de fotbal
5. Anatomie I 6 3 1 1 1
functionala
6. Comunicare in I 3 1 1 1 1
SSEF '
7. Lima straina LI 3 6
engl/franceza
8. Psihopedagogie i S 1 1 1 1 1
EFS
9. Fundamente o 4 1 1 1 1
stiintifice ale
Jjocului de baschet
10. |-===Fiziclogie 1§ 5 3 2 |
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11.

Teore s1 practica
in ramurn ale
gimnasticii

(7]

Teoria si practica
atletismul

o

13.

Management
aplicat in SSEF

14.

Teorna si metodica
EFS

Fundamente
stintifice ale
jocului de handbal

H H = =

Fundamente
stuntifice ale
jocului de volei

=

17.

Teori si practicd in
sporturi de
expresie — dans
sportiv

18.

Teona i practica
in sporturile de
1armd

Aplicatli practice
— discipline
sporturi de iarmi

195.

Activitati motrice
adaptate

20.

Eticad si
deontqlogie
profesionala in

SEFS

21.

Educatie pentru
sénitate

22.

Teorie §i practici
in sporturi de
combat ~ Judo,
Arte martiale

23.

Teoria si practica
in sporturile de
apa

24,

Aplicatii practice
- discipline
sporturi de apa

25.

Metodica predirii
atletismului in
scoald

26.

Metodica predirii
baschetului in
scoald In scoald

27.

Metodica predirii
fotbalului in
scoald

Evaluare motrica
$1 somato-
functionala

.. 4=Metodica predani

5

2
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A S

gimnasticli In
scoald

30.

Metodica predarii v S 1 1 . 1
handbaluluu in
scoald

397

Metodica predarii v 5 1 1 1 2
voleiulw in scoala

W
N

Practica 51 v 6 1 1 1 1 1 1
metodica
activitafilor
motrice pe grupe
de varsta
Stagiu de practicd
in unitay de
invatdmant

33.

Istoria EFS

<
N
st
-
-
o

34.

Teorie si pracicd Vi 5 1 1 1 1 1

in alte ramurni
sportjve -
culturism

w
o

Stagiu de pregétire VI 5 2 1 2 2 2 1
sl elaborare a
lucrérii de licenta

36.

Gimnastica v 4 1 1 1 1
aerobica de
intretinere

37.

Tehnici de VI 4 1 1 1 1
autoaparare

38.

Fitness

5
E SN
Y
[oey
™

39.

Activitati motrice VI 4 1 2 2 1
de timp liber —
jocuri sportive de
plaja

49.

Expresie corporala VI 4 111 1 1
sl euritmie ) e

V. Statutul profesional
1

>

Y

Ocupatii specifice: 235106 referent de specialitate invitimant, 342209 preparator . sportiv,
342301 animator sportiv, 234201 profesori in invdtdmantul prescolar, 234101 profesori in
Invatamantul primar, 233002 profesori in invitiméantul gimnazial, 342203 secretar federatie;
143108 secretar general federatie sport

Ocupatii posibile (conform COR): 134501 conducitor tabara scolard;, 134506 conducitor de
Intreprindere micd patron (girant) invitimant, 134402 conducitor de intreprindere mica
patron (girant) sinatate, 143114 conducitor de intreprindere micd patron (girant) sport,
143907 conducator de intreprindere micd patron (girant) turism; 233002 profesor in
invitamantul gimnazial, 234201 profesor in Invatimantul prescolar; 235920 consilier pentru
tineret, 342202 instructor sportiv, 342206 instructor (monitor) schi/ calarie/ golf/ tenis/ inot/
sporturl extreme; 342301 animator sportiv; 342302 instructor de fitness; 342214 monitor de
schi, snowboard §1 sporturi de alunecare pe zipadi; 342304 instructor de aerobic-fitness;
349401 ghid de animatie; 511317 animator de hotel; 342303 mstructor Educatie Fizica.

VI. Cerin{e-pentru absolvirea ciclului
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« Credite pentru discipline obligatorii/optionale - 180
e Sistinerea examenului de licentd -10
Proba 1 — examen oral si probi practico-metodica (testarea cunostintelor in domeniul de licentd si
specializarea studiatd) - 5 credite i
Proba II - elaborarea si sustinerea lucrarii de licenta - 5 credite.
Media minimé de promovare a fiecirei probe este 5,00 1ar media minimi de promovare a
examenulw de licentd este 6,00.

VIL Structura anului universitar (in saptamani):

Anul de| Activitati didactice| Sesiunea de examene | Practici Vacante
studi | Sem I| Sem.II | lamZ| Vard | Refacen lamnd | Primavari Vard
credite
1 14 14 3 3 2 - 3+1* 1 10
I 14 14 3 3 2 2 stagil | 3+1* 1 10
1 14 10+4** 3 3 2 2 stagi | 3+1* 1 11

*Vacantd intersemestriala
**Stagiu de elaborare si pregatire a lucrarii de licenta

V IIL Nr. de ore pe siptimani

Anul de studii Sem. | Sem. II
I 24 24
II 24 24
I 24 24

IX. Asigurarea flexibilizirii instruirii, conditieniri.
Optiunea pentru una din discipline optionale este condifionati de:

* numarul minim de studenfi admis pentru constituirea formatilor de studiu, in
conformitate cu prevederile Legii nr. 1/2011;

° posibilitatea facultifii de a realiza gruparea lor astfel incét, aceasta si conduci la
eforturi financiare minime, eforturi reclamate de baza materials st de Incadrarea cu
personal didactic.

° Dpentru o disciplind optionald sau un modul optional nu se pot inscrie mai multi
studenti dect numirul maxim care se stabileste de Consiliul Facultatii.

* dacd existd mai multe cereri decit numdrul maxim stabilit, departajarea pe discipline i
module optionale se va realiza In functie de media anului de studiu anterior.

Procedura de desfasurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a
notelor/calificativelor, obtnute in urma formelor de evaluare, in suplimentul la diploma este
prezentatd in Regulamentul de activitate profesionald a studenfilor. Creditele obtinute la
disciplinele facultative nu le inlocuiesc pe cele destinate disciplinelor obligatorii si optionale.
Dreptul de a sustine un examen este conditionat de indeplinirea cerintelor de la orele de
Jucrari practice precum si de disciplinele condifionate.

X. Conditii de inscriere n anul de studii urmitor.

";Reé@f e Decan, T Director Departament,
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e conditiile de inscriere in anul urmdtor, condifiile de a urma module de curs in avans,
conditiile de promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionali
a studentilor din UVT

® pe parcursul studiilor, este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sanatate
a tuturor Studentilor, in vederea practicarii educatei fizice si sportului.

s
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XI. Discipline pe ani de studii
Domeniul: Educatie Fizici si Sport

Program de studii de licenf#i: Educatie Fizica si Sportivi

1

Se aplicd pentru anul
universitar 2018-2015

Anul I
Semestrul I
Nr.ort. COD Disciplina Nr. Estimarea Numir ore: Forma
Credite activitifi C|S| L |P| Total de
studentului ore verif.
(ore)
0 1 2 3 4 S |67 (8 9 10
Discipline obligatorii
1 LEFIBFO] | Kinesiologie 6 150 2 1-127- 56 E
2. LEFIBFQ2 | Bazele generale ale 4 100 20-727- 56 E
atletismului
LEFIBF03 | Gimnastici de baza 4 100 -1 21~ 56 E
LEFIBFO4 | Fundamente stiintifice 4 100 20-12 - 56 E
ale jocului de fotbal
5. LEF1BDO! | Anatomie functionala 6 150 2 0-12 = 56 E
6. Limbd Englezi
LEFIBCO1 | straing* 3 75 - 120 - - 28 \%
Francezd )
7. LEFIBC02Y Comunicare in SSEF 3 75 Ly - - 28 C
Total discipline obligatorii 30 750 11 {3110 - | 336 | 5E/1C/1V
‘ 24 -7
Discipline facultative aferente DPPD
9 [ PPIIBFOI | Psihologia educatier 5 125 202 - |- 56 E
Total discipline facultative aferente DPPD ] 125 2 (2] - |- 56 1E ﬁ‘
4 1

Nota:

E —examen
C —colocviu
V - verificare

* O disciplina la‘alegere;
SSEF - Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
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Domeniul: Educatie Fizici si Sport

Program de studii de licenti: Educatie Fizica si Sportiva

Se aplica pentru anul

universitar 2018-2019

Anul 1
Semestrul IT
. Estimarea Numir ore: Forma
- o Nr. activititii Total
Nrert | COD Disciplina Credite | studentului| C | S | L | P | ore de
verif.
(ore)

0 1 2 3 4 516178 9 10
Discipline obligatorii

1. | LEFIBFOS | Psihopedagogic 5 25 L2 [1[-]-T a E

2 LEFIBF06 Fundamente stingifice ale Jocului de 4 100 2012l 56 E

baschet

3. LEF1BDO2 | Fiziologie 5 125 2 -120- 56 E

Teoria §i practica in ramuri ale gimnasticii
4. LEFIBDO3 | - gimnastica artistici §i acrobatici > 125 2 -2 56 E
5. LEF1BD04 | Teoria si practica atletismuluj 5 125 2 -127- 56 E
e . v
6. LEF1BCO3 Limbi striini Engleza' 2 50 Sl 28
Franceza - ’
Total discipline obligatorii 26 650 10]3 821 - | 294 SEéIV
Discipline optionale
7 LEFIBCO03 | Management aplicat in SSEF 4 100 2 0-11]- 42 C
) LEF1BCO04 | Utilizare soft-uri specializate in SSEF 4 100 2 |- - 427
Total discipline optionales 4 100 2]-11 3 - | 336 11C
Discipline facultative aferente domeniului de licenti .

8. | LEF2BF0I | Orientare turistica si sportiva 3 75 L -127° 42 v
Total discipline facultative aferente domeniului de licenta 3 75 11-12 3 = 42 11V
Discipline facultative aferente DPPD

9. PP11BF02 Pedagoglc It Fundgment@]e pcdagqglcx. s 125 2 |2l .. 6 E

Teoria 5i metodologia curriculum-uluj
—_— . 2 12]-7- 56 1E
Total discipline facultative aferente DFPPD 5 125 2 1

Nota:

E —examen

C ~ colocviu

V - verificare

* O disciplini la alegere,;

SSEF - Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

/
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Domeniul: Educatie Fizicd si Sport
Program de studii de licenti: Educatie Fizici si Sportiva

Se aplica pentru anul
universitar 2019-2020

Anul I1
Semestrul III
Nr Estimarea Numér ore:Total Forma
Nr.at. COD Disciplina " activitatii de
Credite studentului (ore) C|S|L|P| ore verif.
0 1 b 2 3 4 5161718 9 10
Discipline obligatorii
L LEF2BE07 Teona $t metodica educatiei fizice si 5 125 202111 s B
sportului :
2 LEF2BFO8 Fundamente stiintifice ale joculu; de 4 100 2l -2 56 E
handbal
3 LEF2BF09 SSQ?amente stunfifice ale jocului de 4 100 2l .19 s6 E
4 LEF2BD05 Teona §i practica in sporturi de expresie 4 100 1 -l21-] o E
— dans sportiv
LEF2BD06 Teqne §1 practicd In sporturi de iarnd - 1-121-
schi alpin . E
5. A plicati pracice - disoiol i d 6 150 70
LEF2BD07 AP {ca}u praciice - 1sc'1p' ine sporturi de R
lamni (in tabere de pregatire)
6. LEF2BS01 |Activititi motrice adaptate 4 100 Ti-(1]2] 28 C
9 23 SE/1C
Total discipline obligatorii 27 675 2 922 08 E61
Discipline optionale
: LEF2BUO1 |Eticd si integritate academicd > 3 75 14 - -1 28 c
: LEF2BUO2 |Etici si deontelogie in SSEF* 3 75 -1 - 28
Total discipline optioftale 3 75 1l- 5 -1 28 11C
Discipline facultative aferente programului
8. | LEF2BFoz | Limba |Englezs 2 50 a2t = c
stramd™ |Francezad
Total discipline facultative 2 50 -12]- > - 2 }g
Discipline facultative aferente DPPD
Pedagogie I Fundamentele pedagogier.
5. \PPI2BFO1 Teoria 5t metodologia curriculum-ului 3 125 21211 % E
Total discipline facultative aferente DPPD S 125 z2121- 4 -1 56 ig

Nota:

E - examen
C - colocviu
V - verificare
* O disciplind la alegere;

SSEF - Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
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Domeniul: Educatie Fizica si Sport

Program de studii de licentd: Educatie Fizicd si Sportiva

Se aplica pentru anul

universitar 2019-2020

Anul I1
Semestrul IV
Estimarea Numir ore: Forma
TR Nr. activitatii Total
J
Nr.crt. Cop Disciplina Credite | studentului | C { S| L | P | ore de.
verif.
(ore)
0 1 2 3 4 S 16718 9 10
Discipline obligatorii
1. LEF2BF10 | Educatie pentru sinitate 4 100 2 (-] -1- 28
Teorie si practicd in sporturi de
2. LEF2BD08 combat - (judo, arte martiale) 5 125 2 0-12 - 56
LEF2BD09 :I‘eone §1 practicd in sportur de api - 2l 2 .
3 ot 6 150 84 E
LEF2BD10 | Aplicafin pracice-discipline sporturi N I U Y
de api (in tabere de pregitire)
4 LEF2BS02 Metoiixca predirn  atletismului s 125 2l . 56 E
scoald .
S| LEFBS03 | Meodies predi baschenlu : 125 20 -|2]-] s | E
6. LEF2BS04 | Metodica predirii fotbalului in scoala 5 125 2 1-]2 56 E
21 -
Total discipline obligatorii 30 750 1 1(; ) 2| 336 66E
Discipline facultative aferente domeniului de licentd
e e e Englezd 3 75 - |12 - - 28 C
7. LEF2BFO03 | Limba striini Franceza 3 75 B T R o3 c
8. LEF2BF04 | Tenis de cimp 2 50 1127 -]- 42 E
Total discipline facultative domeniului de licent 5 125 1140 - z = 70 IEQIC
Discipline facultative aferente DPPD
9. [ PP12BD02 | Didactica specialitatii 5 125 2 121 -]- 56 E
Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 2121 - i 36 llE
Nota:
E —examen
C —colocviu
V - verificare
kS
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Domeniul: Educatie Fizici si Sport
Program de studii de licentd: Educatie Fizici si Sportiva

Se aplica pentru anul
universitar 2020-2021

Anul IO
Semestiul V
- Estimarea Numir ore:
Nr. activitatii Total Forma
Nr.crt COD Disciplina Credit studentuli | C | S| L | p ore dte
e verif.
(ore)
0 1 2 3 4 S16] 7 |8 9 10
Discipline obligatorii
1 | LEFBDI] | Celvar motncd ¢ somato- 125 2 -] 2 -] s6 E
functionali
2. | LEF3Bses | Metodica predari gimnastien | ¢ 125 2 -2 -1 s6 E
in scoald
> | Metodica predarii
3. LEF3BS06 handbalalui in scoals 5 125 20-12 - 56 E
4 LEF3BS07 Metofhca prediri voleiului in s 125 2.1 2 R 56 E
scoald .
Practica $t metodica
LEF3BS08 | activitatilor motrice pe grupe 2 0-1 2 -
5 de varsti 6 150 84 E
LEF3BS9 Staﬂgmu %c Pmcﬂca in unitdfi ot ; 5
de Invatimant
6. LEF2RU02 Istoria .educapcx fizice si 4 100 5 . : ) 28 v
sportului .
Total discipline obligatorii 30 750 12 | - 1024 2| 336 SEéIV
Discipline facultative aferente DPPD
7. PP13BD02 | Instruire asistati de caleulator 2 50 I - 1 - 28 C
Practici pedagogics in ,
8. PPI3BDO! | inviAmintul preuniversitar 3 75 -1 -1 3 - 42 C
obligatoriu (1)
Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 1l- 4 5 = 70 22C
‘Nota: .
E — examen
C —colocviu
V - verificare .
Decan, o : Director Departament,
cea ANGHELINU  Conf univ. dr. Bianca

Conf univ. dr. Calin OROS  Prof. univ. dr..Mir

F 010.2010.Ed 1

CHERA-FERRARIO

SMCHEORMULARE




Domeniul: Educatie Fizica si Sport

1

Program de studii de licenta: Educatie Fizica si Sportiva

Se aplicd pentru anul
universitar 2020-2021

C —colocviu
V - verificare

“Recto r,

Conf. univ. dr. Calin OROS

F 010.2010.Ed.1

<

Decan, -
Prof. univ. dr- Mircea ANGHELINU

Anul I
Semestrul VI
Estimarea Numir ore: I
Lo Nr. activitati Total Forma
J -
Nr.ert. €ODb Disciplina Credite | studentului | C S| L | P ore de
(ore) verif,
0 1 } 2 3 4 S{6 1718 9 10
Discipline obligatorii
1 LEF3BD12 Teon'c §! practicd in alte ramuri s 125 9 el 40
sportive - culturism E
2 LEF3BDI3 Stagviu“de p.regét'ire s1 elaborare a s 125 4 sapt X~24 ore pe 9%
lucrarii de licens sdpt. C
. LEF3BSIC | Gimnastica aerobics de Intretinere 4 100 2 - 2 - 40 E
4. LEF3BS1! | Tehnicide autoapirare 4 100 2 - 20 - 40 C
5. LEF3BSI12 Fitness 4 100 2 - 20 - 40 E
6. | LEF3BS]3 | ACUvitah motrce de timp liber- | 100 2 -2 -1 a0 E
locun sportive de plaja )
7. LEF3BS14 | Expresie corporald s euritmie 4 100 20 - 2 - 40 E
- 2 - 3
Total discipline obligatorii 30 750 12 ! 1 24 336 SE,/72C
Discipline facultative aferente DPPD
Practici pedagogici in
8. PPI3BD04 | invafimantul preuniversitar 3 75 - - 13 - 42
obligatoriu (2) C
TR . 3 75 - - 31 - 42 1C
Botal discipline facultative aferente DPPD 3 1]
Nota:
E —examen

Director Departament,
Conf univ. dr. Bianca

CHERA=FERRARIO

3

SMC/FORMULARE



CENTRALIZATOR DATE

Tipuri de discipline

Tip disciplina ECTS %
Discipline fundamentale 44 23.25
Discipline de domeniul licentei 57 30.23
Discipline de specialitate 50 32.56
Discipline complementare 12 9.30
1 Discipline la dispozitia universitatii 7 4.66
TOTAL 180 100
Discipline obligatorii 173 95
Discipline optionale 7> 5
Discipline facultative 10 -
TOTAL 180+10 100

Forme de verificare

[:Semestrul E cCl V
1 5 1 1
2 5 |1 1
3 5 2 -
4 6 -] ‘
5 5 - 1
6 5 2 -

TOTAL 31 6
. 40 forme de
evaluare

Raport ore curs/seminar, apljcatii

Semestrul | Volum ore curs Volum ore Volum ore C/A
seminar practici de
specialitate

1 154 182 - 0.85

2 168 168 - 1

3 154 182 28 0.80

4 168 168 28 0.88

5 168 168 28 0.88

6 120 120 95 0.55

TOTAL 932 988 180 0.81

Numar total de ore conventionale: 6 semestre x 750 ore = 4500 ore

Numar total de ore fizice la 0 fncarcatura de 24 / saptamana = 2100 ore din care
56% numar de ore fizice pentru seminarii, lucrari practice, aplicatii, etc (1168 ore) si
44% numar de ore fizice pentru curs (932 ore)

Numar de ore luate in calcul pentru 1 punct credit - 25 de ore

fmgenbtntnndy, SN

T

:"-Réct_o"l‘, ‘ Decan, - Director Departament,
~ Conf uniy dr Calin OROS  Prof. univ. dr. Mircea ANGHELINU Conf. univ. dr. Bianca

. S . CHERA-FERRARIO

o

F 010.2010 Ed.1 - SMC/FORMULARE



