
1.Funcția didactică, titlul științific, numele și prenumele / (Teaching function, scientific 

title, name and surname): 

 CONFERENTIAR UNIVERSITAR DOCTOR ,CONSTANTIN ALEXANDRINA 

MIHAELA 

2.Foto: 

 
 

3.Contact/ (Contact): 

 adresa facultății -Valahia University of Târgoviste, Faculty of Humanities, 

Departament of Geography, Str. Lt. Stancu Ion, Nr. 34-36, Targoviste, jud. 

Dambovita, postal code 130105, Romania; tel. (004)0245206105,  

 e-mail–a.constantin@valahia.ro 

 

4.Domenii de interes 

Educatie fizica si sport 

 

5.Teza de doctorat 

INSTRUIREA TIMPURIE ÎN TEHNICA PROBELOR DE ARUNCĂRI LA 

ATLETISM, 2010 

 

6.Activitate didactică 

 cursuri –  TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI 

- PROIECTAREA SI CONDUCEREA ACTIVITATILOR SPORTIVE 

EXTRACURRICULARE 

- TEORIA JOCULUI-JOCURI DE MISCARE 

 seminarii/lucrări practice –  TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI 

                        - PROIECTAREA SI CONDUCEREA ACTIVITATILOR 

SPORTIVE EXTRACURRICULARE 

                         - TEORIA JOCULUI-JOCURI DE MISCARE 

 

7.Activitate de cercetare 

Membru in Centrul de Cercetare: CENTRUL PENTRU STUDIUL MEDIULUI , 

HABITATULUI SI ACTIVITATILOR MOTRICE SI DE TIMP LIBER 

 

 

8.Publicații/(Publications): 

Cărţi si capitole în cărţi  



 

 TERORIA ŞI METODICA EDUCAŢIEI FIZICE ŞI SPORTULUI- Curs 

de bază pentru studenţii de la Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 

Constantin Alexandrina Mihaela, Editura Risoprint Cluj Napoca, 2019, 

ISBN 978-973-53-2351-6 

 BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV – SPORTURI 

INDIVIDUALE, CURS STUDII DE LICENŢĂ, Constantin Alexandrina 

Mihaela, Editura Risoprint Cluj Napoca, 2019, ISBN 978-973-53-2350-9 

 CERCETĂRI PRIVIND OPORTUNITATEA ABORDĂRII INSTRUIRII 

TIMPURII ÎN TEHNICA PROBELOR DE ARUNCĂRI, Constantin 

Alexandrina Mihaela, Editura Discobolul, Bucureşti, 2019, ISBN 978-

606-798-070-7 

 ATLETISM- CURS DE BAZĂ PENTRU STUDENŢII DE LA 

FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT, Constantin 

Alexandrina Mihaela, Editura Discobolul, Bucureşti, 2019, ISBN 978-

606-798-071-4 

 „ARGUMENTE ÎN PROMOVAREA INSTRUIRII TEHNICE 

TIMPURII LA ATLETISM – ARUNCĂRI”, ISBN-ul 978-606-13-0865-

1, Editura PIM Iaşi, 2012. 

Lucrări indexate ISI 

1. Constantin Alexandrina Mihaela, Study Of Physical Training Attained By 

Basketball Specific Means In High School, The European Proceedings of 

Social & Behavioural SciencesEpSBS, e-ISSN: 2357-1330, indexed 

in CrossRef, EBSCOhost Electronic Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z 

Knowledgebase, ISI Thomson Reuters, 2016, Piteşti 

2. Constantin Alexandrina Mihaela,Athletics Content In Primary School And 

The Role On Conditional Capacity Development, The European Proceedings of 

Social & Behavioural SciencesEpSBS, e-ISSN: 2357-1330, indexed 

in CrossRef, EBSCOhost Electronic Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z 

Knowledgebase, ISI Thomson Reuters, 2016, Piteşti 

 

 Lucrări indexate BDI 

1. Mocanu Alexandrina Mihaela, Operational project-aerobics in non-profile 

education, Buletin științific seria EFS, noiembrie 2008, Pitești, pag.113, ISSN: 

1453-1194. 

2. Mocanu Alexandrina Mihaela, Săritura în înălțime cu rostogolire ventrală 

-demersuri metodologice, Buletin științific seria EFS, noiembrie 2007, Pitești, 

pag. 238, ISSN: 1453-1194. 



3. Constantin Alexandrina Mihaela, Importanţa testelor psihomotrice în 

execuţia tehnică a probelor de aruncări, la vârsta de 8-10 ani, Gymnasium 

Scientific Journal of Education, Sports and Health, 2015, Bacău, pag. 249, ISSN 

2344 – 5645. 

4. Mocanu Alexandrina Mihaela, Argumente în favoarea instruirii timpurii 

în tehnica probelor de aruncări, Revista „Gymnazium”, Bacău, noiembrie 

2010, pag.91, ISSN 1453-0201 

5. Mocanu Alexandrina Mihaela,Revista conceptelor teoretice privind 

pregătirea fizică a atleților, Sesiunea Internațională Jubiliară de Comunicări 

Științifice cu tema:” Limite și perpective”- Universitatea din Brașov, 26-27 

februarie 2008, pag.152, ISSN1844-1300 

 

 

9.Mobilități internaționale/ (International Mobility): 

I paticipated at exchange of profesional experience with Miguel Hernandez de Elche 

University from Spain in april 2016 

 

10.ORCID ID: 

 

 

 

 


