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UNIVERSITATEA ,,VALARIA" DINT ARGOVI~TE 

Se aplica 1ncepand cu anul 
universitar 2025-2026 

Facultatea de ~tiinfe Umaniste 
Domeniul fundamental: ~tiinta sportului ~i Educatiei fizice 
Domeniul pentru studii universitare de licenfa: Educafie Fizica ~i Sport 
Program de studii: Educafie Fizica ~i Sportiva 
Durata studiilor: 3 ani 
Forma de invafamant: IF 
Cod:LEF 

PLANDEINVATAMANT 

CICLUL LI CENT A 

I. Misiunea programului de studiu 
Misiunea programului de studiu ,,Educatie fizica ~i sportiva" deriva din misiunea Universitatii 

Valahia din Targovi~te, ~i din cea a Facultatii de Stiinte Umaniste structura institutionala din 
componenta careia face parte, fiind una didactica ~i de cercetare. 

Astfel, misiunea programului de studii ,,Educatie fizica ~i sportiva" vizeaza: 
• asigurarea ~i satisfacerea transferului de informatie specializata, stimularea ~i sustinerea 

creatiei ~i performantei sportive in domeniul educatie fizica, sport ~i motricitate umana pentru a fi 
compatibil in mod continuu cu eel practicat in Uniunea Europeana, astfel incat absolventii universitatii sa 
fie recunoscuti ca speciali~ti europeni; 

• din perspectiva didactica formarea de speciali~ti in domeniul Educatiei fizice, sportului 
precum ~i altor directii ale motricitatii umane. 

• din perspectiva cercetarii ~tiintifice asigurarea inoirii fondului de date ~tiintifice pentru 
suportul necesar cunoa~terii aprofundate, dezvoltarii ~i evolutiei atat a domeniului cat ~i a omului 
in general, prin promovarea cercetarilor fundamentale ~i aplicative in domeniu, a studiilor ~i 
proiectelor interdisciplinare asimilate cercetarii ~tiintifice inclusiv prin atragerea studentilor in 
acest gen de activitate; 

II. Obiective de formare ~i competenfe 
A. Obiective generale 
1. Formarea de speciali~ti cu pregatire superioara buna ~i foarte buna in 

conformitate cu tradifia universitara ~i cu cerinfele de pe piafa forfei de munca calificata. 
Strategii 
• adaptarea structurii programelor de stud ii pe cele trei cicluri - licenta, masterat, doctorat - in 

functie de provocarile datorate unui context economic ~i cultural complex, cu scopul de a cre~te, astfel , 
~ansele de angajare ale studentilor oriunde 1n Europa; 

• dimensionarea rationala a cifrei de ~colarizare in functie de orientarile strategice privind 
ico-sociala si culturala a Romaniei, coroborat cu cerintele pietei fortei de munca 
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europene, numarul solicitarilor ~i dimensionarea resurselor; 
• completarea, dezvoltarea ~i perfectionarea pregatirii profesionale a absolventilor 

ITivatamantului universitar prin studii aprofundate, masterat ~i doctorat; 

2. imbunatatirea activitatilor privind perfectionarea continua 
Strategii 
• cre~terea gradului de acoperire cu cadre didactice titulare a posturilor din statele de 

funqiuni. 
• perfectionarea cadrelor didactice ~i de cercetare prin studii de doctorat, stagii de 

documentare ~i schimburi de experienta la alte unitati de invatamant superior din tara ~i strainatate; 
• perfectionarea procedurilor de evaluare periodica a cadrelor didactice. 

3. Analiza periodica a performanfelor programelor de studii. 
Strategii 
• auditarea periodica a calitatii programelor de studii; 
• adaptarea planurilor de invatamant ~i a programelor analitice in functie de modificarile care 

apar in domeniu. 
• dezvoltarea unor baze de date care sa fumizeze informatii relevante despre calitatea 

programului de studii. 
• dezvoltarea de structuri care sa asigure orientarea in cariera a studentilor. 

4.Dezvoltarea activitatii de cercetare ~tiinfifica. 
Strategii 
• incurajarea ~i stimularea activitatilor de cercetare ~tiintifica, prin atragerea 

studentilor in colective mixte de cercetare ( cadre didactice - studenti); 
• cunoa~terea activitatilor ~i performantelor studentilor ~i masteranzilor din cadrul altor 

universitati $i institute de cercetare nationale $i internationale prin participarea acestora la sesiuni 
$1iintifice, simpozioane, colocvii etc. 

B. Obiective cognitive: sa cunoasca aparatul national specific domeniului Educatie fizica ~i 
sport; sa cunoasca implicatiile biologice ~i sociale ale practicarii activitatilor de educatie fizica ~i 
sportiva; sa cunoasca sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitatile de educatie fizica ~i 
sportiva; sa cunoasca componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica ~i sportiva; sa 
cunoasca cele mai importante teorii despre invatarea/educarea motrica; sa cunoasca formele de 
organizare, programare - planificare, evidenta ~i evaluare a activitatilor de educatie fizica ~i sportiva. 

C. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operafionale): sa fie capabil a analiza 
interdisciplinar diferitele forme de manifestare a motricitatii umane; sa aiba capacitatea de a se exprima 
motric la un compatibil cu cerintele profesionale ulterioare ~i de a con~tientiza parametrii de mi~care ~i 
efort realizati ; sa-~i aiba capacitatea de a corela diversitatea cuno~tintelor dobandite pe parcursul 
traseului de studii; sa fie capabil a identifica ~i utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea 
unor probleme noi ; sa fie capabil a aplica creativ cuno~tintele dobandite in facultate, in situatii 
profesionale diverse; sa aiba capacitatea de a-~i organiza eficient activitatea profesionala. 

D. Obiective pentru formarea competenfelor de comunicare ~i relafionare: sa dobandeasca 
abilitatea de a comunica eficient, utilizand o terminologie specifica ~i adecvata nivelului de pregatire a 
subiectilor angrenati intr-o gama variata de activitati de educatie fizica ~i sportiva; sa fie capabil a 
utiliza__m. . • i stiluri de comunicare motrica/amotrica adecvate situatiilor specifice; sa dobandeasca o 

_ • • i adaptabila la munca de echipa. 
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III. Cerinte pentru absolvirea ciclului 
• Credite pentru discipline obligatorii/optionale - 180 
• Sustinerea examenului de licenta - 10 
Proba I - examen oral ~i proba practico-metodica (testarea cuno~tintelor 'in domeniul de licenta 

~i specializarea studiata) - 5 credite 
Proba II - elaborarea ~i sustinerea lucrarii de licenta - 5 credite. 
Media minima de promovare a fiecarei probe este 5,00 iar media minima de promovare a 

examenului de licenta este 6,00. 

IV. Structura anului universitar (in saptamani): 
Anul de Activitati Sesiunea de examene Practica Vacante 

studii didactice 
Sem. I Sem. II lama Vara Refaceri lama Primavara Vara 

credite 

I 14 14 3 3 2 - 2+1 * 1 12 
II 14 14 3 3 2 2 stagii 2+1 * 1 10 
Ill 14 14 3 3 2 2 stagii 2+1 * 1 -

*Vacanta intersemestriala 

V. Nr. de ore pe saptamana 
Anul de studii Sem. I Sem. ll 

I 22 22 
II 22 22 
III 22 22 

VI. Modul de alegere a cursurilor optionale, conditionari 
Optiunea pentru una din discipline optionale este conditionata de: 
• numarul minim de studenti admis pentru constituirea formatiilor de studiu, 'in conformitate 

cu prevederile legale ~i standardele ARACIS in vigoare; 
• posibilitatea facultatii de a realiza gruparea !or astfel incat, aceasta sa conduca la eforturi 

financiare minime, eforturi reclamate de baza materiala !;ii de incadrarea cu personal didactic. 
Pentru o disciplina optionala sau un modul optional nu se pot inscrie mai multi studenti decat 

numarul maxim care se stabile~te de Consiliul Facultatii. 
Daca exista mai multe cereri decat numarul maxim stabilit, departajarea pe discipline ~i module 

optionale se va realiza in functie de media anului de studiu anterior. 
Procedura de desfa~urare a activitatilor didactice la disciplinele facultative ~i de inscriere a 

notelor/calificativelor, obtinute in urma formelor de evaluare, in suplimentul la diploma este prezentata 
in Regulamentul de activitate profesionala a studentilor. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu 
le inlocuiesc pe cele destinate disciplinelor obligatorii ~i optionale. 

Dreptul de a sustine un examen este conditionat de indeplinirea cerintelor de la orele de lucrari 
practice precum ~i de disciplinele conditionate. 

VII. Conditii~ re in anul de studii urmator. 
ROMA',11 
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• conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, 
conditiile de promovare sunt cuprinse 1n Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor din 
UVT. 

• pe parcursul studiilor, este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sanatate a 
tuturor studentilor, in vederea practicarii educatiei fizice ~i sportului . 

VIII. Competente ~i ocupatii 
Competente 
A. Competenfe profesionale: 
C 1. Proiectarea modulara ~i planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare 

interdisciplinara; 
C2. Organizarea curriculumului integrat ~i a mediului de instruire ~i invatare, cu accent 

interdisciplinar; 
C3 . Evaluarea cre~terii ~i dezvoltarii fizice ~i a calitatii motricitatii potrivit 

cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice ~i sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta 
a exercitiului fizic ; 

C4. Descrierea ~i demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice ~i sportive, pe 
grupe de varsta; 

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica ~i sportiva; 
C6. Utilizarea elementelor de management ~i marketing specifice domeniului Educatiei fizice ~i 

sportive. 

B. Competente transversale: 
CTI. Organizarea de activitati de educatie fizica ~i sportiva pentru persoane de diferite varste ~i 

niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica ~i deontologie 
profesionala; 

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta ~i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea ~i 
desfa~urarea activitatilor sportive; 

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea ~i comunicarea intr-o limba de circulatie 
internationala. 

Ocupatii posibile 
• Ocupafii specifice: 234101 profesor in invatamantul primar, 226910 asistent de 

cercetare in educatie fizica ~i sport, 233002 profesor in invatamantul gimnazial. 
• Ocupafii posibile (conform COR): 134501 conducator tabara ~colara; 134506 

conducator de intreprindere mica patron (girant) invatamant, 134402 conducator de intreprindere mica 
patron (girant) sanatate, 143114 conducator de intreprindere mica patron (girant) sport, 143907 
conducator de intreprindere mica patron (girant) turism ; 233002 profesor in invatamantul gimnazial; 
234201 profesor in invatamantul pre~colar; 235920 consilier pentru tineret; 342202 instructor sportiv; 
342206 instructor (monitor) schi/ calarie/ golf1/ ten is/ inot/ sporturi extreme; 342301 animator sportiv; 
342302 instructor de fitness; 342214 monitor de schi, snowboard ~i sporturi de alunecare pe zapada; 
342304 instructor de aerobic-fitness; 349401 ghid de animatie; 511317 animator de hotel ; 342305 
instructor Educatie Fizica 
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XI. Discipline pe ani de studii 
Domeniul: Educatie Fizica ~i Sport 

Program de studii de licenta: Educatie Fizica ~i Sportiva 

Anul I 

Semestrul I 
Nr. COD Disciplina Nr. Estimarea 
crt. Credite activitatii 

studentului 
(ore) 

0 1 2 3 4 
Discipline obli2atorii 

I. LEFIDF0l Kinesiologie 4 100 
2. LEFIDF02 Bazele generate ale 4 100 

atletismului 
3. LEFIDF03 Gimnastica de baza 4 100 

4. LEFIDF04 Fundamente ~tiintifice ale 5 125 
iocului de fotbal 

5. LEFIDF05 Anatomie functionala 6 150 

LEFIDC0I 
Limba straina* I Engleza 

3 75 6. I Franceza 
Total discipline obligatorii 26 650 

Discipline opfionale 

7. LEFIDC02 Comunicare in $SEF* 4 100 

8. LEFIDC03 Management aplicat in $SEF 4 100 

9. LEFIDC04 
Utilizare soft-uri specializate in 

4 100 
SSEF* 

Total discipline optionale 4 100 

Total discipline 30 750 
Discipline facultative aferente domeniului de licenta 

10. LEFIDFC0I Voluntariat I 3 75 

Total discipline facultative 3 75 

Discipline facultative aferente DPPD 
11. PPIIBF0I Psihologia educa\iei 

Total discipline facultative aferente DPPD 

Nota: 
E-examen 
C-colocviu 
V - verificare 
* 0 disciplina la alegere; 
$SEF - $tiinta Sportului ~i Educatiei Fizice 
DF - discilina fundamentala 
DS - disciplina de specialitater 
DC - disciplina complementara 
DFC - disciplina facultativa 

Conf. TEANlJ 

5 125 
5 125 

Deca .. , 

rot.univ.ctr. c~ u 

Se aplica pentru anul I de studiu 
'incepand cu anul 

universitar 2025-2026 

Pregatire Numar ore: 
individuala C s L p Total 

(ore) ore 

5 6 7 8 9 10 

58 I - 2 - 42 
58 I - 2 - 42 

58 I - 2 - 42 

69 I - 3 - 56 

94 2 - 2 - 56 

2 28 47 - - -

384 6 2 11 - 266 
19 

58 I 2 
42 - -

58 I - 2 - 42 

I - 2 - 42 
58 
58 1 - 2 - 42 

3 

442 22 

15 - 60 

- - - -
60 15 -

69 2 2 - - 56 
69 2 2 - - 56 

4 
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Domeniul: Educatie Fizica ~i Sport 
Program de studii de licenta: Educatie Fizica ~i Sportiva 

Semestrul II 

Nr. 
crt. 

COD Disciplina 

0 1 2 
Discioline obli1.:atorii 

1. LEFlDF06 Psihopedagogie 

2. LEFIDF07 
Fundamente ~tiintifice ale jocului de 
baschet 

3. LEFlDF08 Fiziologie 
Teoria si practica in ramuri ale 

4. LEFlDF09 gimnasticii - gimnastica artistica ~i 
acrobatica 

5. LEFlDFI0 Teoria si practica atletismului 
Limbi straina* I Engleza 6. LEFIDC05 

I Franceza 

Total discipline obligatorii 

Discipline optionale 

7. LEFIDC06 Sociologia in $tiinta Sportului si 
Educatiei Fizice* 

8. LEFlDC07 lstoria educatiei fizice si sportului* 

Total discipline optionale 

Total discipline 
Discioline facultative 

9. LEFIDFC02 Orientare turistica si sportiva 
10. LEFIDFC03 Voluntariat 2 

Total discipline facultative 

Discipline facultative aferente DPPD 
Pedagogie I: Fundamentele 

11. PPI IBF02 pedagogiei. Teoria si metodologia 
curriculum-ului 

Total discipline facultative aferente DPPD 

Nota: 
£-examen 
C-colocviu 
V - verificare 
* 0 disciplina la alegere; 
~SEF - ~tiinta Sportului si Educatiei Fizice 
OF - discilina fundamentala 
OS - disciplina de specialitater 
DC - disciplina complementara 
DFC - disciplina facultativa 

Anul I 

Estimarea 
Nr. activitatii 

Credite studentului 
(ore) 

3 4 

4 100 

5 125 

5 125 

6 150 

5 125 

2 50 

27 675 

3 75 

3 75 

3 75 

30 750 

3 75 
3 75 

6 150 

5 125 

s 125 

Conf 
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Se aplica pentru anul I de studiu 
1ncepiind cu anul 

universitar 2025-2026 

Pregatire Numar ore: 
individuala lfotal 

(ore) C s L p ore 

5 6 7 8 9 10 

58 I 2 - - 42 

69 
l 3 56 - -

69 2 2 - - 56 

94 l - 3 - 56 

83 I - 2 - 42 
22 

- 2 - 28 -
395 6 6 8 - 280 

20 

I - I - 28 
47 
47 I - I - 28 
47 1 - 1 - 336 

2 
442 22 

33 I - 2 - 42 
15 - 60 
48 I - 2 - 102 

3 

2 2 - - 56 
69 
69 2 2 - - 56 

4 

Director Departament, 
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Domeniul: Educatie Fizicii ~i Sport 
Program de studii de licentii: Educatie Fizicii ~i Sportivii 

Anul II 

Semestrul I 

Nr. Nr. 
COD Disciplina 

crt. Credite 

0 I 2 3 
Discipline obligatorii 

I. LEF2DF1 I 
Teoria ~i metodica educaµei 

5 
fizice si sportului 

2. LEF2DF12 
Fundamente ~tiin\ifice ale 

5 
liocului de handbal 

3. LEF2DF13 
Fundamente ~tiin\ifice ale 

5 
1iocului de volei 

4. LEF20Fl4 
Teoria ~i practica in sporturi de 

3 
expresie - dans sportiv 

5. LEF2DFl5 
Teorie ~i practica in ramuri ale 

3 
lgimnastici - gimnastica ritmic 

6. LEF2DF16 
Teorie ~i practica in sporturi de 

4 
iarna - schi alpin 
Aplicatii practice - discipline 

7. LEF2DFl7 sporturi de iarna (in tabere de 2 
I pregatire) 

Total discipline obligatorii 27 

Discipline optionale 
8. LEFIDC08 Etica si integritate academica* 3 
9. LEFIDC09 Etica si deontologie in SSEF* 3 

Total discipline opfionale 3 

Total discipline 30 
Discipline facultative 

10. LEF2DFC04 Limba straina 
IEngleza 
IFranceza 

2 

11. LEF2DFC05 Voluntariat 3 3 

Total discipline facultative 5 

Discipline facultative aferente DPPD 
Pedagogie I: Fundamentele 

12. PPl2BF01 pedagogiei. Teoria ~i 
metodologia curriculum-ului 

Total discipline facultative aferente DPPD 

Nota: 
E - examen 
C-colocviu 
V - verificare 
* 0 disciplina la alegere; 
~SEF - ~tiin(a Sportului ~i Educa(iei Fizice 
DF - discilina fundamentala 
DS - disciplina de specialitater 
DC - disciplina complementara 
DFC - disciplina facultativa 

5 

5 

Estimarea 
activitiitii 

studentului 
(ore) 

4 

125 

125 

125 

75 

75 

100 

50 

675 

75 
75 

75 

750 

50 

75 

125 

125 

125 

Se aplica pentru anul 11 de studiu 
'incepand cu anul 

universitar 2026-2027 

Pregiitire Numii r ore: 
individualii Forma 

(ore) Total de 
C s L p 

ore verif. 

5 6 7 8 9 10 11 

83 
l 2 42 E - -

69 
l 3 56 E - -

69 
I 3 56 E - -

33 
l 2 42 E - -

47 
I l 28 E -

58 
I 2 42 

E - -

36 I sapt x 14 ore pe Cond. 
sapt. 

14 
LEF2DFl6 

395 6 2 11 1 280 6E/1V 
20 7 

47 I - I - 28 
C 

47 I - 1 - 28 
47 1 - 1 - 28 IC 

2 1 
442 22 8 

22 
2 28 C - - -

15 - 60 AIR 
37 - 2 - - 88 lC/lA/R 

2 2 

69 2 2 - - 56 E 

69 2 2 - - 56 IE 
4 IE 
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Domeni/ul: Educatie Fizica ~i Sport 
Program de studii de licenta: Educatie Fizica ~i Sportiva 

Semestrul II 

Nr. Nr. 
COD Disciplina 

Credite crt. 

0 1 2 3 
Discioline obli!rntorii 

I. LEF2DF18 
Educa\ie pentru sanatate ~i 

4 
prim aiutor 
Teorie ~i practicii in 

2. LEF2DFl9 sporturi de combat - (judo, 5 
arte martiale) 

3. LEF2DF20 
Teorie ~i practica in 

4 
sporturi de apa - inot 

LEF2DF21 
Aplica\ii practice-discipline 

4. sporturi de apa (in tabere de 2 
pregatire) 

5. 
LEF2DSOI Expresie corporalii ~i 3 

euritmie 

6. LEF2DS02 
Metodica predarii 

4 
atletismului in scoalii 

7. LEF2DS03 
Metodica predarii 

4 
baschetului in scoalii 

8. LEF2DS04 
Metodica predarii fotbalului 

4 
in scoala 

Total discipline obligatorii 30 

Total discipline 30 
Discioline facultative 

9. LEF2DFC06 
L. b- _. _ I Engleza 

Im a strama I Franceza 3 

10. LEF2DFC07 Tenis de ciimo 2 
11. LEF2DFC08 Voluntariat 4 3 

Total discipline facultative domeniului de licenta 8 

Discipline facultative aferente DPPD 
12. PP12BD02 Didactica specialitatii 

Total discipline facultative aferente DPPD 

Nota: 
E-examen 
C-colocviu 
V - verificare 
DF - discilina fundamentala 
DS - disciplina de specialitater 
DC - disciplina complementara 
DFC - disciplina facultativa 

5 

5 

Anul II 

Estimarea 
activitafii 

studentului 
(ore) 

4 

100 

125 

100 

50 

75 

100 

100 

100 

750 

750 

75 

50 
75 

200 

125 

125 

Pregatire 
individuala 

(ore) 

5 

58 

83 

58 

36 

33 

58 

58 

58 
442 

442 

47 
8 
15 
70 

69 
69 

Se aplica pentru anul II de studiu 
tncepiind cu anul 

universitar 2026-2027 

Numar ore: 
Forma 

Total de 
C s L p ore verif. 

6 7 8 9 10 11 

I 2 - - 42 E 

I - 2 - 42 E 

I - 2 - 42 E 

I sapt x 14 ore pe 
14 LEF2DF20 

sapt. 

1 - 2 - 42 C 

I - 2 - 42 E 

I - 2 - 42 E 

I - 2 - 42 E 

7 2 12 1 308 6E/1C/1V 
22 8 
22 8 

- 2 - - 28 C 

I 2 - - 42 E 
- 60 AIR 

1 4 - - 130 lE/lC/lA/R 
5 3 

2 2 - - 56 E 
2 2 - - 56 1E 

4 1 

Con 

F 01 

TEANU 
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Domeniul: Educatie Fizica ~i Sport 
Program de studii de Iicenta: Educatie Fizica ~i Sportiva 

Semestrul I 

Nr. Nr. 
COD Disciplina 

Credite crt. 

0 I 2 3 
Discipline obligatorii 

I. LEF3DF22 
Evaluare motrica si somato-

4 
functional a 
Antrenament si competi\ie 2. LEF3DF23 4 
sport adaptat 

3. LEF3DS05 
Metodica predarii 

4 
handbalului 111 scoala 

4. LEF3DS06 
Metodica predarii voleiului 

4 
in scoala 
Practica si metodica 

5. LEF3DS07 activita\ilor motrice pe 5 
grupe de viirsta 

Stagiu de practica in baze 6. LEF3DS08 4 
de agrement 

7. LEF3DS09 
Stagiu de practica in unita\i 

2 
de mvatamiint 

Total discipline obligatorii 27 

Discipline optionale 

8. LEF3DS10 Tehnici de autoaparare* 3 

9. LEF3DSI I Tehnici de supravietuire* 3 

Total discipline optionale 3 

Total discipline 30 

Discipline facultative 

10. LEF3DFC09 Yoluntariat 5 3 

Total discipline facultative 3 

Discipline facultative aferente DPPD 

II. PPl3BD02 
Instruire asistata de 
calculator 
Practica pedagogica in 

12. PP13BDOI inva\amiintul preuniversitar 
obligatoriu (I) 

Total discipline facultative aferente DPPD 

Nota: 
E - examen 
C - colocviu 
V - verificare 
* o disciplina la alegere 
OF - discilina fundamentala 
DS - disciplina de specialitater 
DC - disciplina complementara 
DFC - disciplina facultativa 

2 

3 

5 

Anul Ill 

Estimarea 
activitiitii 

studentului 
(ore) 

4 

100 

100 

100 

100 

125 

100 

50 

675 

75 

75 

75 

750 

75 

75 

50 

75 

125 

Con 

F 01 

De~ , 

Prof.univdr. ~U 

Se aplica pentru anul III de studiu 
focepiind cu anul 

universitar 2027-2028 

Pregiitire Numiir ore: 
Forma 

individualii Total de 
(ore) C s L p ore verif. 

5 6 7 8 9 10 11 

58 
I 2 42 E - -

72 I 1 28 
E 

- -

58 
I 2 42 E - -

58 I 2 42 E - -

83 
I - 2 - 42 V 

44 Cond. 
- - - 4 56 LEF3DS 

07 
22 

2 28 V - - -
395 5 - 9 6 280 4E//3V 

20 7 

47 1 - I - 28 

47 I - I - 28 
E 

47 1 - 1 - 28 1E 

2 I 
442 22 8 

15 60 AIR 

- - - I - 60 lA/R 15 -

22 I I 28 C - -
33 

- - 3 - 42 C 

55 1 - 4 - 70 2C 
5 2 

Director Departa!Pent, 

Document de uz inter 



1 • 

Domeniul: Educatie Fizicii ~i Sport 
Program de studii de licenta: Educatie Fizicii ~i Sportiva 

Anul III 

Semestrul II 

Nr. 
COD Disciplina 

Nr. 
crt. Credite 

0 1 2 3 
Discipline obli!!atorii 

1. LEF3DF24 Elaborarea lucrarii de licenta 3 

2. LEF3DS11 Metodica predarii gimnasticii in 
4 

scoal a 
3. LEF3DSl2 Activitati motrice adaptate 5 

4. LEF3DSl3 Fitness 5 

5. LEF3DSl4 Activita(i motrice de timp liber 5 

6. LEF3DSl5 Gimnastica aerobica de 
5 1ntretinere/ Step aerobic 

7. LEF3DC IO Metode de cercetare m Stiin(a 
3 Sportului si Educatiei Fizice 

Total discipline obligatorii 30 

Total discipline 30 
Discipline facultative 

8. LEF3DFC10 Voluntariat 6 3 

Total discipline facultative 3 

Discipline facultative aferente DPPD 
Practica pedagogica In 

9. PPJ3BD04 1nva1amantul preuniversitar 
obi igatoriu (2) 

Total discipline facultative aferente DPPD 

Nota: 
E - examen 
C - colocviu 
V - verificare 
*** o disciplina la a legere 
DF - discilina fundamentala 
DS - disciplina de specialitater 
DC - disciplina complementara 
DFC - disciplina facultativa 

3 

3 

Estimarea 
a ctiv itii tii 

studentului 
(ore) 

4 

75 

100 

125 

125 

125 

125 

75 

750 

750 

75 

75 

75 

75 

Con 

F 01 

STEANU iof. univ •. dr.~EHOIU 

Se aplica pentru anul Ill de studiu 
tncepand cu anul 

universitar 2027-2028 

Pregiitire Numiir ore: 
individualii Total 

(ore) C s L p ore 

5 6 7 8 9 10 

19 2 sapt x 28 ore 
56 pe sapt. 

58 I 2 42 - -
83 I - 2 - 42 

83 I - 2 - 42 

83 I - 2 - 42 

83 I 2 42 - -
33 I 2 42 - -

442 6 - 12 4 308 
22 

442 22 

15 60 
- - - - 60 15 -

33 
- - 3 - 42 

33 - - 3 - 42 
3 

Director Departament, 

Forma 
de 

verif. 
11 

C 

E 

C 

E 

E 

E 

E 

5E/2C 
7 
7 

A/R 

IA/R 

C 
IC 
1 



' .. 

CENTRALIZATOR DATE 

Tipuri de discipline 
Tio disciplioa Nr. 

Discioline fundamentale 24 
Discioline de specialitate 15 
Discioline complementare 10 

TOTAL 45 

Credite pe discipline 
Tio disciolioa ECTS 

Discioline fundamentale 101 
Discioline de specialitate 61 
Discipline comolementare 18 

TOTAL 180 
Discioline obligatorii 167 
Disciol ine ootionale 13 
Discioline facultative 10 

TOTAL 180+10 

Forme de verificare 
Semestrul E C 

1 5 -
2 5 1 
3 6 I 
4 6 I 
5 5 -
6 5 2 

TOTAL 32 5 
45 forme de evaluare 

Raport ore curs/seminar, aplicatii . 
Semestrul Volum ore Volum ore Volum ore practica 

curs seminar de specialitate 
1 98 210 
2 98 210 
3 98 196 
4 98 196 
5 84 140 
6 84 168 

TOTAL 560 1120 

Numar total de ore conventionale: 6 semestre x 750 ore= 4500 ore 
Numar total de ore fizice la o incarcatura de 22 / saptamana = 1848 ore 
Numar total de ore de pregatire individuala = 2652 ore 
Numar de ore luate in calcul pentru 1 punct credit - 25 de ore 

-
-
14 
14 
84 
56 
168 

Director Departament, 

Confu\ ·~ ~~&m· I ,. • • • e·j\u } ~ Ij,imJEANU 
,:<> <,;.-
,G 7 • ~ 

F 010. 

% 
53.33 
33.33 
13.34 
100 

% 
56.11 
33,89 

10 
100 

92.78 
7.22 

-
100 

V 
2 
I 
1 
I 
3 
-
8 

CIA 

2.15 
2.15 
2.15 
2.15 
2.67 
2.67 
2.22 


