UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE
Se aplicd incepand cu anul
universitar 2025-2026
Facultatea de Stiinte Umaniste
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si Educatiei fizice
Domeniul pentru studii universitare de licenti: Educatie Fizica si Sport
Program de studii: Educatie Fizica si Sportiva
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invatiméant: IF

Cod:LEF
PLAN DE INVATAMANT
CICLUL LICENTA
L Misiunea programului de studiu

Misiunea programului de studiu ,,Educatie fizica si sportivd” deriva din misiunea Universitatii
Valahia din Targoviste, si din cea a Facultatii de Stiinte Umaniste structurd institutionalda din
componenta céreia face parte, fiind una didactica si de cercetare.

Astfel, misiunea programului de studii ,,Educatie fizica si sportiva” vizeaza:

. asigurarea si satisfacerea transferului de informatie specializatd, stimularea $i sustinerea
creatiei si performantei sportive in domeniul educatie fizica, sport si motricitate umana pentru a fi
compatibil in mod continuu cu cel practicat in Uniunea Europeana, astfel incat absolventii universitatii sa
fie recunoscuti ca specialisti europeni;

° din perspectiva didactica formarea de specialisti in domeniul Educatiei fizice, sportului
precum si altor directii ale motricitafii umane.

e din perspectiva cercetarii stiintifice asigurarea inoirii fondului de date stiintifice pentru
suportul necesar cunoasterii aprofundate, dezvoltarii si evolutiei atdt a domeniului cét si a omului
in general, prin promovarea cercetédrilor fundamentale si aplicative in domeniu, a studiilor si
proiectelor interdisciplinare asimilate cercetarii stiintifice inclusiv prin atragerea studentilor in
acest gen de activitate;

I1. Obiective de formare si competente

A. Obiective generale

1. Formarea de specialisti cu pregitire superioara bunid si foarte buna in
conformitate cu tradifia universitari si cu cerintele de pe piata fortei de munci calificata.

Strategii

e adaptarea structurii programelor de studii pe cele trei cicluri - licentd, masterat, doctorat - in
functie de provocdrile datorate unui context economic si cultural complex, cu scopul de a creste, astfel,
sansele de angajare ale studentilor oriunde in Europa;

e dimencinnarea ratignalj a cifrei de scolarizare in functie de orientarile strategice privind

si culturald a Romaniei, coroborat cu cerintele pietei forfei de munca
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europene, numarul solicitarilor si dimensionarea resurselor;
e  completarea, dezvoltarea si perfectionarea pregatirii profesionale a absolventilor
invatdmantului universitar prin studii aprofundate, masterat si doctorat;

2. Imbunititirea activitatilor privind perfectionarea continua

Strategii

e cresterea gradului de acoperire cu cadre didactice titulare a posturilor din statele de
functiuni.

e perfectionarea cadrelor didactice si de cercetare prin studii de doctorat, stagii de
documentare si schimburi de experienta la alte unitati de invatdmant superior din {ara si strainatate;

e perfectionarea procedurilor de evaluare periodica a cadrelor didactice.

3. Analiza periodica a performantelor programelor de studii.

Strategii

e auditarea periodici a calitatii programelor de studii;

e adaptarea planurilor de invidtamant si a programelor analitice in functie de modificarile care
apar in domeniu.

e dezvoltarea unor baze de date care si furnizeze informatii relevante despre calitatea
programului de studii.

e dezvoltarea de structuri care sd asigure orientarea in carierd a studentilor.

4.Dezvoltarea activitatii de cercetare stiintifica.

Strategii

e incurajarea si stimularea activitdtilor de cercetare stiingificad, prin atragerea
studentilor in colective mixte de cercetare (cadre didactice — studenti);

e cunoasterea activitatilor si performantelor studentilor si masteranzilor din cadrul altor
universitati si institute de cercetare nationale si internationale prin participarca acestora la sesiuni
stiintifice, simpozioane, colocvii etc.

B. Obiective cognitive: sa cunoascad aparatul national specific domeniului Educatie fizica si
sport; sd cunoascd implicatiile biologice si sociale ale practicérii activitafilor de educatie fizicd si
sportivd; sd cunoasca sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitdtile de educatie fizica si
sportiva; sd cunoascd componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sportiva; sa
cunoascd cele mai importante teorii despre invatarea/educarea motricd; sd cunoascd formele de
organizare, programare — planificare, evidenta si evaluare a activitatilor de educatie fizica si sportiva.

C. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale): si fie capabil a analiza
interdisciplinar diferitele forme de manifestare a motricitatii umane; si aiba capacitatea de a se exprima
motric la un compatibil cu cerintele profesionale ulterioare si de a congtientiza parametrii de miscare si
efort realizati; sd-si aiba capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobédndite pe parcursul
traseului de studii; sa fie capabil a identifica si utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea
unor probleme noi; sd fie capabil a aplica creativ cunostintele dobandite in facultate, in situatii
profesionale diverse; s aiba capacitatea de a-si organiza eficient activitatea profesionala.

D. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare: sa dobandeasca
abilitatea de a comunica eficient, utilizdnd o terminologie specificd si adecvatd nivelului de pregatire a
subiectilor angrenati intr-o gama variatd de activita{i de educatic fizica si sportiva; sd fie capabil a

unicare motricd/amotrica adecvate situatiilor specifice; sd dobandeascé o
la munca de echipa.
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II1. Cerinte pentru absolvirea ciclului

o Credite pentru discipline obligatorii/optionale - 180

° Sustinerea examenului de licenta - 10

Proba I — examen oral si probd practico-metodica (testarea cunostintelor in domeniul de licenta
si specializarea studiatd) — 5 credite

Proba II — elaborarea si sustinerea lucrarii de licentd — 5 credite.

Media minima de promovare a fiecarei probe este 5,00 iar media minimd de promovare a
examenului de licenta este 6,00.

IV. Structura anului universitar (in saptimani):

Anul de Activitati Sesiunea de examene | Practica Vacante
studii didactice
Sem.I | Sem. Il | Iarnd | Vara | Refaceri larna | Primdvara | Vara
credite
1 14 14 3 3 2 - 2+1%* 1 12
n 14 14 3 3 2 2 stagii | 2-+1* 1 10
111 14 14 3 3 2 2 stagii | 2+1* 1 -

*Vacanta intersemestriala

V. Nr. de ore pe saptimina

Anul de studii Sem. | Sem. 11
I 22 22
11 22 22
111 22 22

VI. Modul de alegere a cursurilor optionale, conditionari

Optiunea pentru una din discipline optionale este conditionata de:

e numadrul minim de studenti admis pentru constituirea formatiilor de studiu, in conformitate
cu prevederile legale si standardele ARACIS in vigoare;

e posibilitatea facultatii de a realiza gruparea lor astfel incét, aceasta sa conduci la eforturi
financiare minime, eforturi reclamate de baza materiala si de incadrarea cu personal didactic.

Pentru o disciplind optionald sau un modul optional nu se pot inscric mai multi studenti decét
numarul maxim care s¢ stabileste de Consiliul Facultatii.

Daca existd mai multe cereri decat numarul maxim stabilit, departajarea pe discipline si module
optionale se va realiza in functie de media anului de studiu anterior.

Procedura de desfasurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a
notelor/calificativelor, obtinute in urma formelor de evaluare, in suplimentul la diploma este prezentati
in Regulamentul de activitate profesionala a studentilor. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu
le inlocuiesc pe cele destinate disciplinelor obligatorii si optionale.

Dreptul de a sustine un examen este conditionat de indeplinirea cerintelor de la orele de lucréri
practice precum si de disciplinele conditionate.

VIL ¢ ul de studii urmator.
Director Departament,
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. conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans,
conditiile de promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor din
UVT.

° pe parcursul studiilor, este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sanatate a
tuturor studentilor, in vederea practicarii educatiei fizice si sportului.

VIII. Competente si ocupatii

Competente

A. Competente profesionale;

Cl. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinari;

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invatare, cu accent
interdisciplinar;

C3. Evaluarea cresterii si  dezvoltarii  fizice si a calitafii motricitatii  potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatici fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta
a exercitiului fizic;

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta;

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sportiva;

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului Educatiei fizice si
sportive.

B. Competente transversale:

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportiva pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
profesionala;

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfdsurarea activitéatilor sportive;

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

Ocupatii posibile

° Ocupatii specifice: 234101 profesor in invatamantul primar, 226910 asistent de
cercetare 1n educatie fizica si sport, 233002 profesor in invatamantul gimnazial.

° Ocupatii posibile (conform COR): 134501 conducator tabara scolard; 134506
conducator de intreprindere mica patron (girant) invatamant, 134402 conducitor de intreprindere mica
patron (girant) sdnatate, 143114 conducéitor de intreprindere micid patron (girant) sport, 143907
conducator de intreprindere micd patron (girant) turism; 233002 profesor in Invatamantul gimnazial;
234201 profesor in invatdmantul prescolar; 235920 consilier pentru tineret; 342202 instructor sportiv;
342206 instructor (monitor) schi/ calarie/ golf/ tenis/ inot/ sporturi extreme; 342301 animator sportiv;
342302 instructor de fitness; 342214 monitor de schi, snowboard si sporturi de alunecare pe zapada;
342304 instructor de aerobic-fitness; 349401 ghid de animatie; 511317 animator de hotel; 342305
instructor Educatie Fizica

Director Departament,
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Se aplica pentru anul I de studiu
incepand cu anul

XI. Discipline pe ani de studii ! )
universitar 2025-2026

Domeniul: Educatie Fizica si Sport
Program de studii de licentd: Educatie Fizica si Sportiva

Anul 1
Semestrul I
Nr. COD Disciplina Nr. Estimarea Pregitire Numir ore: Forma
crt. Credite activieagii individuala S| L | P| Total de
studentului (ore) ore verif.
(ore)
0 1 2 3 4 5 71819 10 11
Discipline obligatorii
1. LEFI1DFO1 Kinesiologie 4 100 58 - 12 ] - 42 E
2 LEFIDF02 Bazele generale ale 4 100 58 -2 - 42 E
atletismului
LEF1DF03 Gimnastica de baza 4 100 58 Ly-127- 42 E
LEF1DF04 Fundamente  stiingifice  ale 5 125 69 Ly-13]- 56 E
jocului de fotbal
5. LEFIDFO0S Anatomie functionala 6 150 94 2 1 -12 - 56 E
e i
6. LEFIDCO1 Limba straina Engleza 3 75 49 a2l L] 28 v
Franceza
Total discipline obligatorii 26 650 384 6 | 2|11 - 266 SE/1V
19 6
Discipline optionale
. R N 58 42
7 LEFIDCO02 Comunicare in $SEF 4 100 L]-121- \%
8. LEFIDCO3 | Management aplicat in SSEF 4 100 58 1|-121- 42
Utilizare soft-uri specializate in ,
9. LEF1DC04 SSEF* 4 100 53 1{-1]2]- 42 V
Total discipline optionale 4 160 58 1{-1]2|- 42 1V
3 1
Total discipline 30 750 442 22
Discipline facultative aferente domeniului de licengi
IO.J;LEFIDFCOI Voluntariat 1 3 75 15 - 60 A/R
Total discipline facultative 3 75 15 -l-T-1- 60 1A/R
Discipline facultative aferente DPPD
11. | PP11BFOI Psihologia educatiei 5 125 69 2020 - | - 56 E
Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 69 202 - |- 56 1E
4 1
Nota:
E — examen
C — colocviu

V - verificare

* O disciplini la alegere;

SSEF - Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
DF - discilina fundamentald

DS - disciplina de specialitater

DC - disciplind complementara

DFC - disciplind facultativa

Director Departament.
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Se aplica pentru anul I de studiu

Domeniul: Educatie Fizica si Sport ?ncepﬁmd cu z_mul
Program de studii de licentd: Educatie Fizici si Sportiva universitar 2025-2026
Anul 1
Semestrul 11
Estimarea Pregitire Numir ore: )
Nr. oD Disciol Nr. | activitatii | individuali Total F"(ri':“
crt. isciplina Credite | studentului (ore) C|S!L|P|ore verif.
(ore) )
0 1 2 3 4 5 67189110 11
Discipline obligatorii
1. LEF1DF06 | Psihopedagogie 4 100 38 12 - -1 42 E
2. LEFIDF07 Fundamente stiingifice ale jocului de 5 125 69 N 36
baschet
3. LEFIDF08 | Fiziologie 5 125 69 212 -1-156 E
Teoria §i practica in ramuri ale
4, LEFIDF(09 | gimnasticii - gimnasticd artistica i 6 150 94 Lr-13] - 56 E
acrobatica
5. LEFIDF10 | Teoria si practica atletismului 5 125 83 1| -[2]- 42 E
imbi striina* 3 22 \Y
6. LEF1DCO5 Limbi straina Englezav 2 50 ol 28
Franceza -
8 | - | 280 SE/1V
Total discipline obligatorii 27 675 393 616 20 6
Discipline optionale
Sociologia in Stiinta Sportului si ) }
7. LEF1DC06 Educatici Fizice® 3 75 47 1 1 28 C
8. LEFIDC07 | Istoria educatiei fizice si sportului* 3 75 47 1{- ] 1] -1 28 C
Total discipline optionale 3 75 47 11]- 12 - | 336 llC
Total discipline 30 750 442 22 7
Discipline facultative
9. | LEFIDFCO02 | Orientare turistica si sportiva 3 75 33 1 [-T2T-1 42 v
10. | LEFIDFC03 [ Voluntariat 2 3 75 15 - 60 A/R
Total discipline facultative 6 150 8 1] -] 23I - | 102 1V/12A/R
Discipline facultative aferente DPPD
Pedagogie I: Fundamentele
11. PPIIBF02 | pedagogiei. Teoria i metodologia 5 125 24020 -] - 56 E
curriculum-ului 69
Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 69 212 _4 - 36 llE
Nota:
E —examen
C — colocviu
V - verificare
* O disciplina la alegere;
SSEF - Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
DF - discilina fundamentala
DS - disciplina de specialitater
DC - disciplind complementara
DFC - disciplind facultativa
Directn= Nanartamant
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Domeniul: Educatie Fizici si Sport

Program de studii de licenti: Educatie Fizica si Sportiva

Se aplica pentru anul 11 de studiu
incepand cu anul
universitar 2026-2027

Anul I1
Semestrul 1
. Pregitire Numir ore:
Estimarea Lo <
Nr Nr activitagii individuala Forma
3 T . . d
ert, | COD Disciplina Credite | studentului (ore) c |s|v|p|Toml ¢
ore verif.
(ore)
0 1 2 3 4 5 6 71819 10 11
Discipline obligatorii
1. | LEF2DFII Teoria si metgdlca educatiei 5 125 83 1 ol I A P E
fizice si sportului
2. | LEF2DF12 |Fundamente  gtiinfifice  ale) 5 125 69 1= 3]-] s6 E
ocului de handbal
3. | LEF2DF13 |Fundamente - gtiintifice ale] 5 125 69 Lo 3] -] s6 E
ocului de volei
4 LEF2DF14 Teoria'si practica in_sporturi de 3 75 33 1 2l 4 E
expresie — dans sportiv
5. | LEF2DF15 | COTic §1 practicd in ramuri ale| 75 47 1] -1 28
gimnastici — gimnastica ritmic
6 LEF2DF16 TeO{le $i practica in sporturi de 4 100 58 1 a2l o4
iarna - schi alpin
Aplicatii practice - discipline 36 -
. RSN 1 sapt x 14 ore pe Cond.
7. LEF2DF17 spon~up de iamna (in tabere de 2 50 sapL. 14 LEF2DF16
pregatire)
1V
Total discipline obligatorii 27 675 395 6 l 21;(1)1 1] 280 6E71
Discipline optionale
8. LEFIDCO08 |Eticd si integritate academica* 3 75 47 1 - [ 1[-1 28 C
9. LEFIDC09 |Etica si deontologie in SSEF* 3 75 47 1 - |1 [-] 28
Total discipline optionale 3 75 47 1 L= ; —. 28 11C
Total discipline 30 750 442 22 8
Discipline facultative
. a 22
10. | LEF2DFCO4 |Limba straina L0818 2 50 T I Y C
Franceza
11. | LEF2DFCO5 | Voluntariat 3 3 75 15 - 60 A/R
Total discipline facultative 5 125 37 - 2 |2' [- 188 | 1C/ IZA/R
Discipline facultative aferente DPPD
Pedagogie I: Fundamentele
12. [PP12BFO1 pedagogiei. Teoria st 5 125 69 2 2 0-1-1 356 E
metodologia curriculum-ului
Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 69 2 2 _/; -1 56 :E
Nota:
E — examen
C — colocviu
V - verificare
* O disciplina la alegere;
SSEF - Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
DF - discilind fundamentala
DS - discipling de specialitater
DC - disciplina complementara
DFC - disciplina facultativa
Director Denartament.
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Domeni/ul: Educatie Fizica si Sport

Program de studii de licenta: Educatie Fizici si Sportiva

Se aplica pentru anul 11 de studiu
incepénd cu anul
universitar 2026-2027

Anul I1
Semestrul 11
Estl'm.a-rg:.a .Pr.eg‘atnrev Numir ore: Forma
Nr. CoD Discioli Nr. activitatii individuala Total de
crt. isciplina Credite studentului (ore) C|S| L P ore verif.
(ore)
0 1 2 3 4 5 6 1718109 10 11
Discipline obligatorii
1. | LEFDFlg | Cducatie pentru sanatte si| 100 12| -] -] @ E
prim ajutor 58
Teorie si  practica in
2. LEF2DF 19 sporturi de combat - (judo, 5 125 83 1| -1 2 - 42 E
arte martiale)
Teorie i practica in ) R 42 E
3. LEF2DF20 sporturi de apa - inot 4 100 53 i
Aplicatii practice-discipline « 4
4. LEF2DE21 sporturi de apa (in tabere de 2 50 36 ! sapt ;l[ orepe 14 LEF2DF20
pregatire) Pt
5 LEF2DS01 Expres_le corporala  si 3 75 » i ) 2 R 42 C
euritmie 22
6. | Lepapspy |Metedica - predanii) oy 100 -2 |- « E
atletismului in gcoala 58
7. | LEFapsey | Metodica o predari po, 100 . 1= 2 |-| @« E
baschetului 1n gcoald 58
8. LEF2DS04 {vletodxcya predarii fotbalului 4 100 1| 2 ) 42 E
in scoala 58
1CNV
Total discipline obligatorii 30 750 442 712 ]222 ! 308 O 8C
Total discipline 30 750 442 22 8
Discipline facultative
9. | LEF2DFC06 | Limba suding — noezd 3 75 -2 - -] 28 C
Franceza 47
10. | LEF2DFCO7 | Tenis de cAmp 2 50 8 112 - - 42 E
11. | LEF2DFC08 | Voluntariat 4 3 75 15 - 60 AR
Total discipline facultative domenijului de licenfa 8 200 70 L4 - 5| - 1 130 IE/IC;IA/R
Discipline facultative aferente DPPD
12. | PPI2BD02 Didactica specialitatii 5 125 69 2 |12 - - 56 E
Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 69 212 - 1 - 36 IIE
Nota:
E — examen
C —colocviu

V - verificare

DF - discilind fundamentala
DS - disciplina de specialitater
DC - disciplind complementara
DFC - disciplind facultativa

Cor TEANU
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Domeniul: Educatie Fizica si Sport

Program de studii de licenti: Educatie Fizici si Sportiva

Se aplica pentru anul 111 de studiu

incepand cu anul
universitar 2027-2028

Anul I11
Semestrul I
Estimarea Pregitire Numair ore:
F
Nr. cob Discioli Nr. activititii individuali Total "(’i':”
crt. Iscipiina Credite studentului (ore) S| L |P ore verif.
(ore) )
0 1 2 3 4 5 71819 10 11
Discipline obligatorii
1. LEF3DF22 Evaluare motrica §i somato- 4 100 58 ol 42 E
functionala
2. L EF3DF23 Antrenament $1 competitie 4 100 72 ) 1 ) 28
sport adaptat
3. LEF3DS05 Metodica o Predaru 4 100 58 ) 2 |- 10 E
handbalului in scoala
4 LEF3DS06 E\Aelodlc'a predarii voleiului 4 100 58 ) > | 42 E
in scoala
Practica  §i  metodica 83
5. LEF3DS07 | activitagilor motrice  pe 5 125 -1 2 |- 42 v
grupe de varsta
Stagiu d tica in b 44 Cond.
6. | LEF3Dsog | -8t dc practica in baze 4 100 - | - | 4| s6 | LEF3DS
de agrement 07
7. LEF3DS09 StaAgluvdie phracncé in unitati 2 50 22 : 12 28 v
de invitamant
Total discipline obligatorii 27 675 395 = 920 6| 280 4E/7/3V
Discipline optionale
8. LEF3DS10 | Tehnici de autoapirare* 3 75 47 -1 |- 28 E
9. LEF3DS11 | Tehnici de supravietuire* 3 75 47 -1 - 28
o . 47 -1 |- 28 1E
Total discipline optionale 3 75 3 "
Total discipline 30 750 442 22 8
Discipline facultative
10. | LEF3DFC09 | Voluntariat 5 3 75 15 60 AR
Total discipline facultative 3 75 15 T - |- 60 1A/R
Discipline facultative aferente DPPD
11. PP13BDO2 Instruire asistatd de 5 30 22 ) 1 28 C
calculator
Practica pedagogica in 33
12. PPI3BDO1 | invatdamantul preuniversitar 3 75 - 3] - 42 C
obligatoriu (1)
Total discipline facultative aferente DPPD 5 125 53 -1 4 5 -1 70 22C
Nota:
E — examen
C — colocviu
V — verificare
* o disciplind la alegere
DF — discilina fundamentala
DS — disciplind de specialitater
DC — disciplina complementara
DFC - disciplina facultativa
Dir
Cor ANU Conf.uni J
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Se aplica pentru anul 111 de studiu

Domeniul: Educatie Fizica si Sport .Tncep.énd cu anul
Program de studii de licenta: Educatie Fizici si Sportiva universitar 2027-2028

Anul ITI

Semestrul 11

Estimarea Pregatire Numir ore:
Nr. Lo Nr. activitatii individuala Total | Forma
crt. cob Disciplina Credite | studentului (ore) cC{S| L |P ore de
(ore) verif.
0 1 2 3 4 5 617 8 19 10 11
Discipline obligatorii
. . - apt x 2 C
1. | LEF3DF24 | Elaborarea lucrarii de licen(a 3 75 19 Zsiptx28ore | 40
pe sapt.
2. LEF3DS11 Metoihca predarii gimnasticii in 4 100 58 1.1 2 R 42 E
scoald
3. LEF3DS12 | Activitati motrice adaptate 5 125 83 1l-12]- 42 C
4, LEF3DS13 Fitness 5 125 3 11 - 2 - 42 E
5. | LEF3DSI4 | Activitali motrice de timp liber 5 125 83 1-]2]-]| E
6. LEF3DS15 Amen‘astlcé aerob*cé de 5 125 83 1.1 2 R 0 E
intretinere/ Step aerobic
Metode de cercetare in Stiinta A < 33 ) _
7 LEF3DCI0 Sportului si Educatiei Fizice N 7 ! 2 2 E
- 4
Total discipline obligatorii 30 750 442 6 1222 308 SE;ZC
Total discipline 30 750 442 22 7
Discipline facultative
8. | LEF3DFCI10 | Voluntariat 6 3 75 15 60 AR
Total discipline facultative 3 75 15 -1 I_ L= 60 | 1am
Discipline facultative aferente DPPD
Practica pedagogica in 33
9. PP13BDO04 | invajaméantul preuniversitar 3 75 - - 3 - 42
obligatoriu (2) C
Total discipline facultative aferente DPPD 3 5 33 — 3 3 = 42 11C
Nota:
E — examen

C — coloeviu

V - verificare

*** o disciplina la alegere

DF - discilina fundamentald
DS - disciplina de specialitater
DC - disciplina complementara
DFC - disciplina facultativa

Director Departament,
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CENTRALIZATOR DATE

Tipuri de discipline
Tip disciplina Nr. %
Discipline fundamentale 24 53.33
Discipline de specialitate 15 33.33
Discipline complementare 10 13.34
TOTAL 45 100
Credite pe discipline
Tip discipling ECTS %
Discipline fundamentale 101 56.11
Discipline de specialitate 61 33,89
Discipline complementare 18 10
TOTAL 180 100
Discipline obligatorii 167 92.78
Discipline optionale 13 7.22
Discipline facultative 10 -
TOTAL 180+10 100
Forme de verificare
Semestrul E C \4
1 5 - 2
2 5 1 1
3 6 1 1
4 6 1 1
5 5 - 3
6 5 2 -
TOTAL 32 5 8
45 forme de evaluare
Raport ore curs/seminar, aplicatii
Semestrul Volum ore Volum ore Volum ore practica C/A
curs seminar de specialitate
1 98 210 - 2.15
2 98 210 - 2.15
3 98 196 14 2.15
4 98 196 14 2.15
5 84 140 84 2.67
6 84 168 56 2.67
TOTAL 560 1120 168 2.22
Numar total de ore conventionale: 6 semestre x 750 ore = 4500 ore
Numar total de ore fizice la o incarcatura de 22 / saptamana = 1848 ore
Numar total de ore de pregatire individuala = 2652 ore
Numar de ore luate in calcul pentru 1 punct credit - 25 de ore
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