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Kinetoerapie si motricitate speciala
Anul 2024

Domeniu: Stiinta sportului si educatiei fizice

Numar de credite: 180

Capacitatea de scolarizare in primul an de studiu: 50

Data la care expira avizul ARACIS: 28.11.2024

Calificari incluse in RNCIS: Kinetoterapeut (COD COR — 226405).

Numar de studenti in 2024-2025 pe ani de studiu:
In tabelul de mai jos este detaliat numarul studentilor inmatriculati la programul de studiu
e ani de studiu:

Nr. Anul de studiu in 2024-2025 Numér studenti
crt.

1. Anul | 50

2. Anul 1l 47

3. Anul 111 43

Promovabilitatea n 2023-2024:
In tabelul de mai jos avem prezentat gradul de primovabilitate al studentilor de la
rogramul de licentd Educatie fizica si sportiva pe ani de studiu:

Nr. Anul de studiu n Numar | Anul de studiu in 2024- | Numar Procenta

crt. 2023-2024 studenti 2025 studenti promovabilitate%
1. Anul | 50 Anul Il 47 94%

2. Anul 1l 44 Anul 11l 43 98%

Gradul de finalizare al studiilor de licenta (cu si fara diploma, ultimele 3 generatii):

Nr. | Anul de studiu | Absolventi studii de licenta | Absolventi studii de licentd cu | Procent%
Crt. fara disploma de licenta disploma de licenta

1. 2021-2022 34 33 97%

2. 2022-2023 38 34 89%

3. 2023-2024 22 21 95%

Structura si prezentarea programului de studii:

In planul de invitimant pentru anul 2024-2025 nu au fost efectuate modificari. Planurile
de invatamant pentru programul de studiu Kinetoterapie si motricitate speciala au fost intocmite
conform normelor legale in vigoare, tindnd seama atat de cerintele ARACIS cat si de necesitatea
asigurarii unui nivel de cunostinte optim cerute de piata muncii in domeniu. Pentru ciclul licenta,
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planurile de Invatdmant asigurd un total de 180 de credite transferabile, distribuite cate 30 de
credite pe semestru. Din punct de vedere al continutului disciplinelor de studiu, planul de
invatamant pentru programul de studiu Kinetoterapie si motricitate speciala cuprinde mai multe
tipuri de discipline: structura orelor de activitate didactica dupa categorii de disciplina, structura
credite pe disciplina, structura orelor dupa caracterul disciplinelor. Ponderea disciplinelor. Prin
raportare la standardele ARACIS.

Tabelul cu tipurile de disciplina din planul de invitimant al programului de licenta
Kinetoterapie si motricitate speciala

Tip disciplina ECTS Total ore Pondere Standarde
didactice % ARACIS

Discipline fundamentale 57 616 30,55 30-35
Discipline de domeniu licentei 41 474 23,51 20-25
Discipline de specialitate 56 634 31,44 30-35
Discipline complementare 18 196 9,72 5-10
Discipline la dispozitia 8 96 4,78 3-5
universitatii
TOTAL 180 2016 100 % 100%
Discipline obligatorii 164 1822 90,38 85-90
Discipline optionale 16 194 9,62 10-15
Discipline facultatives 38 658 - -
TOTAL 180+38* 2016+644* - -

Continutul Planului de invatamant reflecta centrarea pe student a procesului de predare,
invatare si evaluare permitand trasee flexibile de Invatare. Ele cuprind explicit denumirea fiecarei
discipline in concordanta cu standardele ARACIS, tipul disciplinei (fundamentale, de domeniul
licentei, de specialitate, complementare, la dispozitia universitdtii, respectiv obligatorii,
fundamentale, optionale), activitdtilede predare (cursuri), activitatile practice (laboratoare, lucrari
practice, stagii de practica etc.), un stagiu pentru elaborarea lucrarii de disertatie, numarul de ore
alocat fiecarei discipline, numarul de ore pentru studiu individual, forma de evaluare si numarul
de credite alocat fiecarei discipline.

Tabelul cu formele de verificare ale disciplinelor din planul de invatamant al programului
de licenta Kinetoterapie si motricitate speciala

Semestrul E C V
1 5 2 -

2 5 2 -

3 5 2 -

4 5 3 -

5 4 2 -

6 5 1 1
TOTAL 29 12 1
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Tabelul cu raportul dintre orele de curs/seminar, aplicatii din planul de invatamant al
programului de licenta Kinetoterapie si motricitate speciala

Semestrul | Volum ore Volum ore seminar/lucrari Volum ore practica de C/A
curs practice specialitate

1 154 182 - 0,85

2 140 168 28 0,71

3 196 140 - 1,40

4 154 126 56 0,85

5 140 140 56 0,71

6 154 154 28 0,85
TOTAL 938 910 168 0,87

Disponibilitatea si dotarea spatiilor de Tnvatamant:

Universitatea ,,Valahia” din Targoviste, Facultatea de Stiinte Umaniste dispune de spatii
de Invatamant, de cercetare si de pregatire individuala sau asistata, de laboratoare didactice, de sali
de sport (sald de gimnastica, sald de jocuri sportive, sald de judo, fitness, pista de atletism, etc.)
care corespund ca spatiu si dotare specificului sdu. Toate aceste spatii respectd normele ARACIS,
normele de sigurantd si cele igienico-sanitare In vigoare si sunt optime pentru desfasurarea
activitatilor didactice in conformitate cu capacitatea de scolarizare solicitata. Spatiile de
invatdmant sunt reprezentate de: sali de curs, sali de seminar, cabinete, laboratoare.

Aceste spatii didactice sunt dotate cu echipamente, instalatii si aparaturd de specialitate,
calculatoare, videoproiectoare, ecran de proiectie, conexiune la internet prin fibra optica cu softuri
instalate.

Capacitatea spatiilor de invatamant pentru programul de studii Kinetoterapie si
motricitate speciala se incadreaza In cerintele normative impuse:

» sali de curs - 2,23 mp fata de 1,00 mp/ loc;
» sali de seminarii - 1,40 mp corespunzator cu 1,40 mp/ loc;
» sali de laborator - 2,80 mp fata de 2,50 mp/ loc.

Disponibilitatea si dotarea bibliotecii cu fond de carte pentru programul de studiu:

Resursele de invatare si cercetare (manuale, tratate, referinte bibliografice, crestomatii,
antologii, reviste de specialitate din tara si strdindtate etc.) atat in format clasic, cat i in format
electronic, sunt puse la dispozitia studentilor de la toate programele de studii din FSU. Aceste
resurse pentru Invatare, cat si serviciile oferite le faciliteaza pregatirea profesionala.

O mare parte dintre resursele de invatare se afld inclusiv in Biblioteca UVT. Studentii
domeniului de studiu de licenta Kinetoterapie, respectiv al programului de licena Kinetoterapie si
motricitate speciald, beneficiaza de un fond de publicatii pus la dispozitie de Biblioteca UVT.
Fondul de publicatii cuprinde carti din literatura de specialitate romana si strdind, reviste, cursuri
intr-un numar de exemplare suficient pentru a acoperi integral disciplinele din planul de
invatamant al programului de studii de licenta Kinetoterapie si motricitate speciala din cadrul
domeniului de licenta Kinetoterapie, dictionare etc. Cel putin 50% dintre acestea reprezinta titluri
de carte sau cursuri de specialitate pentru domeniul licenta Kinetoterapie si motricitate speciald,
sunt apdrute in ultimii ani, in edituri recunoscute la nivel national, precum si international.
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Studentii si cadrele didactice dispun de acces constant la biblioteci electronice si baze de date
stiintifice internationale.

Biblioteca este conectata la Internet pentru a putea fine legatura cu studentii si a rdspunde
la solicitarile acestora privind fondul de carte si volumele disponibile pentru imprumut existente
n biblioteca.Platformele online, Teams si Moodle, destinate activitatii virtuale gazduiesc sintezele
cursurilor si seminariilor, respectiv laboratoarelor, precum informatiile necesare realizarii temelor
de casa.

Gradul de ocupare cu personal didactic si de cercetare:

Toate posturile didactice de predare sunt constituite conform normelor legale si celor
stabilite de Senatul Universitar si sunt acoperite de cadre didactice titularizate in Tnvatimantul
superior potrivit legii, avand gradul de profesor universitar, conferentiar universitar sau lector/sef
de lucrari, cu titlul stiintific de doctor in domeniul disciplinelor din postul ocupat, din care 86%
sunt angajate cu norme de baza in Universitatea ,,Valahia” din Targoviste.

Numarul total de posturi didactice aferente programului de studiu Kinetoterapie §i
motricitate speciala este de 10,33 posturi care se regasesc in Statul de functii, din care 8,97 sunt
posturi ocupate de cadre didactice titulare in Universitatea ,,Valahia" din Targoviste, si 1,36 sunt
ocupate de cadre didactice din afara universititii ceea ce inseamna ca se respecta cerinta normativa.

Modalitatea de realizare a practicii:

In programul de studii universitare de licentd Kinetoterapie si motricitate speciald, planul
de invatamant sunt prevazute cinci stagii de practica, incepand din semestrul II pana in semetrul
V1, din care unul este destinat elaborarii lucrarii de licenta in ultimul an de studii. Toate stagiile de
practica sunt obligatorii, in concordantd cu cerintele ARACIS Aceste stagii de practica se
desfasoara in diferite locatii sub supravegherea si indrumarea responsabililor de practica. Inastitutii
partenere in care se desfdsoara aceste stagii de practicd sunt: Complexul Turistic de Natatie,
Directia de Asistentd Sociald Targoviste, Spitalul Judetean Targoviste, Clinica Valeriana, Scoala
Speciala din Targoviste, ISJ Dambovita, etc.

Valorificarea calificarii universitare prin angajarea pe piata muncii sau prin continuarea
studiilor universitare:

Rezultatele monitorizarii opiniei angajatorilor cu privire la pregatirea absolventilor sunt
utilizate in procesul de Tmbundtétire a continutului si structurii programului de studii de licenta
Kinetoterapie si motricitate speciala.

Periodic, se monitorizeaza si centralizeaza opinia studentilor cu privire la procesul didactic
si la mediul de invatare.

Universitatea si facultatea oferd informatii publice complete, actualizate si accesibile
privind programul de studii evaluat pe site-urile sale in sectiunea Admitere.

Monitorizarea ratei de absolvire cu diploma de licenta, insertiei absolventilor programului
de studii de licentd Kinetoterapie si motricitate speciala, din domeniul de licenta Kinetoterapie
releva adecvarea obiectivelor si rezultatelor asteptate ale programelor de studii in raport cu nevoile
pietei muncii, majoritatea absolventilor fiind angajati la nivelul calificarii universitare
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Angajarea in domeniul evaluat sau In domenii conexe a absolventilor din ultimele trei
promotii: a) ponderea studentilor masteranzi angajati in momentul inmatricularii; b) ponderea
studentilor masteranzi angajati la un an de la absolvire:

CENTRALIZATORUL INSERTIEI ABSOLVENTILOR — promotia 2021

Numir absolventi Absolventi angajati
Nr. Procent Tn domeniul studiat
crt. | Facultatea/ Specializarea | L+M | Licentd | Master | Numir o . Procent
) (%) Numir (%)
| | Stiinte Umaniste 41 41 32 78 21 51
1 | Kinetoterapie si
Motricitate Speciala 4l 32 8 21 o1
CENTRALIZATORUL INSERTIEI ABSOLVENTILOR — promotia 2022
Numar absolventi Absolventi angajati
Nr. Procent in domeniul studiat
crt. | Facultatea/ Specializarea | L+M | Licentd | Master | Numir o Procent
’ (%) Numir (%)
| | Stiinte Umaniste 30 30 20 67 9 30
1 | Kinetoterapie si
Motricitate Speciala 30 20 67 9 30
CENTRALIZATORUL INSERTIEI ABSOLVENTILOR — promotia 2023
Numér absolventi Absolventi angajati
Nr. Procent Tn domeniul studiat
crt. | Facultatea/ Specializarea | L+M | Licentd | Master | Numir o
(%) Numar | rocent
uma (%)
11 | Stiinte Umaniste 37 37 22 59 13 35
5 | Kinetoterapie si
Motricitate Speciala 37 22 59 13 3%

Nivelul de satisfactie al studentilor in raport cu dezvoltarea profesionald si personala
asigurata de universitate:

Evaluarea modului de organizare a procesului de predare si invatare si a metodelor
pedagogice folosite se realizeaza in fiecare semestru. Astfel, se organizeaza urmatoarele activitati:
evaluarea de management a cadrelor didactice, evaluarea cadrelor didactice de catre studenti,
evaluarea colegiald a cadrelor didactice. Efectele normative ale procesului de predare si invatare
si a metodelor pedagogice folosite se reflecta in formularea unei aprecieri calitative cuantificabile
la nivel individual, ca o componentd a evaluarii pe baza criteriilor generale anuale, a
performantelor profesionale individuale ale personalului didactic din Universitatea Valahia din
Targoviste.

Resursele pentru cercetare, realizarea si valorificarea cercetarii:
Strategia cecetarii stiintifice, perioada 2020-2024, (www.valahia.ro - sectiunea Cercetare),
prezintd viziunea de cercetare a Universitatii pe o perioadad de 4 ani, fiind identificate mai multe
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directii generale de cercetare. Dintre aceste directii, putem mentiona (fara insd a realiza o
ierarhizare a acestor criterii, pe care le consideram de importantd egald) continuarea cercetarii
stiintifice fundamentale pentru implicarea in granturi si contracte de cercetare, publicarea
rezultatelor cercetarii stiinfifice in reviste cotate ISI sau indexate BDI, documentarea stiintifica si
investigati ametodologica pentru elaborarea manualelor pentru disciplinele din planul de
Invatamant etc.

Planul anual de cercetare stiintifica individuala si al Centrului de cercetare pentru studiul
mediului, habitatului, activitatilor motrice si de timp liber contine directiile de dezvoltare a
activitatii de cercetare stiintifica, temele colective de cercetare fundamentald si modul de
valorificare a rezultatelor cercetarii.

Aceeasi atentie este acordatd urmatoarelor activitdti: organizarea de conferinte cu
participarea cadrelor didactice si studentilor la aceste actiuni, publicarea de articole ISI/BDI.

Recomandarile comisiei ARACIS la ultima evaluare:
» Recomandarea implicarii corpului profesoral in imbunatatirea fondului de carte si
publicarea de articole specifice domeniului Kinetoterapiei;
> Intocmirea si aprobarea unui Ghid al studentului propriu la nivelul Facultatii de Stiinte
Umaniste;
» Atragerea de fonduri pentru imbunatatirea activitatilor practice de laborator.

Propuneri de imbunititire a calitatii educatiei pentru acest program:

Promovarea mai sustinutd a valentelor profesionale dobandite de studenti;

Intensificarea deruldrii comune a unor proiecte de cercetare si a celor legate de activitatea
practica cu participarea studentilor si a unor terti beneficiari;

Realizarea unor stagii de pregdtire pentru studenti in diferite unitati de profil din teritoriu;
Amplificarea relatiilor cu potentialii angajatori si implicarea mai accentuata a studentilor
si absolventilor in proiectarea programului de studii.

Continuarea identificarii cerintelor de pe piata fortei de munca, prin implicarea mai buna a
angajatorilor in actualizarea si imbunatatirea planului de invatamant.

Y VV VYV

Aprobat in sedinta departamentului din data de 13.03.2025

Responsabil de program
Conf. univ. dr. Cristian-Florian SAVU
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Decan
Prof. univ. dr. Constantin PEHOIU
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