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• Programul de master  

EDUCAȚIE FIZICĂ, TURISM ȘI TIMP LIBER 
 

1. Educaţia fizică,antrenamentul sportiv,capacitate motrică- noţiuni de bază ale teoriei domeniului; 
2. Funcţiile educaţiei fizice; 
3. Conţinutul educaţiei fizice; 
4. Forme de practicare a exerciţiului fizic- lecţia de educaţie fizică, gimnastică, fitness-ul, 
activităţile turistice, orientarea turistică şi sportivă, competiţiile sportive; 
5. Mişcarea umană- definiţie, componente definitorii; 
6. Mijloacele educaţiei fizice şi sportului;  
7. Jocul, formă, metodă şi mijloc de realizare a educaţiei fizice; 
8. Conceptele de sport şi sportul pentru toţi; 
9. Deprinderile motrice- definiţie, clasificare, etapele formării;  
10. Turismul-concepte şi terminologie; 
11. Principalii factori de influenţă asupra activităţii turistice; 
12. Turismul în România; 
13. Clarificări conceptuale ale timpului liber şi ale agrementului-Timp liber-concept şi structură. 
Evoluţia timpului liber şi funcţiile acestuia; 
14. Servicii de agrement şi divertisment pentru timp liber; 
15.Conceptul de recreare; 
16. Conceptul de sănătate; 
17. Sportul ca mijloc de timp liber; 
18. Sportul ca mijloc de socializare; 
19. Femeia şi sportul; 
20. Jocuri de timp liber- Pentanque, Korfball, Kin-bal, Catchball, Bumbal; 
21. Sporturi de timp liber- Badminton, Basebal, Biliard,Înot, Golf,Schi; 
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Master : Fenomene geografice de risc şi calitatea mediului 

 
1. Generalităţi 

1.1. Definiţia noţiunilor mai importante 
Mediul înconjurător 
Mediul geografic 
Mediul ambiant 
Peisaj 
Environnement 
Sit 
Sistem ecologic 
Biosfera 
Poluare 

1.2. Preocupări pentru protecţia mediului la nivel naţional şi internaţional 

2. Componentele mediului 
2.1. Suportul ecologic 

Condiţiile geologice 
Relieful scoarţei terestre 
Condiţiile climatice 
Hidrosfera 
Solurile 

2.2. Comunităţile biologice 
Organismele vegetale 
Organismele animale 

2.3. Efectele activităţilor antropice asupra mediului 
Tipuri de acţiuni 
Raporturi între creşterea demografică şi degradarea mediului 
Acţiunea omului asupra covorului vegetal 
Modificări ale lumii animale 
Modificări ale reşelei hidrografice 
Relieful antropic 



Efectele activităţilor antropice asupra solurilor 
Influenţe ale modului de utilizare a terenurilor asupra mediului 
Xerofitizarea şi deşertificarea 
Căile de comunicaţie ca element de antropizare a peisajului 

3. Poluarea mediului 
3.1. Aspecte generale 
3.2. Poluarea chimică 

Poluarea aerului 
Poluarea apei 
Poluarea solurilor 
Poluarea cu metale grele 
Alţi poluanţi cu acţiune semnificativă asupra mediului 
Dezechilibre provocate de utilizarea pesticidelor şi îngrăşămintelor 
Conflictele armate şi acţiunile teroriste 

3.3. Poluarea fizică 
Poluarea termică 
Poluarea fonică 
Poluarea prin radiaţii 

3.4. Poluarea biologică 
Poluarea cu agenţi patogeni sau infestaţi 
Poluarea cu substanţe organice putrescibile 

Acţiunea combinată a mai multor factori 

4. Modificări globale ale mediului 
4.1. Principalele cauze 
4.2. Amplificarea efectului de seră 
4.3. Problema stratului de ozon 
4.4. Reducerea biodiversităţii 
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TEMATICA INTERVIU MASTER „UNITATEA ISTORIEI EUROPENE” 
 

1. Civilizații pre- și protoistorice în Europa 
2. Civilizația Greciei antice 
3. Moștenirea instituțională a Romei imperiale 
4. Geneza statelor medievale europene 
5. Orașul medieval european 
6. Renașterea și Reforma 
7. Revoluțiile europene din secolul al XIX-lea. 
8. Unificările naționale în Europa  secolului al XIX-lea 
9. Formarea alianţelor politico-militare în Europa (1878-1914). 
10. Istoria constructiei europene 
11. Integrarea europeană a Romaniei 
12. Dezbateri interbelice asupra realizării unei Europe unite 
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ESSAY1 TOPICS 

EAST CENTRAL EUROPE REGION STUDIES 
 

TOPICS 
 

 Nations and states in East Central Europe: an outline; 
 Literature, culture and political culture in East Central Europe: an outline; 

1 The essay should note xceed 10 pages, Times New Roman, A4 size, Font 12. 
                                                 



 Minorities and minority cultures in East Central Europe: an outline; 
 East Central Europe during the 20th century: outline of culture, society, history, international 

relations; 
 East Central Europeat the beginning of 21st century:outline of culture, society, history, 

international relations, European integration; 
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